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ख्रन्तरज्च 


“प्रसमयतिमिरतररिं भवसागरवारितरणवरतरणिम्‌ । 
रागपरागसमीर॑ वन्दे. देव महावीरम्‌ ॥" 
-वीरस्तुति, जैनरत्नसार, १ 


'पिच्छि-कमण्डलु' इह - परलोक - समन्वय - अ्रस्वित कतिपय निबन्धों का 
संकलन है। ये प्रवन्ध सार्गोपदेशकमात्र है। मार्ग का जहाँ पर्यवसान होकर 
गन्तव्य ध्रुवप्रदेश की श्रधिगति होती है वह इस अक्षरविग्रहत्मक पुदुगलपारिप्लव 
से इतर ऊपर की वस्तु है । क्योंकि भ्रात्मप्रदेश स्वेतरभिन्त श्रथ च स्वसमयात्मक 
है । उसके प्राप्य प्रकारों की निरूपणसाहखस्री का संक्षेप श्रथवा विस्तर भ्रन्‍्थों का, 
प्रवचनों का, बुद्धिविमर्श का विषय रहा है। यह निरूपण स्वशक्तिपरिमाण से एक 
पण्डित, एक त्यागी, एक शास्त्र अ्रनादिपरम्परा से करता आया है। मुलख्नोत के 
रूप में इसका प्ररूपण केवली भगवान्‌ ने किया है। 'केवलीपण्णत्तो धम्मो मगलं' 
यह धर्म केवलीमन्नापित [(प्रज्प्त) है भौर मंगलात्मा है। श्रत एव द्रव्यश्रुतानु- 

बन्ध से इसका लोकविश्वुत महत्त्व व्यवहार का अवायें श्रंग स्वीकार किया गया है। 
इसका समर्थनात्मक सुन्दर उदाहरण घटरूप में देते हुए शलोकवातिक में कहा 
गया है कि जब घट का निर्माण किया जाता हैं तब उसके लिए कुलाल को सृतृ- 
पिण्ड, चक्र, चीवर, सूत्र आदि की अपेक्षा होती है किन्तु जब वह पाकोत्तीर्सण होकर 
स्वसंस्कार में परिपवव हो जाता है तब जलाहरणक्रिया के समय उल्लिखित 
किसी साधन की आवश्यकता नहीं रह जाती" । भगवान्‌ चीतराग के परमधर्म 
' मोक्ष के विषय में भी यही सत्य चरितार्थ होता है। पाकोत्तीण होने से पूर्व जैसे 
सुबर्ण ताडन, छेदन, ताप, कुट्टन श्रादि स्थिति-मार्गों से विशुद्धि-प्राप्ति की शोर 
अग्रसर होता है बसे ही यह आत्मा अपने श्रनादिकाल से इस कर्मफलगुहीत, पुण्या- 
पुण्याखवजायमाण शरीरसंयोग से नाना योनियों में परिभ्रान्त होकर, प्रतिवार 
इन बहिर्भावों के संगदोष से परिभुषित होकर जन्म-जरा-पृत्युचंक्रमशरूप किट्ठ 


१. “'भृत्‌पिण्डदण्डचक्रादि घटो जन्मन्यपेक्षते 
उदकाहरणे तस्थ तदपेक्षा न विद्यते ॥” - शलोकवारतिक 


(ख) 

कालिमा में निगृहीत होता आ रहा है । इसकी अग्निविशुद्धि स्वस्वरूपावस्थान है। 
उस स्वोपलब्धि के वैज्ञानिक सोपान को जिनवाणी स्वानुभव से लोकहितार्थ 
प्ररूपित करती है। एतावता कहना चाहिए कि शास्त्र श्रथवा पिच्छि-कमण्डलु 
आत्मा के लिए सोपानमार्गे की सृष्टि करनेवाले है। यही इनका प्रयोजन है । इससे 
आगे आत्मा को स्वयं ऊध्वेमन्थी होना है। यदि इसे यों कहें कि पिच्छि-कमण्डलु 
आदि आत्मा के अ्सद्भूत लक्षण हैं, सदुभूत नही तो अधिक उपयुक्त कथन होगा। 
<ण्डी देवदत्त:- शअर्थात्‌ देवदत्त का लक्षण पूछने पर यदि कहा जाए कि वह व्यक्ति 
जो हाथ में दण्ड रखता है, देवदत्त है तो यह उसका सर्वेकालाविसंवादी स्वलक्षण 
नही माना जाएगा, क्योकि दण्डधारण उसका स्वांग नहीं है, किसी आंगिक 
अशक्ति के सहयोग के लिए गमनागमनक्तिया में उसे दण्डसहकार प्रयोजनीय है, 
ततःपश्चात्‌ नही। शुद्ध, निविकल्प आत्मस्थिति से पूर्व साधनावस्था में, सस्कार- 
स्थिति में शौच-सयम-स्वाध्यायादि के उपकरण श्रपेक्षित है, इसके पश्चात्‌ नही । 


भवन की छत पर पहुँचने के लिए सीढ़ियाँ लगाई जाती है, बालक के 
ग॒त्यात्मक पदचंक्रमणशिक्षणार्थ त्रिचक्तिका (त्तीन पहियों की साइकिल) का 
उपयोग किया जाता है, संसार में प्रचलित समस्त वाहन प्राप्तव्यपयंन्त पहुँचाने 
वाले साहाय्य साधन है, स्वयं साधक नही । इसके पश्चात्‌ भवन की अन्तिम सीढी 
का परित्याग कर छत पर पाँव बढ़ाने वाला तो स्वयं व्यक्ति है। यदि वह उस 
सोपानपक्ति पर ही अ्रवस्थित रहेगा तो छत पर नही पहुँच पाएगा । मयूरपंखों को 
लेकर यदि कोई सिद्धालयय की उडान भरना चाहेगा अभ्रथवा कमण्डलुमात्र से 
भवसिन्धुसन्तरण की वाञ्छा करेगा किवा कतिपय आप्तवाणी के पाठ कण्ठाग्र 
कर मुक्तिरमा से पाणिग्रहणकी अभिलाषा रक्‍्खेगा तो यह अ्रकृतकार्य होने की 
शंखघोषणावत्‌ होगा । क्योंकि - 
“नुडिवुदु पुद्गल, केत् वढु पुदूगल, 
कडेगे  पुद्गल स्नेहकोपा। 
जडदेहनु कि नन्‍नेदेयोत्टिर्थ्या 
बानोला चिदम्बर पुरुषा ।।” -महाकवि रत्नाकर, ६६ 
जिह्वारथ पर बैठकर श्रोत्रभवन में प्रविष्ट होनेवाले शब्द पुदूगल है, उसके 
स्फोटसहायक दन्त, श्रोष्ठ, कण्ठ, तालु आदि भी पुदुगल है, अधिश्रयण-अ्रवाश्रयण 
के स्थानभूत जिह्मा और कर्णप्रदेश भी पुद्गल है। वाणीरूप शब्दमाध्यम से 
व्यज्यमान स्नेह तथा कोप भी पुदूगल है। देह भी जड-पुदूगल है। चिदम्बर 


(ग) 

आत्मपुरुष उससे परे है, पुद्गलभिन्न है। अ्रतः जो आत्मा पुदूगल का सवण हार- 
नही है, जिसके न जिह्दा है, न श्रोत्र है, न मुखयत्र है, न स्नेह-कोप है, और न 
शरीर है वह पुद्गलद्वारा परिभाषित राग-द्वेष के कथन को किस विधि से ग्रहण 
करे ? और जब इनमें उप्तका स्व नही, तो क्यों ग्रहण करे ? तभी तो इसके 
निरिन्द्रय, निर्देह, मुक्त स्वरूप को जानते हुए आ० कुन्दकुन्द ने समयसार में कहा- 
यह एकत्वनिश्चयगत समय (आत्मा) लोक में सर्वत्र सुन्दर है। अतः जब यह 
बन्धनग्रस्त होता है तो श्रपनी सहज सुन्दरता खो बेठता है'।' आत्मा के ज्ञान- 
दर्शनरूप स्वलक्षण का निर्वेचन आगमशास्त्र में आचायों ने पदे पदे किया है। 
कथनशैली में पदसंघटनात्मक रीतियाँ बदली हे, तत्त्वार्थ की एकरूपता कही ह्विमुख 
नही हुई। उन्होने मुहुमुं हुः इसी अर्थ का मच्यन-रोमन्थन किया कि - 'ज्ञानद्शेन 
मेरे भ्रात्मा का सदभूृत लक्षण है, यह शाश्वत है। शेष सयोगी भाव विभाव है, 
बहिभेव है ।।' 


ये आत्मव्यतिरिक्त संयोगज बहिर्भाव जतुकाष्ठसंयोगवर्त्‌ है, कमण्डलु में 
निहित जलतुल्य आधाराधेयभावपरिलक्ष्यमाण होकर भी पदुमपत्रवत्‌ भ्रन्योन्य- 
भिन्‍न है । तुषमाषभिनन्‍नता का उपचार इसी भेदविज्ञान को पुष्ट करता है। जब 
तक व्रतादि से विशुद्धि न हो, इस भेदविज्ञान की यथार्थ प्राप्ति नही हो पाती । 
गेहूँ की रोटी जब भ्रग्नि पर पकव की जाती है तब उसके दो भाग स्पष्ट दिखायी 
देने लगते है, जिसे 'फुलना' कहते है। भ्रग्निपाक से पूर्व उनकी विद्यमानता 
परिलक्षित नही होती । उस सिकी हुईं रोटी को भ्रग्नि पर से उतार लेते है क्योंकि 
वह सिद्धान्त हो चुका है। इसी प्रकार श्रारम्भ में ब्रतादि, पिच्छि-कमण्डलु- 
शास्त्रादि आदेय है और सिद्धावस्था में केवल अपना आत्मा ही उपादेय है। गीता 
में भी इसी श्राशय को शब्दान्तर में निरूपण करते हुए कहा है कि- 'जब मुनि 
योगाभ्यासी हो तो स्वचारित्रादि कतंव्यो का आचरण करे किन्तु जब गन्तव्य पर 
पहुँच जाए तो उनसे विरत हो जाए, शमवृत्ति घारण करेः।' 


१. “एकत्तरिच्छयगगश्नो समझो सव्वत्य सुंदरो लोए । 
बधकहा एयते त्तेण विसवादिणी होई ॥” - समयसार, ३ 
२. “एको में शाश्वतश्चात्मा ज्ञानदर्शनलक्षणा:। 
शेषा: बहिर्भवा भावाः सर्वे संयोगलक्षणा: ।” -- सामायिकपाठ, १२ 
३. “आरुरुक्षोर्मुनेयो्ग कम कारणमसुच्यते । 
योगारूढस्य तस्यैव शम कारणमुच्यते ॥” - गीता 


(घ ) 
उपरितन अनुभाग का आशय यही है कि रागमसार्ग को हेय जानकर जो 
त्यागपथपथिक हुए है उन्हे पिच्छिकमण्डलु धारण करना योग्य है। क्योकि 
यह जिनेन्द्रधर्माध्वनीनो की मुद्रा है, शौच सयम के लिए विहित शास्त्रानुभोदित 
उपकरण है, अपरिग्रह के सूचक लक्षण है, अव्याबाध विहार करने में सौविध्यो- 
पस्थापक है, सशरीरावस्था मे ग्राह्म-अपेक्षा को पूरनेवाले न्यूनातिन्यून साधन है, 
पवित्र है, याच्व्यादोष से मुक्त है तथा मुनिवृत्ति को प्रतिक्षण स्मरण करानेवाले है । 

परन्तु इससे श्रधिक आत्मा के सर्वेस्व नही है । 


आत्मा का सर्वेस्व तो आत्मा ही है। एतावता साधना में लगे रहकर शने: 
शनेः सम्पूर्ण परभावों से, परसमयों से, नयवादो से उन्समुक्त होने का प्रयास करते 
जाना चाहिए। शभ्राचार्य अ्रमृतचनच्द्र ग्रपने 'समयसारकलश!' मे इन सम्पूर्ण बहिभू त 
वादकोलाहलो का प्रतिषेध करने का मार्सिक प्रबोध देते हुए कहते है - “भये 
जीवात्मन्‌ ! क्‍या करता है तू ? प्रवचन, शास्त्रपाठ, पिच्छिकमण्डलु की सभाल 
और अधिक हुआ तो 'काले पाठ: स्तवो ध्यानम्‌! श्र बस मान लेता है श्रपने को 
कृतकृत्य ! क्या इतने से शुल्क में आत्मोपलब्धि हो सकेगी ? ये सब तो अकिचित्‌- 
कर है। मेरा परामश सुनो ! एक षाण्मासिक योग धारण करो । छोड़ दो यह 
सव वाद, व्याख्यान ! क्‍या है ये ” एक शब्दपरम्परा ! एक कोलाहल ! कोलाहल 
में लोग आत्मस्थ नही हुआ करते । सुना है माघनन्दी को ? उन्होने ध्यानसूत्रो की 
रचना की है । वे सुत्र आ्रात्मस्थ होने में उपकारक है। परन्तु उनके लिए किसी 
प्रशस्त, प्रशान्त, एकान्त की आवश्यकता है। यात्रा में दो भले, किन्तु चिन्तन में 
एक-यह अनुभूत लोकोक्ति है। अत. सबसे अलग होकर ध्यानलीनता सिद्ध करो । 
देखोगे चमत्कार ! आत्मोपलब्धि होगी । इससे उत्तम क्या चाहिए ? अपेक्षित है 
अपने स्वरूपवोध के लिए त्वरता, तत्परता, एक विकलता जिसकी परिसमाप्ति 
आत्मसाक्षात्कार होने पर होगी" ।- 


आचाये का यह उपदेश हृदयग्राही है । इतना ही नहीं, यह परसमय से 
पराडः मुखकर स्वसमय में आने का सरस-मधुर निमंत्रणपत्र है। यदि जीवन प्रवचन- 
कोलाहलो में ही श्रवसित हो गया तो आ्रात्मोपलब्धि का उपाय क्या होगा ? महान्नती 


१. “विरम किमपरेणाकार्यकोलाहलेन 
स्वयमपि निभूत- सन्‌ पश्य पण्मासमेकम्‌ । 
हृदयसरसि पुंस पुद्गलादुभिन्नधास्नो 
ननु किमनुपलब्धिर्माति कि चोपलब्धि “>समयसारकलश, ३४ 


( डः ) 

तपस्वियों का परमलक्ष्य तो आत्मसाक्षात्कार श्रथ च कैवल्याधिगम है: 7, उसके 
लिए पर्याप्तकाल रहते ही प्रयत्ववान्‌ होना श्रभीष्ट है। 'भन्ना प्रत्यडः ब्रात्यो 
राज्या प्राकू- अथवेवेद की इस पीयूषपक्ति का यही भाव है कि व्तशील वह है 
जो रात्रि-आगमन से पूर्व दिन-दिन से आत्माभिमुख हो जाए। क्योकि दिन जीवन 
का पर्याय है और रात्रि मृत्यु का । विजेता वही है जो जीवित रहते अपती मृत्यु 
पर विजय पा ले। स्वेच्छया मुक्तिमार्ग पर जीवनविसर्जन करनेवाले धन्यभाग्य पुरुष 
हो तो ऐसा कह पाते है कि - 'अहो ! मैने अपनी आँखों से श्रपनी अरथी को 
(भरणमहोत्सव को) देख लिया । यह अनुपम आनन्द का विषय है। यह दुष्कर 
तप:समुपात्त समाधि मेरा चरम मरण है । अरब न मृत्यु होगी और न जन्म । 
'नास्ति जन्म कुतो मृत्युर्नास्ति मृत्यु: कुतो भयम्‌' - जन्म नही होगा तो मृत्यु 
कैसी और मृत्य न होगी तो भय कैसा ? इसीकी यथार्थ उपलब्धि वांछित है तो 
स्वयं एकान्त में साधना करो | तीर्थंकरो ने, सिद्धों ने, केवलियो ने जन्म मृत्युनिवृत्ति 
प्राप्त की यह बहुत पढ़ा, बहुत सुना और बहुतों को सुनाया । परन्तु इस अ्रन्यनिष्ठ 
सत्य को स्वयं साक्षात्‌ करो । वही सत्य तुम्हे भी प्रतीत होगा, जिसका अ्रमृता- 
स्वादन ध्रुव, अचल, अनुपमगतिप्राप्त सिद्धों को हो चुका है। क्योकि यह विषय 
आगमशास्त्रवरशित तो है तथापि इसकी प्राप्ति वर्णोबोध से ऊपर है। तभी तो 
इसे 'स्वयमपि निभृतः सन्‌- कहा गया है । यह सिद्धि सत्य होते हुए भी प्रत्येक 
भिन्‍न है । किसी तीर्थंकर की सिद्धि में किसी अन्य के लिए इसका याचनासुलभ- 
अनुदान नहीं। यहाँ तो स्वपुरुषार्थ ही संवल है। हा, मार्गोपदेशरूप में प्रक्रिया- 
विधान स्वाध्याय से प्राप्त किया जा सकता है। जिसके लिए निम्नचिन्तन 
निष्कर्ष हो सकता है - 


राग और त्याग दो मार्ग है। रागमार्ग बन्धकारक और त्याग मुक्तिप्रद है। 
इसे इन्द्रियवृत्ति तथा आत्मवृत्ति (भ्रनिन्द्रियवृत्ति) भी कहा जा सकता है। इन्द्रियों 
का स्वभाव पराडमुखता है और आत्मा का प्रत्यडमुखता अर्थात्‌ स्वमुखता । 
सभी का यह स्वभाव होता है कि वह अपने सजातीय से, उसके सम्पन्न होने से 
प्रसन्‍त होता है। संगीतमय स्वर कर्णरन्श्रों को प्रसन्‍न करता है, रूप नेन्नों को 
आह्वादित करता है, सुरभि से ध्राणेन्द्रिय पुलकायमान हो उठती है । इन इन्द्रियों 
के प्रिय विषय जिन्हे इनकी तन्मात्राएँ कहा जाता है अपने अपने पुद्गलप्रदेशो से 
प्राप्त होते है । क्योंकि इन्द्रियविषय आ्रापातरभ्य है श्रत' श्रधिकाश लोग इन्द्रिया- 
स्वाद से ऊपर नही उठ पाते । सहखौरों व्यक्तियों में कोई एक घीर पुरुष श्रक्षों को 


( च्‌) 

उपेक्षित कर आत्मार्थी होता है। वही राग को त्यागता है और त्याग को 
अनुरागता है। वही उस आत्मा का साक्षात्कार करने मे कृतकाम होता है। 
कठोपनिषद्‌ में वर्णन है कि “इन्द्रियाँ बहिमुं ख होने से बाहर-बाहर देखती है । 
परन्तु कोई धीर पुरुष अम्ृतत्व की इच्छा 'रखकर प्रत्यगात्मा हो जाता है१ । 
अन्तत. दुलेंभ उपलब्धियो के स्नोत यदि अ्रमृतमय है तो ब्रत, तप, संयम, आचार 
आदि कृच्छुसाधनाओ का अनुपालन भी चाहते है। ऊँची शाखा पर लगे हुए फल 
किसी प्रलम्बपाणि को प्राप्त हो सकते है, नितान्त वामन को नहीं। स्वय प्रत्य- 
गात्मा होने का यह आत्यन्तिक आग्रह आत्मोपलब्धि में स्वपुरुषार्थ की घोषणा 
का उद्गान है । आचार्य अमृतचन्द्र, भत्‌ हरि, पद्मनन्दी तथा अन्य आचाये महानु- 
भाव इसकी प्राप्ति मे स्वानुभूति को एकमात्र प्रमाण मानते आये है* । द्रव्यश्रुत 
यष्टि-आलम्वन है उससे भावश्रुत का अ्रधिग्रहरा अभीष्ट है । 


ब्रह्मसिद्धान्तसमुच्चय मे श्रीहरिभद्व सूरि ने जैनदीक्षा को स्वसमयदीक्षा कहा 
है। 'समयाख्यात्र दीक्षा-- इस समयस्थिति को सामायिक तथा सामायिक को 
मोक्षाग माना गया है। 'सामायिक च मोक्षागम्‌- आत्मा के अपने ग्रुणा ज्ञान का 
श्रभीक्षण उपयोग स्वाध्यायमुख से कथंचित्‌ होता है । अ्रतः स्वाध्यायहैतुकी प्रेरणा 
से 'पिच्छि-कमण्डलु' को अवलोकित करना वाञ्छनीय है । साथ ही “'त निमित्त- 
हू पिणा क्षेम: तथा 'शेषा: बहिभेवा भावा:- के अवसरोचित अ्रर्थों का समन्वय 
स्वप्रतिभान से करना चाहिए । किमतिपल्‍लवितेन । 'श्रात्मार्ें पृथिवी त्यजेत्‌ ।' 


१. “परांचि खानि व्यतृणत्‌ स्वयम्भूस्तस्मात्‌ पराड पश्यति नान्तरात्मन्‌ । 
कश्चिद्धीर. प्रत्यगात्मानमैक्षदावृत्तचक्षुरमृतत्वमिच्छन्‌ ॥7? -- कठोपनिपद्‌ ।२११ 
२. 'नम. समयसाराय स्वानुभूत्या चकासते-अमृतचन्द्र 
स्वानुभुत्या भवेद्‌ गम्यम्‌' -पद्मनन्दी 
'स्वानुभूत्येकमानाय “-भत्तं हरि 


दो शब्द ( प्रथम संस्कररा ) 


प्रस्तुत पुस्तक में सब मिलाकर १४ निबन्ध है भ्ौर वे सभी परिभ्रस/कें है 33222 
है। इनकी भाषा भी प्रांजल, उदात्त और प्रवाहमय है । मेरा ऐसा खयाल है कि 
खासकर विद्वानों के काम के हैं । वे ही इनकी भाषा ठीक रूप से समझ सकते हैं । वैसे तो 
कोई भी शिक्षित इनका उपयोग श्रपनी ज्ञानवृद्धि के लिए कर सकता है । 


इस पुस्तक का नामकरण “पिच्छि और कमण्डलु” नामक निवन्ध के आधार पर किया 
गया है। किसी भी मुख्य निबन्ध या कहानी के श्राधार पर श्रपने संग्रह का नाम रखने 
की परम्परा आज चालू है। यह परम्परा ही पुस्तक के नामकरण के श्रचित्य का समर्थन 
करती है। अन्यथा इसका दूसरा भी कोई नाम हो सकता था । इस संग्रह के यक्त निबन्ध 
और “मिग्नेल्थ मुनि” नामक प्रवन्ध में मुनियों के आचार पर भ्रावश्यक प्रकाश डाला गया है । 
इस हृष्टि से इस सम्रह को 'मुनियों की आचार सहिता' नाम भी दिया जा सकता था जब कि 
इसमे दीक्षाग्रहण क्रिया' नामक निबन्ध भी है। 


इसके निर्माता महाराज श्री मुनि विद्यानन्दजी श्रध्ययनः एवं स्वाध्याय मे बहुत रस 
लेते हैं श्र अ्भीक्षण ज्ञानोपयोग को पर्याप्त महत्त्व देते हैं। ज्ञानाराधना के प्रति उनकी 
यह जागरूकता इतर मुनियों के लिए वस्तुतः शभ्रनुकरणीय है। साधु जब तक विद्वान्‌ भौर 
वक्ता न हो तब तक वह श्रपने व्यक्तित्व से दूसरो को प्रभावान्वित नही कर सकता और न 
दूसरों के उपयोग का ही सिद्ध हो सकता है। मैं समभता हूं, इस पुस्तक का बारहवा 
“वक्‍्तृत्वकला” नामक निबन्ध इसी शोर इग्रित करता है। जगत्‌ के श्रद्धितीय ताकिक श्राचार्य 
समन्तभद्व और भट्टाइक्तलकदेव जिनशासन का माहांत्म्य अपनी लोकातिशायिनी वकक्‍तृत्वकला 
के आधार पर ही अभिव्यक्त कर सके थे। आाज के त्यागी, तपस्वी श्रगर इस तथ्य को 
हृदयगम कर ज्ञानाजंन के लिए जुट जाएं और किसी भी दूसरे भगड़े मे न पडें, तो न केवल 
वे भ्रपना कल्याण कर सकते हैं अ्रपितु लोकोद्धार के पुनीत कार्य मे भी सहायक सिद्ध हो 
सकते है । आचायें कुन्दकुन्द के आगम चकक्‍्खू साह'ं और '“अज्कमयणमभेव कारण की शोर 
किसी भी गृहत्यागी एवं तपस्वी का ध्यान जाना जरूरी है। साधु के लिए जितना निष्कलंक 
चरित्रवान्‌ होना जरूरी है उतना ही विद्वान्‌ होना भी श्रावश्यक है । 

इस सग्रह के 'धर्म और पन्‍्थ, 'नरजन्म श्रौर उसकी सार्थकता', 'समाज, संस्क्ृति और 
सभ्यता, “चारित्र बिना भुक्ति नही श्रादि अनेक निबन्ध सभी के पढ़ने योग्य हैं। इनके 
भ्रध्ययन से सभी को प्रेरणा मिलेगी । इसलिए कि ये सब एक तपस्वी की कलम से प्रसूत हैं। 

किसी २ निबन्ध में फिर से ऊहापोह करने की जरूरत है। उस ऊहापोह के बाद ही 
इसका हितीय' सस्करण सम्पन्न होना चाहिए। इससे यह संग्रह भ्ौर भी परिष्कृततर एवं 
परिष्कृततम हो जाएगा । किसी भी कृति की समुज्ज्वलता के लिए यह आवश्यक है कि उसकी 
कमियों की ओर ध्यान दिया जाए, और सम्भव हो तो उसका कायाकल्प कर दिया जाए। 

महाराज श्री का यह पावन प्रयत्न सभी हृष्टियों से वांछुतीय एवं प्रशंसनीय है । 
मुझे श्राशा है, यह निवन्धसंग्रह जनमानस को प्रबुद्ध करने मे अवश्य सहायक होगा । 
दि० जैन संस्कृत कालेज, जयपुर हु 

२५-०१०-६४ चनसुखदास 


ण॒ वि देहो वंदिज्जद ण॒विय कुलो ण विय जाइसंयूत्तो । 
को वंदरसि गुणहीणों ण हु सवणणों णेव सावयों होइ ॥२७॥। 
- श्रा० कुन्दकुन्द, दर्शनपाहुड 


न तो देह की वन्दना की जाती है, न कुल की और न जातिक्रेष्ठ मनुष्य 
की । गुणों की वन्दना की जाती है | गुणहीन श्रमण हो श्रथवा श्रावक; वन्दनीय 
नही है। धर्मपरीक्षा, परिच्छेद १७ में लिखा है कि - 'गुणेः सम्पद्यते जाति- 
गु सध्वंसेविपय्यते । यतस्ततों बुधेः कार्यो ग्ुणेष्वेवादरः परस्‌ ॥ जाति गुणों से 
वनती है और गुणों के ध्वस से मिट जाती है। अतः बुद्धिमानों को ग्रुणों का ही 
समादर करना चाहिए । 


न. 0 0 ७9 “७9 #€७9 “७9 “७ “9 
डी छः ॥#. उ>द ०५ हि थ््णं ५० 9 


2. ही. छ | टुद ७६ एछए (र्ण <ु० 


. साहित्य, स्वाध्याय श्रौर जीवन 


+ दीक्षा-प्रहर-विधि 
. सल्लेखना 


अनुक्रमणिका 


जिनेन्द्र-भक्ति 

गुरुसस्था का महत्त्व 

नरजन्म और उसकी सार्थकता 
जैनधर्म में नारी का महत्त्व॑ 
निम्नेत्थ मुनि 

मनोविज्ञान सीमांसा 

चारित्र विना मुक्ति नही 
पिच्छि और कमण्डलु 

शब्द और भाषा _ 
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मंगलमन्त्र 


णमो श्ररिहंताणं 
णमो. सिद्ध 
णमो आइरियाणं 
णमो उवज्ञायाणं 
णमो लोए सब्बसाहूर्ण 


मंगलोत्तमद्दरण-पाठ 


चत्तारि मंगल । अरिहंता मंगल । सिद्धा मंगल । साहू मंगल । 
केवलीपण्णत्तो धम्मो मंगल । चत्तारि लोगुत्तमा । भ्ररिहंता लोगुत्तमा । 
सिद्धा लोगुत्तमा । साह लोगुत्तमा । केवलीपण्णत्तो धम्मो लोगुत्तमो । 
चत्तारि सरणं पव्वज्जामि । श्ररिहंते सरणं पव्वज्जामि | सिद्धे सरणं 
पव्वज्जामि । साहू सरणं पव्वज्जामि। केवलीपण्णत्तं धम्म॑ सरणं 
पव्वज्जामि । 


जिनेन्द्र-मकति 


भक्ति का श्र्थ है तन्‍्मयता। अपने उपास्य के स्वरूप मे एकाकार होना 
भक्ति की सिद्ध उपलब्धि है। विना उपास्य के स्वरूप और गुरासाम्य की 
प्रयत्नशीलता के भक्ति अपूर्य है । अपने इष्टदेव को जो-जो रुचिकर है, उसे ग्रहण 
करना और जिनका निषेध या वर्जन है, उन्हे मन, वचन और काय से अ्स्वीकार 
करना भक्ति के लक्षण है। 'तद्द्व ष्ये विरागस्तत्स्पृहणीये चानुराग:” अपने प्रभु को 
अच्छे न लगनेवाले विषयों से विराग और उसके स्पृहणीय पदार्थों पर अनुराग 
दर्शाते-दर्शाते वे ही राग-विरागमयी प्रवृत्तियाँ एकचित्त होकर उस साधक भक्‍त 
का स्वभाव बन जाती है। यदि प्रभु अहिसा, सत्य, अ्रचौय॑, ब्रह्मचयें और अपरिग्रह 
को पसन्द करते है तो उनका भक्त भी उन्ही ब्रतों को धारण करना अ्रभिवाज्छित 
समभेगा । यंदि भगवान्‌ को हिसा, असत्य, चौय॑, अ्त्नह्म और परिग्रह श्रिय नही तो 
भक्त इन में रति कैसे कर सकता है ? इत्यादि प्रकार से भ्रपत्ती सम्पूर्रों रुचियों 
और स्वभाव को अपने आ्राराध्य के साथ तन्‍्मय कर तन्मनस्क होनेवाला वास्तविक 
भक्तिरस के मूल को पाता है। भक्ति की फलश्रुति का निर्वंचन करने वालों ने 
'न्‍न्दे तद्गुणलब्धये' लिखकर भक्तिविषयक विशाल प्रबन्ध की महावाक्यता को 
एक सूत्र मे कह दिया है। यदि वर्षो दीप जलाकर घण्टावादन कर, पूजा-अ्रक्षाल 
करने के उपरान्त भी तद्गुणलब्धि नही हुई तो भक्ति शब्द का शाब्दिक श्रर्थ भी 
पल्‍ले नही पडा उसके भावात्मक अधिग्रहरा का तो प्रश्न ही दूर है। जिनचतुविश- 
तिका की उक्ति है कि-हे जिनेन्द्र ! इस ससार में वही बुद्धि का पारगामी विद्वान्‌ 
है, वही सस्कन्धश्रुत समुद्र का हेलया सन्‍्तरण करनेवाला है और वही गुणरत्नो 
(रत्नप्रतिम गुणावली) से विभूषित तथा श्लाघनीय है जो ससारसर्पविष का 
अपहार करने मे मरिसमान आपके गुणों को अपने श्रोत और हृदय के अलकार 
वनाता है। श्रर्थात्‌ सुनता है तथा श्रद्धान करता है ।* 





६ 'प्रशापारमित. स एवं भगवन्‌ ! पारं स एवं श्रुत- 

स्कन्धाब्चेगगूरा रतनभूषण इति श्लाध्य, स एवं श्रुवम्‌ । 

तीयन्ते जिन ! येन कर्ण हृदयालकारता त्वद्गुणाः 
ससाराहिविषापहारमणयस्त्रैलोक्यचुडामरे: ॥|' - जिनचतुरविशतिका, ७: 


२ 


तद्गुरालब्धि का यह प्रयत्न अ्रसामान्य कार्य है। सिद्धालय की ऊंचाइयो 
को हेलया नही छुञ्रा जा सकता । मन, वचन और काय के वहुमुखी व्यापार को 
ध्येय की एक बिन्दु पर ले आना उतना सरल नही जितना '“जहूँ ध्यान, ध्याता, 
ध्येय को लय' पदावली को गा देना | गुणलब्धि के लिए आचरण करना होता 
है, विचारों में अनेकान्त सप्तभगी का और चारित्र मे अहिसा का अ्रदमनीय-आ्रात्म- 
वृत्ति से अनुध्यान, चिन्तन, मननपूर्वक सहजगति से चारित्रप्रवर्तेन करना होता 
है और तव कही साधना के पथ पर सिद्धि के दूरगामी चरण दिखाई देते है। 
जैसे वास के आश्रय से नट ऊचा चढने में सफल हो जाता है उसी प्रकार भक्ति 
के मणिसोपान (सीढियो) के सहारे मनुष्यभव उन्नतावस्था प्राप्त करने में 
कृतकार्य हो जाता है क्योकि स्तुति करते २ उसे जो तन्मयता प्राप्त होती रहती है, 
उससे उसे दैहिक विपय-विकारो पर विजय तथा वितृष्णा की श्रानपगिक उपलब्धि 
होती है जिससे शुभोपयोग में वृद्धि श्राती है। वह इस तन्मयता में गाने लगता है 
कि है जिनेन्द्र!! हे तेज पु ज के अ्रधिपति ! मै तुम्हारी श्रद्धा मे ड़वा रहेँ, तेरा 
अचनमात्र याद रहे शेप सभी वाते मै भूल जाऊ, मेरे हाथ अजलिवद्ध होकर 
तुम्हारे समक्ष मेरी श्रकिचन भक्ति का नेवेद्य लिए रहे, कानो में तुम्हारी पवित्रकथा 
सुनायी देती रहे और आँखे त्राटकसिद्ध होकर अनिमेपवृत्ति से तुम्हारे ही दर्शन 
का लाभ लेती हुई इन्द्र के सह्नललोचननिरीक्षण को भी मन्द कर दे। हे देव ! 
मुझे कोई व्यसन न हो और यदि व्यसन शब्द का अ्रर्थ 'अतिप्रसग-अतिसेवन' है तो 
मुझे आपकी स्तुति करने का व्यसन रहे एवं यह मस्तक तुम्हारी गुरुभार श्रद्धा से 
निरन्तर नतिपरायण रहे | पूजा के नारिकेल-सा तुम्हारे चरणमूल में धरा रहे। 
मैं तुम्हारी ही कृपाओ्रो के प्रसाद से प्राप्त इस भ्रमृतनीवन को जीकर तेजस्वी, 
सुजन और पुण्यवान्‌ रहूँ । इस प्रकार के उद्गार जब छन्दोमयी वाणी पर स्वत 
प्रस्फुटित होने लगे तव स्थाणुसमान शरीरवृक्ष पर देवीवरदान का अ्रमृत-वसन्त 
कुसुमित हुआ जानना चाहिए । इस भक्तिकुसुम से विहँसते वसन्‍्त को पाने में मन 
के जाइय (शिशिरभाव) को दूर करना मात्र पर्याप्त है फिर तो 'गक्तिस्तस्य हि 
तादुशी' उप्त परमदयाक्षमामूरति परमात्मा की करुणा के खोत नवीन आकाशगगा 


रन र++>रक नमन फल+ 3+>+०७+ सन न-+-+>->. 


१ मुश्रद्धा मम ते मते स्मृतिरपि त्वय्य्चन चापि ते 
हस्तावजलये क्थाश्रुतिरत कर्णो$क्षि सम्प्रेक्षते 
सुस्तुत्या व्यसन शिरोनतिपर सेवेहशी येन में 
तेजस्वी नुजनोहहमेव सुकृती तेनेव तेज.पते ! ॥” « स्तुतिविद्या, आ० समन्तभद्र. 





रे 


को प्रवाहित करने लगते है जिनमें अवगाहन कर भक्त भक्ति के अनिर्वाच्य 
रस को पा लेता है। भक्ति से ही मुक्ति है और भुक्ति भी भवित से ही है। भुक्ति 
तथा मुक्ति के लिए जिनचरणारविंद का मधुलिह (भ्रमर) होना अपरिहार्य है । 
भगवान्‌ जिनेद्ध ने अपने समस्त दोषों को शान्त कर दिया है इसलिए उन्हे आत्म- 
शान्ति प्राप्त है और सिद्ध है कि जिसे जो वस्तु प्राप्त है उसमें से वह दूसरों को 
भी वॉट सकता है और प्रभु शरण में श्राए हुओ को शान्ति प्रदान करते है* । 
जो श्रद्धा तथा विश्वास के युगलनेत्रों से भगवान्‌ की भक्ति (शरण) ग्रहण 
करता है उसे निश्चय परमकृतार्थता मिलती है अन्यथा इन वाद्य नेत्रेन्द्रियमात्र 
से उस थ्रद्धामृति का दर्शन होना कठिन है। भगवान्‌ की स्तुति करते हुए एकी- 
भाव प्राप्त करना भक्त का ध्येय होना चाहिए। 'मम परमविशुद्धि:' जैसे उद्गार 
उसके समक्ष निकलने चाहिए। यदि भगवान्‌ से पुत्र-पौत्र, धन-सम्पदा और क्षुद्र 
लौकिक अ्पदार्थो की याचना की गई तो यह केसर के खेत में जाकर कुश ग्रहण 
करने के समान होगा । ये लौकिक वैभव तो म॒क्ति के लिए कृत-करिष्यमाण 
प्रयत्नों की तुलना में कुछ नहीं है। भरत: याचना के भाव उठे तो उन प्रचित सम्पदाश्रों 
के धनी से मुक्तिलक्ष्मी की याचता करना उचित है कि वा मुक्तियाचना 
से भी क्या ? वह तो भक्ति का शुल्क है श्रर्थात्‌ जहाँ शुल्क रूप मे भक्ति भेंठ की 
भ्ोर मुक्ति प्राप्त हुई* । भ्रत: परिणामविशुद्धि के लिए प्रथम भक्ति की याचना 
ही मुख्य है। भला, जिनेन्द्रचरणकमलों का मधुप क्या जन्म-जरा-मृत्युवाधाग्रस्त 
अधमता को पाता है? श्रथवा हिमालय के दुरारोह शिखर पर खडा होकर 
कोई मैदानों के मुद्ठीभर कंकर-पत्थर चाहता है ? जिनेन्द्रविम्व को देखनेमात्र 
से अशाश्वत विपयादि परिग्रह-मुह्ममान सुखों से उसे विरक्ति हो जाती है शौर 
वह केवलजानरूप अ्रग्ति में अपने पुण्यों की आहुति (विसर्जन) देने के लिए 
झाकुल हो उठता है? । देव के समक्ष अपने पाप दग्ध करने के लिए तो अनेक आते 


है परन्तु पुण्य भी वन्धपरिणामी है, ऐसा मानकर उनका भी पुष्पांजलिवत्‌ विसर्जन 
करनेवाले कितने वीतराग है, यह अनुभूति से ही जाना जा सकता है। 'विपापहार' 





१. रवदोपशान्त्या विहितात्मशान्ति. झान्तविधाता गरणं गतानाम्‌ । 

भूयाद्‌ भववनेश भयोपशान्त्य शान्तिजियों मे भगवान्‌ शरण्य ॥' -जान्तिजिनस्तोत्र, ८० 
२. ्रीपति्संगवान्‌ पुप्याद भक्तानां वः समीहितम्‌ । 

यद्भक्ति: जुल्कतामेति मुक्तिकत्याकरग्रहे ॥ -क्षमचुडामणि, ११ 
३. “परहुंत्युराश पृरपोत्तम पावनानि वस्तृत्यनूनमखिलान्ययम्ेक एवं । 

अस्मित्‌ ज्वसाद्रिमलकेवलवोधवक्लौ पुण्य समग्रमहमेकमना जुहोमि ॥7 नित्यपुजा, १२ 


है. 


स्तोत्रकार ने सुन्दर ढंग से भक्ति और तदुद्भूत फलश्रुति का अंकन करते 
हुए कहा है कि--हे भगवन्‌ ! मैने आ्रापकी स्तुति की है एतावता मुभे स्तुतिदक्षिणा 
दीजिए यह मै नही कहूंगा क्योकि स्तुति की है तो अपने मन से की है, अपनी 
इच्छा से और अपनी परिणामविशुद्धि के लिए की है। आपने तो मुझे स्तुति- 
पाठक नियुक्त नही किया। करते भी कंसे ? वीतराग जो है। और स्तुति करने 
के लिए यदि स्वगंपति भी सेवानियुक्त हो, उतने से आप की अ्रनन्तगुणसंवलित 
भ्तिशयता में कौन-सी अ्रभिवृद्धि हो जाती है ? यह तो इन्द्रादि के सौभाग्यो की 
सूचना है कि वे आपकी सेवा में है" । जहाँ तक स्तुति का प्रश्न है, उसके लिए 
कहा जा सकता है कि श्रतिशयोक्ति नामक अलकार स्तुति-पअ्रथ में प्रयुक्त किया 
जा सकता है। श्रर्थात्‌ किसी मे तिलप्रमाण गुण हो और कोई वाणीपति मेरु 
प्रमाण वर्णन कर पाए, तब तो वह स्तुति हुई और यदि मेरु की वर्णुना करते हुए 
उसके तिलभाग का वर्णन करने में ही शेमुषी कुण्ठित हो चले उस हीनोक्ति को 
श्रतिशयोक्तिमूलक 'स्तुति' के अर्थ में लेगे* ”? किन्तु वालक अपनी तुतलाहट को 
इसलिए तो नही छोड सकता कि पिताजी के पाण्डित्य के समक्ष ये तुच्छ हे । भले 
तुच्छ हो, अ्रच्छ श्रौर स्वच्छ तो है। क्योकि हृदय की शुद्धता मिली हुई है। 
स्तुतिकर्ता भी अपने को अशेषवक्‍्ता नही मानता । वह भी यत्‌किचित्‌ वाणीगम्य 
सप्त स्वरो को गा-वजा लेता हैँ। विश्वभर में कितने स्वर है, उसका अखिल- 
गुम्फन उसके लिए अ्रशक्य है। वह तो अपने दुरिताजन-ताश के लिए, पवित्र होने 
के लिए स्तुति को ही माध्यम समभता है? । वीतराग जिनेन्द्र तो स्तुति-निन्दाञ्रो 
से परे हैं । नदी पर न जाने कितने लोग श्राते हे और कितने प्रयोजनो से श्राते हे । 
एक पानी पीने आता है, दूसरा पत्थर से पानी उछालता है. तीसरा नहाता है और 


१. इन्द्र सेवां तव सुकुरुता कि तया श्लाघन ते 
तस्वैवेय भवलयकरी श्लाध्यतामातनोति । 
त्व निस्तारी जननजलघे सिद्धिकान्तापतिस्त्व 
त्व लोकाना प्रभुरिति तव इलाघ्यते स्तोत्रमित्थम्‌ ॥' - एकीभावस्तोत्र ०, २० 
२ शुणस्तोक सदुल्‍लध्य तद्वहुत्वकथा स्तुति: । 
आनन्त्यात्ते गुणा वक्‍तुमशवयास्त्वयि सा कथम्‌ ॥' स्वयम्भू० ८६ 
३. 'न पुजयार्थसत्वयि वीतरागे न निन्‍दया नाथ ! विवान्तवरे। 
तथापि ते पुण्यगुणस्मृतिर्न पुनाति नित्य दुरितांजनेम्य ॥' स्वयम्भू० ५७. 
'तथापि ते मुनीन्द्रस्य यत्तो नामापि कोतितम्‌ । 
पुनाति पुष्यकीतेनेस्ततो ब्रूयाम किचन ॥ स्वयम्भू० ८७. 
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चौथा कही वशी डालकर मछली की घात लगाता है। और भी कोई पाचर्वाँ श्रा 
सकता है जो तैरकर या नाव डालकर धार के पार पहुँचना चाहता है। इन विविध 
प्रयोजनापेक्षी जनो से नदी को क्या काम ? उसकी कोई लहर, गति-क्रम का कोई 
छुन्द किसी के आने-जाने से इधर-उधर नही होता । प्यासे को नीर पीना हो तो 
परिसर के उपकूलों पर उतरे, भुके, अंजलि भरे और पिये यथेच्छ अ्रधाकर, तृप्त 
होकर | कौन हाथ थामता है कि बस करो । नही पीना चाहे तो भले यावज्जीवन 
खड़ा रहे । कौन नदी ऊपर उठकर उसके मुख मे उतरती है ? यही वीतरागता 
है । भगवान्‌ परमवीतराग है अ्रत. कोई स्तुति करे या निन्‍्दा । उनके समभाव में 
अन्तर नही आता। उन्हे न तो पारिजातमालाशों से मुग्ध किया जा सकता है और 
न कण्ठ में सपे पहनाकर विचलित अथवा ऋद्ध किया जा सकता है। उनके 
स्वाभाविक समत्व को चुनौती नही दी जा सकती * । ये हर्ष-विषाद, ्रोध-मोह और 
वासना-कषाय की स्थितिया तो ससार-परायण को प्राप्त होती है। समत्व से 
श्राप्यायित मुनीन्‍्द्र पर इनका प्रभाव उसी प्रकार व्यर्थ जाता है जिस प्रकार तैल 
से चिकने हुए कलश पर पानी | फिर भी जैसे सर-सरिता में डुबकी लगानेवाले 
को जलकी शीतलता, पीनेवाले को तृषाशामकता स्वत. प्राप्त होती है वैसे ही 
प्रभपभदशरणागतो को आत्मिक शान्ति अवश्य मिलती है। इसीको '“शक्तिस्तस्थ 
हि तादुशी' कहा गया है । कोई डुबकी लगाये और इच्छा करे कि शीतलता का 
स्पर्श न हो, यह वस्तुस्वभाव से विरुद्ध वात है। इसीलिए तो 'कश्छायया याचितया- 
आत्मलाभ.-वृक्षतले अवस्थित होकर छाया मॉगना तो प्रवहमान निर्भर को बहने 
के लिए कहने जेसा है। और याचना करने पर फल-पुष्प तो मिल सकते है किन्तु 
छाया नही । यदि छाया भी मिला करती तो लोग उसे भी पत्थर मारकर फलो के 
समान उतार लेते । एतावता यह विशिष्ट आधार तो चरणमूल में उपासीन 
भक्तिदीन (भक्ति के लिए याचक) को ही मिल सकता है। यहाँ (उक्त पद में) 
जो 'श्रात्मलाभ' पद है, वह श्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। श्रात्मलाभ तो आ्ात्मप्रकृति 
में स्थित होना है। जो अभ्रदीन, श्रयाचक तथा परिपूर्ण श्रात्मा है वह क्या याचना 
करता है ? वह तो 'तुक को देखू' और तुक-सा हो जाऊ'-महावाक्य है। उसमे 


१. एक: पूजा रचयति नर पारिजातप्रसुने 
क्रूद्ध: कण्ठे क्षिपति भुजग हन्तुकामस्ततोष्न्य, । 
तुल्या वृत्तिमंवति च तयोयेस्य नित्यं स योगी 
साम्याराम विशति परमज्ञानदत्तावकाशम्‌ ॥7 - ज्ञानाणंव, २७ 
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न याचना है, न कोई इच्छा | श्रत वीतराग से वीतरागत्व प्राप्त करना ही उक्त 
'जिनेन्द्र-तरु के नीचे ( चरणमूल में )अ्रवस्थान का अभिप्राय है । यदि च भगवान्‌ 
जिनेन्द्र की शरण मे आकर भी किसी प्रकार का दुखांदि शेष रह जाता है तो 
भक्ति-सपर्या में ही कही त्रुटि है, ऐसा मानकर अधिक तन्मयता और निरलसता से 
भक्ति में अनुरक्त होना चाहिए। क्योकि यदि एक वस्तु दस हाथ ऊची रक्खी 
हुई है और नौ हाथ की ऊंचाई जितना प्रयत्न करने तक वह प्राप्त नही होती है 
तो इसमे खिन्नता, भनुत्साह, अकृतकायेता के भाव क्यो माने ? उसके लिए अपेक्षित 
एक हाथ भर का जो शेष उद्योग है, उसी में प्रवृत्त होना पुरुषार्थपरायणता का 
. चिह्न है। स्टेशन की दूरी बीच पथ में हमारे थकने, श्रान्त-क्लान्त होने से समीपता 
में नही वदल जाएगी । उसको समीप लाने के लिए तो हमें चलते रहना पड़े गा 
झौर यह निश्चित है कि जितने कदम की वह दूरी है, उससे अधिक चलना नही 
होगा । हा ! जो मार्ग भूले हुए है, उन्हे कितना चक्रमण करना पडे, यह भ्रवक्‍तव्य 
है । इसीलिए तो 'यावदेतेउपवर्ग.' और 'जिने भक्तिर्भवे भवे' कहा गया है। ये सूत्र 
झास्था की शक्ति को एकाग्र करने के लिए है, उसे हतोत्साह करने के लिए नही | 
कर्म की जितनी ग्रन्थिया उलभी हुई है, उनके सुलभाने में अन्तमु हुते समय भी 
लग सकता है और अनेक जन्म भी । क्‍या सभी तद्भवमोक्षगामी होते है ? 
अनन्तानुवन्धी कर्म का रज्जु इतना सुदुंढ भी हो सकता है कि तोडते २, सवर- 
निर्जरा करते २, उन्हे खपाते हुए कई जन्मो का पुरुषार्थ श्रपेक्षित हो | श्रतः भक्त 
को भाते रहना चाहिए कि “श्रुत-स्वाध्याय से, वन्दना से, दर्शन से यदि दु.खो का 
प्रशमन नही हो रहा हूँ तो अपने अनन्तानुबन्धी कर्में की अधिकता अथवा भाव- 
प्रवण॒ता की कमी है! । और निश्चय ही भावशून्य क्रियाएं फलीभूत नही होती । 
भावात्मक एकता सम्पादन के लिए ही मूर्तिविद्या का भ्राश्रय लिया जाता है और 
प्रतिमा-वन्दन, अ्रचेन ( पूजा-प्रक्षाल) करने का आगम-सम्मत विधान है । नही तो 
'त्॒ काण्ठे विद्यते देवो न पापाणे न मृण्मये” कहकर उसकी भावशून्यपीठ पर 
अनुपस्थिति, असिद्धता घोषित नही की जाती। स्थूल से सूक्ष्म की ओर अ्रथवा 
द्रव्य से भाव की ओर लौटना जीव के उद्धार का पथ है । उपास्य देव की भक्ति 





१ 'आकरशिनो$पि महितो5पि निरोक्षितोडइपि 
नून न चेतमि मया विघृतो5सि भवत्या । 
जातो$स्मि तेन जनवान्धव ! दू खपात्र 
यस्मात्‌ क्रिया प्रतिफलन्ति न भावश्युन्या ' ॥] - कत्याणमन्दिरस्तोत्र, ३८. 
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करते २ उसे इसी का प्रयत्न करना चाहिए। श्रमणसस्क्ृति में वीतरागता कौ 
महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त है । मोह को मूर्च्छा और परिग्रहों को वन्‍्ध कहा गया है। 
इसीलिए श्रमणमभुनि दिगम्वर, निम्नेन्थ होते है। वे उपास्य जिनेनद्ध भगवान्‌ के 
सम्यगाचरित मागे पर शअग्रेसर होने के लिए यह दीक्षा लेते है। भवान्त के लिए 
रागादिक्लेशवासित चित्त का विरोध करते है । ज्ञान का इस मार्ग में बहुत महत्त्व- 
पूर्ण स्थान है। विना ज्ञान के सम्यक्त्व का घण्टा कौन बजावे ? तब सम्यकत्व- 
सवलित ज्ञान को ही मोक्षपथ पथिक सम्यक्‌ चारित्र का साधक सोपान बताया गया 
है। इस ज्ञान और मोक्ष के बीच मे जो तत्त्वश्रद्धान उत्पन्त होता है वही स्तुतिकार 
के रूप में व्यक्त होता है। झाचायें समन्तभद्र श्रमणसस्क्षति के युगद्रष्टा आचार्य 
हुए है। महान्‌ दाशनिक होने से उन्हे शुष्क एवं नितान्‍्तमस्तिष्कपोषी होना 
चाहिए था परन्तु वे उच्चकोटि के भक्त भी थे। स्तुतिपद लिखने में अ्प्रतिम थे । 
उनकी ज्ञानधारा भक्तिमय थी इसीलिए उन्हें 'श्रायस्तुतिकार' विरुदालंकृत किया 
गया है । किन्तु क्यों परमदाशशनिक, वादिराद, आचाये होते हुए वे भक्तिरस से 
ओोतप्रोत स्तुतिपदो के निमार्ता थे, यह रहस्य अत्यन्त रोचिष्णु है। भक्ति का अथवा 
भावों का अतिशय उद्रेक काव्यपदावली का कारण हो सकता है परन्तु आचायें 
के लिए यह परिणामविशुद्धि का उत्पादक था। वास्तव मे स्तुति पृण्यप्रसाधक 
परिणामों की कामधेनु है, भ्रचिन्त्य महाफलों की चिन्तामरि है। यह स्तोत्रमार्गे 
भक्ति धारा से प्रक्षालित होता हुआ मोक्षलक्ष्मी के श्रावास तक चला जाता 
है। जैसे भ्रसख्यात प्रदेश दूर रहनेवाला सूर्य अपनी किरणो के स्पर्श से कमलवन 
को विकसित कर देता है उसी प्रकार सिद्धालय मे विराजमान परमात्मा के 
गुणस्मरण से हृदयपद्म खिल उठता है भौर कर्म नप्ट होते है* । 
इस दुलंभ मनुष्यभव में जिसे जिनेन्द्रभक्ति मिली, उसे अन्य कुछ प्राप्तव्य 

शेप नही रहा । उसने दान का फल पा लिया, उद्नतपश्चर्या कर ली, पूजा-प्रक्षाल के 
शतसवत्सर पूर्णा कर लियें, सभी पवित्र गुणों के साथ शील का सर्वग्राही रूप प्राप्त 
कर लिया" । तन्मयता के एक क्षण में भव-भव के वरदान उसे प्राप्त हो गये । 
१. भारता तब स्तवनमस्तसमस्तदोप॑ त्वत्सकथापि जयता दुरितानि हन्ति 

दूरे सहलकिरण कुरुते प्रभेव पदूमाकरेपु जलजानि विकासभाजि ॥! भक्तामर० ६. 
२. दाने बानधनाय दत्तमसकृत्‌ पान्नाय सद्वृत्तये 

चीणन्युमतपासि तेन सुचिर पूजाइच बहू च्य, छृता. । 

ग्गीलाना निचयः सहामलगुणः सर्व” समासादितों 

दृएस्य दिन । बेन हष्टिसुनग, श्द्धापरेश क्षणम्‌ ॥7 - जिवचतुविशतिया, ६. 
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ससार ने उसे गुणभूषण कहा, श्रुतस्कन्ध का पारगामी एव प्रज्ञापारमित बताया । 
समस्त सद्गुण और अच्छाइया उसे कमकमलवत्‌ प्राप्त हो गई । क्योकि उसने 
भक्तिसरोवर में स्नान कर भगवान्‌ से तन्मयवृत्ति स्थिर की) । भगवच्चरणार- 
विन्द की सेवा सुलभ नहीं है। इन्द्र और अन्य देवगण, गन्धवे, किन्नर तथा 
अप्सराएं उस सौभाग्य को क्षणकाल के लिए छोड़ना नहीं चाहते। 'जिन 
चतुविशतिका' मे लिखा है कि-जिनेन्द्रदेव को देवेन्द्रो ने तो स्नान करवा दिया 
है, देवागनाश्रों ने मगल गा दिये है, गन्धवेदेवों ने शरच्चन्द्र के समान शीतल, 
निर्मेल श्र आह्वादक यश'स्तोत्र का पाठ कर दिया है और शेष देवो ने अपने- 
अपने भाग मे आईहुई सेवाए निबठा दी है। इस प्रकार हे भगवन्‌ ! स्नान, मगल, 
यशोगीत और अन्य पूजा-प्रक्षालो चित सभी काम इन सुकृतविलसितो ने पहले ही 
निवटा दिये है। हम जो, सेवा के लिए उपस्थित हुए है, वे क्या सेवा करें। किसी 
प्रकार की सेवा का अवसर न मिलने से हमारा चित्त दोलायमान हो रहा है। 
अ्रहो ! देवो ने कोई सेवा हमारे लिए छोड़ी ही नही *।' यह भक्‍त के उद्गार है, 
सेवा के लिए उपास्य के चरणो में जब तक आत्मसवेदन, उत्कण्ठा, एकीभाव श्रौर 
अनन्यचिन्तन न हो, तब तक भक्ति के शअ्रर्थ पल्‍लवित, पुष्पित और फलित नही 
होते। क्षत्रचूडामरिग की एक सूक्ति हैँ कि 'जन्म और मरण की यह जी अ्टवी 
(पुराना जगल) ससार है। मनुष्य इस मे भटक रहा है क्योकि विषयो ने उसे 

श्रन्धा कर रखा है | उस विषयान्ध को मार्गेदशेन करानेवाला दिव्यनेत्र तो जिनेन्द्र- 
पदारविन्द की भक्ति है। वही मुक्तिदायिनी और मुक्तिमार्ग की प्रेरणा देने 
वाली है? । और यह उचित है कि मनुष्य स्वेष्टसिद्धि के लिए किसी एक निश्चित 
मार्ग का अवलम्बन करे। पल-पल पर मार्ग बदलनेवाला अ्रभीप्सित स्थान को 


१. 'प्रज्ञापारमित स एवं भगवन्‌ ! पार स एवं श्रुत - 
स्कन्धाब्धेगंणरत्नभूषण इति इलाघध्य स एवं श्रुवम्‌ । 
नीयन्ते जिन ! येन कर्णंहदयालकारता ते गुणा 
ससाराहिविपापहारमणयस्त्रेलोक्यचुडामणे ॥! - जिनचतुविशतिका, ७ 
२. दिेवेन्द्रास्तव मज्जनानि विदधुर्देवागना मगला- 
न्‍्यापेठु शरदिन्दुनिम॑ लयशो गन्धर्वंदेवा जगु । 
शेपाइचापि यथानियोगमखिला सेवा सुराइचक्रिरे 
तत्‌ कि देव ! वय विदध्म इति नरिचत्तं तु दोलायते ॥' - जिनचतुर्विशतिका, २२ 
३. “जन्मजीणॉटवीमध्ये जनुषान्धस्य मे सती । 
सन्‍्मा्गें भगवदुभक्तिभंवतान्‌ मुक्तिदायिनी ॥ क्षत्रच्भनुडामरणि, ६।३३. 


है 


कैसे पहुच सकता है ? वह तो प्रत्येक दूसरा पथ. बदलते समय अपने पृवपथ का 9९; 
तय करने में हए श्रम तथा समय को भी नष्ट करता है। अ्रतः जिनेन्द्रपदेकमलों र 
में एकमात्र चित्तवत्तियों को समर्पित करना भक्त को श्रेयोमार्ग प्रदान करता हैं.>#" 
तथा उसमे आनेवाले अ्रपायों (अन्तरायो) का नाश करता है। अशेष कामनाश्रों 

का दोहन करने में जिनभक्ति से बढ़कर अन्य साधन नही है? । जो भव्यजन यह 
निर्धारण कर भगवान्‌ को अपने भक्तिरस से अभिषेक करता है उसके सब दृ:खां- 
कुरों का निवेपन अवश्य होता है । मनुष्य अपने दुःखशमन के लिए ही भगवान्‌ की 
शरण मे जाता है, इस विषय में 'शान्ति-भक्ति' का एक श्लोक है कि है भगवन्‌ ! 
आपके चरणयुगल में निरन्तर श्रद्धालुओं का सम्बाध लगा रहता है जिससे प्रतीत 
होता है कि प्रजाश्रो की भक्ति आपमे अत्यधिक है। किन्तु प्रभो ! स्वार्थ, चाहे 
लेशमात्र हो, प्रत्येक क्रिया में विद्यमान रहता है अतः झ्रापके प्रति भक्ति रखनेवालों 

के स्वार्थ का पता लगाया तो विदित हुआ कि इनमें अधिकाश ससार के अभावों 
झौर वेदनाश्रों से चस्त है। यह संसाररूप महासमुद्र तैर जाना उनके वश 

में नही है और इसी से रक्षा प्राप्त करने के लिए वे आपके चरणमूल में आ-भ्राकर 
विनम्र स्तुतिकुसुमांजलि अपित कर रहे है। क्योंकि श्राप तरण-तारण है, भवाब्धि- 
पोत है । जैसे ग्रीष्मऋतु में लोग दिन में छायातरुओ का ग्राश्नय लेते है, शीतलजल- 
वाले सरोवरों में डूबे रहकर तापनिवारण करते है, शीतल पेय पीते है श्ौर रात्रि 

में खले आकाश के नीचे इन्दु की शीतल किरणों से शान्ति प्राप्त करते है तो इसका 
कोई यह श्र्थ लगाए कि उन्हे वृक्षों से, छाया से, शीतल जल और शीतल पेयपदार्थों 

से श्रथवा चन्द्रमा से प्रेम है, स्नेह है तो यह वास्तविक नही है । वह तो ग्रीष्मकांल के 
प्रचण्ड सूर्य का प्रभाव है जो जल-स्थल को उत्तप्त कर देता है, जिससे त्राण पाने 

के लिए प्रजाए उन-उन शीतल पदार्थों का सेवन करती है। इसी प्रकार शरण से 
आकर जो स्तुति-स्तोत्र का बखान करते है वे भी श्रपने सन्‍्तापो का निवारण 
चाहते है? भौर हे भगवन्‌ ! जो समर्थ है उसी से भिक्षायाचना की जाती है और 

इस प्रकार है आशापूरण ! श्रापकी भक्तिरूप वायु से उत्फुल्ल भव्यजनरूप दृतिपात्र 





"एकवास्तु जिने भक्ति. किमन्ये: स्वेप्टसाथने । 
या दोरिधि कामपरुच्छिय सद्योध्पायानभेषत: ॥--- 

२. न स्नेहाच्छरण प्रयान्ति भगवन ! पादद्वय ते प्रजा 
हेतुस्तत्रविचित्रदु:खनिचय ससारधोराणंव 
श्रत्यन्तस्फुरदुप्रग्मिनिकरव्याकी रण भूमण्डलो 
ग्रप्पः कारयप्ीन्दुपादस लिलच्छायानुराग रवि: ॥-ब्वान्तिमक्ति: 
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सरलता से भवारंव पार पहुच जाते है? । भ्रत जो आनन्दाश्रुपुर में स्तान करते 
हैं, भक्तिस्तुति बोलतेहुए जिनके कण्ठ गद्गद हो जाते है, उन शरणागतो के देह 
में से आधि-व्याधियाँ उसी प्रकार निकल जाती है जैसे वल्मीक (वावी) में से 
सर्प निकलता है*। अतएवं भगवान्‌ जिनेन्द्र का आह्लिक पूजन-वन्दन-स्तवन 
करना अपने पापों से छुटकारा पाना है किन्तु जो गृहस्थ होकर षडावश्यकों में 
प्रमावश्यक जिनेन्द्रदशन नही करते है, उनका जीवन निष्फल है और गृहाश्रम 
धिक्‍्करणीय है* । जज 

यह भक्ति परमात्म भाव को आत्म प्रतिष्ठित करने की सूचना है, कर्म निर्जरा 
का सकेत है, मोक्षपथ की ओर वढते हुए चरण है, हिसा, श्रसत्य, चौय॑, अव्रह्म 
तथा परिभ्रहरूप पच पापो का प्रांयश्चित्त हैँ, अपने आत्मज्ञान को प्रक्षालित करने 
का पवित्र नीर है, विवेक समद्र से उत्पन्न दिव्यमणि है, भगवान्‌ के चरणों में 
पहुचने के लिए अनुमतिपत्र हँँ। जिसके हृदय मे भक्ति की उत्ताल उमभियां 
आन्दोलित है, उसे पाप-पक स्पशे नहीं करते । भक्त के लिए भगवान्‌ के चरण 
मोहान्धकार का नाश करनेवाले है, विश्व के यावत्‌पदार्थों को तत्त्वार्थरूप में 
प्रकट करनेवाले है, श्री से दीप्तिमान्‌ और तेज पुज्ज से श्रीमान्‌ हे, सन्‍्मार्ग का 
प्रतिभास करानेवाले है, देवसमूह को पीयूष पिलानेवाले है, भव्यजनों के भक्ति- 
केन्द्र हे और शान्ति तथा शरण प्रदान करनेवाले है। भगवान्‌ के इस स्वरूप का 
अभीक्षण तापहारी अनुचिन्तन पुन.पुन होता रहे, यही जीवन की सार्थकता हेँ* । 


१ तत्व तारको जिन  कथ भविनां त एवं 
त्वामुद्रहन्ति हृदयेन यदुत्तरन्तः । 
यद्दा दृतिस्तरति यज्जलमेष नूत- 
मन्तगंतस्यथ मरुत स किलानुभाव: ॥-कल्याणमन्दिर०,१०. 
२. आनन्दाश्र॒ुस्तपितवदन गद्गद चामिजल्पन्‌ 
यश्चायेत त्वयि हृढमना स्तोत्रमत्रैवन्तम्‌ । 
तस्याभ्यस्तादपि च सुचिर देहवल्मीकमध्या-- 
न्रिप्कास्यन्ते विविधविषमव्याधयः कांद्रवेया ॥ एकीमावस्तोचन्र०,३. 
३ '.ये जिनेन्द्र न पश्यन्ति पूजयन्ति स्तुर्वात्ति न 
निष्फल जीवित तेपा, घिक्‌ च तेषाँ ग्रृहाश्षमम्‌।, पदमनन्दी, श्र० ६ इलोक १५, 
४. 'मोहध्वान्तविदारण विशदविश्वोद्मासि दीप्तिश्रिय 
सन्मार्गप्रतिभासक विवुवसन्दोहाशताध्पादकम्‌ । 
श्रीपाद जिनचन्द्र ! शान्तिशरण सद्भक्तिमानौमि ते 
भूयस्तापहरत्य देव ! भवतो भूयात्‌ पुनर्दे्शतम्‌ ॥-क्षमापन, पंचाग प्रणाम 
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है भगवन्‌ ! मुनीश ! आपके चरण भक्त के हृदयप्रदेश में अ्रन्थधकार का नाश 
करनेवाले दीपकों के समान लीनहुए-से, कीलेगये-से, स्थिर, निखात-से (कील 
समान ठोककर गाडे हुए-से ), विम्वित-सें सदेव विराजमान रहे? । झाप विश्व- 
वन्धच है, सबसे विविक्त है, सर्वेथा श्रनवद्य है, मुक्तिविभव के प्रदाता है। आपके 
पुण्यपदारविन्द में सहस्न २ नमस्कार हे । 


फमकट किन कक) बा >> अमान 








१. 'मुनीश | लीनाविव कीलितावित्र 
स्थिरी निश्वाताविच विश्विताविव । 
पादी त्वदायी मम तिपुता सदा 
तमोधुनानी हृदि दीपकादिव ॥४ अमित० ट्वार्विशिका, ४ 
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कालिदास ने कहा है--“रिक्त: सर्वो भवति हि लघु पूर्णाता गौरवाय' अथात्‌ जो 
रिक्‍त है वह लघु है और जो पूर्ण है (झ्राभरित है) वह गुरु हे, भारी है। यहां 
पूर्णता' यह एकमात्र शब्द गुरु के ज्ञानगम्भीर श्रणेप महत्त्व को एकपद में 
ही भ्रभिव्यक्त कर रहा है। सम्बन्धपरक गुरु-शिप्य शब्दयुग्म में गुरु उपदेप्टा, 
ग्राचार्य इत्यादि श्रथों में रूह है । कलिकालसवेज की उपाधि से विभूषित 
ग्राचाये हेमचन्द्र ने महान, बृहस्पति, पिता, धर्मोपरदेप्टा, भारी और दुर्जर श्रर्थ 
में गुरु शब्द का प्रयोग बताया है? । ज्ञान और चारित्र में वृद्ध (बढ़े हुए) को 
गुरु कहनेवालो का अभिप्राय यह है कि 'जिनके आात्मतत््वरूप निकप से उत्पन्न 
भेदज्ञान से सवर्धित आलोकनेत्र (ज्ञानचक्षु) है, विद्वानों ने उन्हे ही वृद्ध निरूपित 
किया है। इसी प्रकार जो तप, णास्त्राध्ययन, थैयें, ध्यान, विवेक, यम और 
सयमादि से परिवृद्ध है वे ही वृद्धसज्ञा को अन्वर्थ करने वाले हैं । केवल वयो- 
ज्येष्ठ को अथवा जिसके केण पलित हो गए है उसे बुद्ध नही कहा जाता। युवा 
होकर भी जो ज्ञानस्थविर है वे ही गुरु है, वृद्ध है? । एतावता गुरुत्व द्रव्यलिगी 
कम और भावलिगी श्र्थ मे अ्रधिक प्रशस्थ है। यह सम्यक्‍त्वपूर्वक दर्गन-ज्ञान- 
चारित्र से, आरम्भपरिहाणपूर्वक अशेपकर्मग्रन्थिविमोचन से, ज्ञानपूर्वक आगम- 
स्वाध्याय से, कठिन तपश्चर्या से और रागादियरिग्रहत्याग से तथा तुप-माप- 
प्रतीक गम्यमान स्व-पर-भेदज्ञान से व्यक्तिविणेप में फलित होकर उसे लोकपृज्य, 
प्रणम्प उच्चासन प्रदान कराता है। जिस प्रकार शुक्लपक्ष मे एक २ कलाभाग 
को सचित कर चन्द्रमा पर्वतिथि को उज्ज्वलताप्रदायी पूर्णत्व प्राप्त कर लेता 
है उसी प्रकार भ्रशेप ज्ञानावरणोन्मूलनपूर्वक मोहनीय कर्म का नाशकर गुरु अपने 
स्वप्रतिष्ठ्सत्यश्र्थ में गुरुत्व को श्रासादित कर लेता है। तभी वह भुवन में 

उच्च पीठ पर भास्वान्‌ के समान विराजमान हो पाता है श्रन्यथा तो द्वितीया 


का क्षीण वालेन्दु जैसे पश्चिम के क्षितिज पर अल्पकाल के लिए अपनी तनुकान्ति 
को लेकर श्रस्तगत हो जाता हूँ उसी प्रकार अ्रनवीतशास्त्र, अनुपाजिततप - 


१ 'गुरुमंहत्यागिरसे पिन्नादी धर्मदेदाके । अलघी दुर्जरे चापि'-- अभिधानचिन्तामरि- 
२. स्वत्तत््वनिकपोद्भूत विवेकालोकवधितम्‌ । 

येपा वोधमय चक्षुस्ते हद्धा विदुपा मता' ॥ 

तप श्रुतधृतिथ्यानविवेकयमसयमे । 

ये ढद्धास्तेडत्न धस्यन्ते न पुन, पलिताकुरे ॥ज्ञानाएंव, १५॥/४-५ 
३ न तेन ढद्धो भवति येनास्य पलित शिर' । 

यो वै युवाप्यधीयानस्त देवा. स्थविर विदु' ॥ महाभारत 
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संयमाचार व्यक्ति भी चाहे वह नभोमण्डल जितनी/|चाई पर: श्रवस्थित हों 
पुरुषायुष भोग कर सामान्य दशा में ही अस्त हो जाता हु; किन्तु विशिष्ट गृह्प्रो 
की महिमा नित्य अनस्तमित रहकर सम्यग ज्ञान, भवित औरे वैराग्य की ऑलोक- 
रश्मियाँ विकीर्ण करती रहती है। जैसे रत्नदीपक को भोर नही&लगता वेसे 
स्वयंप्रवुद्ध गुरु सूये के समान दिने-दिने अस्तंगत नही होते । वे सदा सर्वदा सम- 
भाव के शिलापीठ पर अवस्थित रह कर निर्वाध ज्ञानचारित्र प्रदान करते है। 
कभी डूबते नहीं । बाहर और भीतर के भ्रशेष दोष-तिमिर का निवारण कर वे 
शिष्य के लिए अपरावर्ती प्रकाश प्रदान करते है। गुरु की इसी महिमा को 
नमस्कार करनेवालों ने कहा हैं कि 'ज्ञानहूपिणी अ्रजनशलाका से जिन्होंने 


भ्ज्ञान के अ्रन्धकार में भटकते लोक को चक्षु-उन्मीलन दिया, उस सद्गुरु 


को नमोस्तु ।* 


जो भाग्यशाली है उन्हे गुरुओ का क्रपाप्रसाद मिलता है?! । भगवान्‌ 
जिनेन्द्र की भक्ति, साधुओं की सगति, विद्वानों मे वैठकर दो घडी शास्त्रचर्चा, 
वाणी में वाग्मिता का होना, कार्य के सुसम्पादन का चातुये, सदुपाय श्ररजित 
वित्त, शील की शुद्धता, मति की विमलता एवं सद्गुरुओं के चरणकमलो की 
उपासना, कमल में भूग के समान अहनिश गुरुपदो में अ्रनुरक्ति किसी पुण्यफल 
विना कंसे सम्भव है। शकुनविचारकों के भ्रनुसार जैसे भारद्ाज, हस और 
सोनचिड़िया के दर्शन शुभनिमित्त के सूचक है और उषा की अरुण्िमा जैसे नव 
विहान तथा सूर्य के सद्य: समागम का निर्देश करती है उसी प्रकार सम्यक्‌ चारित्र 
महात्रती निम्नेन्थ का दर्शन एवं सगतिलाभ शुभोदय की विज्ञप्ति करते है। ऐसे 
सच्चारित्र साधुओ को देखकर सूक्तिकार 'कुलं पवित्र जननी कछतार्था वसुन्धरा 
पुण्यवती वर्भूव' भ्रथवा 'धन्‍्य जननी धन्य भूमि, धन्य नगरी धन्य देश धन्य 
करनी धन्य सुकूल धन्य जहाँ साधुप्रवेश” कहने लगते है। सचमुच, उनके 
लिए, जिन्होने सर्वसावद्य से विरति ली है, जो परहितनिरत, सर्वस्वत्यागी, 











१. भ्रज्ञानान्धस्य लोकस्य ज्ञानांजनशलाकया । 
चक्षुरुन्‍्मी लित येन तस्मे श्रीगुरवे नम ॥ 

२. जैनो धर्म प्रकटविभव सगतिः साधुलोके 
विद्ददूगोष्ठी वचनपटुता कौशल सत्तकियासु । 
साध्वी लक्ष्मीशचरणुकमलोपासनासदुगुरूणा 
शुद्ध शील मतिविमलता प्राप्यते भाग्यवद्सि ॥ 
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प्रमविरागी, मोहममताजयी, कामविजयी, तपस्त्यागसंयमादर्श, महाव्नरतधारक 
झौर दिगम्वर है, धन्य शब्द के अ्रतिरिक्त क्या कहा जा सकता है ? ऐसे गुरु 
जहा विराजमान हो वहा साक्षाद्‌ धर्म ही कृतासन है, ऐसा मानना चाहिए । उनके 
विहारमार्ग में ऋतुक्रम को भुलाकर प्रकृति पुष्पित-पल्लवित और फलित हो 
उठती है। दुर्भिक्ष पलायन कर जाता है और सुवृष्णि, सुभिक्ष, धन-धान्य आ्ाकीर्ण 
हो उठते है। सोमदेवसूरि ने यशस्तिलक चम्पू मे इसी आशय को लेकर एक हृदय 
पद्म की रचना की है! | जैसे सूये का उदय अन्धकार के विनाश की अ्रवाधित 
घोषणा है वैसे पिच्छिकमण्डलुपारित, निग्नेन्थ, जिनेन्द्रमुद्राकित, सम्यक्चारित्र- 
निष्ठ, अभ्रष्टाविशतिमूलगुणपालक, सयमस्वाध्यायपरायण मुनियों का विहार भी 
प्रजाओे के कल्याण का सकेत है। सोमदेव सूरि की सूक्ति वाणी की रोचकता 
मात्र नही है उसमे अनुभूति का अमृतस्पर्श है। एक मराठी कवि ने लिखा है-'साध 
सन्त एति घरा, तोचि दीवाली दसरा । दशहरा और दीवाली दोनो पर्व एक दिन, 
एक साथ नही आते, कुछ दिनों का भ्रन्तर देकर एक-एक आता है। किन्तु अहो | 
अहोभागी है वह दिन, जिस दिन तपस्वी मुनि किसी के घर का प्रागण पवित्र 
करते है। उस दिन दशहरा और दीवाली-दो पर्वो जितना उल्लास, हषे अपनी 
काल की दूरी को भूलकर एक दिन में समा जाता है। धन्य है वे कवि, लोक- 
गुरुओ की वन्दना में जिन्हे ऐसे छन्द सूभते है भौर जो अपनी कवित्वसामर्थ्य को 
सत्य दिशा में लगाकर कृताथ्थता अनुभव करते है। 


जीवन की सस्कारशाला का आरम्भ गृुरुवरणों की उपांसना से किया 
जाता है। बालक जेसे अक और अक्षराभ्यास के लिए शिक्षाशाला मे प्रविष्ट 
किया जाता है उसी प्रकार सागोपाग सम्यक्चारित्रमूल अहिसा परमधर्म के 
प्रशिक्षण प्राप्तिहेतु भव्यजीवों को गुरुचरणधूलि के नित्य ग्रहण का अ्रभ्यास, 
रखना चाहिए। गृहस्थ के देनिक षडावश्यको में गुरूपास्ति ( गुरु की उपासना) 
विहित है । गुरु के सतत सान्तिध्य में निवास करने से मन, वचन, काय की 
विशुद्धि स्वत होने लगती है । वाकूसयम, इन्द्रियसयम, आहारसयम इत्यादि 
प्राप्त होने लगते है। नीतिकारों के अनुभवसिद्ध वचन इसमें प्रमाण है कि- 
यादृशे. सेब्यते पुम्मिस्तादूगू भवति पुरुष” अर्थात्‌ मनुष्य जिस प्रकार की सगति में 
बेठता है वैसा ही बन जाता है। एक ही पानी समुद्र में क्षार, गोस्तनों मे क्षीर, 


१. पद्मिनी राजहसाइच निम्नैन्धाइव तपोधना । 
य देशमुपसपंन्ति सुभिक्ष तत्र निदिशेत्‌ ॥ यशस्तिलकचम्पु 
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नदियों में नीर और हिमालय पर तुहिन बन जाता हैँं। यही सिद्धान्त सगति का 
है। उत्तम गरूपासना से प्राणी को कृताकृतविवेक मिलता है, स्वप्र-प्रत्यायिका 
भेददृष्टि उपलब्ध होती है, जीवनमार्ग को प्रशस्त करने वाले आत्मिक प्रतिलिखन 
प्राप्त होते हैं। 'गुरस्नेहों हि कामसू:-गुरु का शिष्य पर स्नेह अभिलषित का 
पूरक है। कित्तु उस स्नेह के आन्तरबाह्य स्वरूपों में कभी २ मार्दव और 
कठोरता का दहंध॒ परिलक्षित होता है । क्योकि, गुरु शिष्य को योग्य और निर्दोष 
वनाना चाहते हैं इसलिए उस कलश बनानेंवाले कुलाल के ,समान उन्हें दो हाथों 
के समान दो प्रकार की उपलालनवृत्तियों का आलम्बन लेना पड़ता है। कुलाल 
एक हाथ चक्र पर निर्मित होते घट के भीतर रखता है और दूसरे से उसे गढने के 
लिए चोट मारता है। कुलाल के ग्रतिरिक्त कोई यदि कुम्भ पर आघात करे,चोट मारे 
तो कुम्भ टूट जाएगा क्‍योंकि चोट लगने से वस्तु ट्टती है, यह नैसगिक है किन्तु 
कुलाल की वह चोट कलश को सुन्दर, सुडौल आकार प्रदान करती है क्योंकि 
चोट मारते समय उसके भाव कलशनिर्माण के हैं, ध्वंस के नही तथा रक्षात्मक 
हाथ भीतर लगा हुआ है। इसीलिए अ्रन्त:करुणासलिल गुरुओं की बाह्य शुष्कता 
भी कलश को परिपक्व करनेवाले आावें के समान शिष्य की बुद्धि एवं चारित्र 
को पोषण प्रदान करनेवाली ही है भ्रौर उसी से शिष्य जीवनधाररणा में निपुण 
वनता है। इसी भ्राशय का एक हिन्दीसृक्त प्रसिद्ध है- 


गुरु कुलाल, शिशु' कुम्भ है घड़-घड़ काढत खोट । 
अन्दर हाथ पसार के बाहर मारत चोट ॥। 


कवि भूधरदास ने ससार को समुद्र और गुरु को जहाज की रूपात्मकता से 
निरूपित करते हुए लिखा है-ते गुरु मेरे मन बसो, जे भव जलधि जहाज | भाप 
तिरे, पर तारहिं. ऐसे श्रीगुरुगाज ।। और विचारपूर्वक देखा जाए तो ससार 
की उत्ताल आन्दोलित समूद्राभ विषयवासना कषायबहुल तरंगों के प्रहार से 
चूण-विचूर्ण होते शिष्य-पोत-को कुशल नाविक के समान केवटकर उस पार 
पहुचा देनेवाला गुरु ही है अन्यथा अज्ञानशिला पर बैठा मनुज डूब जाता है। 
सानरूप चिन्तामरि का प्रदाता गुरु ही है। शिष्य उसके अबुझ प्रकाश मे पथ- 
कुृपथ की पहचान कर अपना स्व-पर विवेक प्रशस्त करता है । गुरु की सच्िधि विना 
अधिगत ज्ञान सन्दिग्ध होता हैं। गुरुमुख से ही शांस्त्रभवण करते का परम्परा 
इसीकी द्योतक है। कोई भी नेन्नवान्‌ गुरु का उल्लंघन नही करता | सम्बगू- 
दशेत-ज्ञान-चारित्र के प्रतीक गरुओं की कृपा से लोक-परलोक में आ्रप्तव्य 


५ दे 

इच्छितों का मार्ग मिल जाता है। 'रत्नकरण्डश्रावकाचार' में उत्कृष्ट तपोधन 
साधुओं की महिमा का बखान करते हुए उन्हे प्रणाम (नमोःस्तु) करनेवाले, दान 
(आहारदान ) देनेवाले, उपासना, भक्ति और स्तुति करनेवाले श्रावकोी को उच्चगोत्र, 
भोगैश्वय, लोकप्रतिष्ठा, सुन्दर रूप तथा कीति-सम्पन्न होने का उल्लेख किया 
है! । साधुओो के दर्शनमात्र से भी पुण्यवन्ध होता है। साधु तीर्थरूप है। तीर्थ- 
कृत पुण्य तो समय आने पर फलदायी होता है किन्तु साधुदर्शन का पुण्यफल तो 
तुरन्त ही मिल जाता है*। इसकी सहेतुंक प्रतिपत्ति यह भी है कि गुरु 
आत्महित में अहरनिश लीन रहते है और सगति करने वाले को भी आत्महित में 
प्रवृत्त करते है और यह आत्महिताहित परिज्ञान ही जीवन मे सर्वश्रेष्ठ प्राप्य है। 
बुद्ध : फल ह्यात्महितप्रवृत्ति:' यदि बुद्धिमान्‌ होते हुए भी आरात्मपरिणति से रहित 
है, उसे दयनीय समभना चाहिए । गुरुजन तपधारी होने से हितमित-भाषी होते 
है और आत्मपरिणामों की विशुद्धि के लिए अधिकतर मौन, उपवास, ध्यान- 
सामायिक परायण रहते है। ऐसी स्थिति में वाचा उपदेश नहीं करने पर भी 
भ्रपनी मुद्रा से ही आगमरहस्यों का, मोक्षमार्ग का निरूपण करने में समर्थ होते 
है। 'मृतंमिव मोक्षमार्गभवागविसर्ग वपुषा निरूपयन्त' लिखते हुए आचार्यो ने 
उनकी महाफला तप.साधना को श्रर्ध्याजलि दी है। किसी नीतिकार ने कहा है 
कि साधुजन उपदेशवचन बोले, तभी नही, प्रत्युत जब वे सामान्य वार्तालाप कर 
रहे होते है तब भी अमूल्य उपदेश ही उनकी वाणी से प्रवहमान होता है? । इसी 
हेतु को हृदयंगमकर 'छहढालाकार' ने लिखा है-- 


जग सुहितकर सब अ्रहितहर, श्रुतिसुखद सब सशय हरे । 
भ्रमरोगहर जिनके वचन, मुखचन्द्र ते अमृत भरे।।' 


भला, गन्ना मिठास से भिन्न क्या दे सकता है ? पुष्प के पास सुरभि और 
मकरन्द के अतिरिक्त क्‍या मिलेगा ? कपूर की डिबिया का ढक्‍कन जितनी वार 
उठाओ्रोगे, सुगन्धि से प्राण तृप्त हो जाएँगे । शुष्क वन-पादपो को हरा-भरा करना 


१. “उच्चैगोत्र प्रणतेभोग्रो दानादुपासनातू पूजा । 
भक्‍ते. सुन्दररूप स्तवनात्‌ कीतिस्तपोनिधिपु ॥* रत्नकरण्ड०, ११५ 
२ 'साधूुना दर्शन पुण्य तीर्थेभूता हि साधव*' । 
कालेन फलते तीर्थ सद्यः साधुसमागम. ॥। 
३ 'परिचरितव्या सन्‍्तो यद्यपि नोपदिशन्ति ते । 
तेषाँ स्वैरकथालापा उपदेशा भवन्ति हि॥। 
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ही तो वसन्‍्त का काम है। गुरुजलत सहज स्वभाव से उद्विग्नतागर्ज के अकुश होते 
है। वे समभावी रहकर संसारी जनों में समभाविता का निर्माण करते है श्रौर 
धर्म के श्रमृत छम्दों को लोकप्राणों में व्यापारित करते रहते है। यही उनकी 
महिमा है जो दिगम्बरत्व के पश्चात्‌ और अधिक उन्हे आवेष्टित कर लेती है। 
वे गुरु चरण जहाँ धरे जग में तीरथ तेह। सो रज मम मस्तक चढो “भूधर' माँगे 
येह ॥” उन गुरुचरणों की रज मस्तक पर उठाने में सारा संसार 'भूधर' कवि के 
साथ है। कातन्‍्त्रकार ने अ्रढाई द्वीप में विद्यमान तीन कम नौ कोटि मुनीश्वरों 
को गुरुभक्ति से 'नमोस्तु' कहा है" । भ्रहँनत, सिद्ध, भाचार्य, उपाध्याय और सर्वे 
साधु ये पंच परमेष्ठी ही परम गुरु हैं। युगे २ भव्य जीवों ने इनकी उपासना कर 
स्वर्ग-अपवर्म प्राप्त किये है। सम्पूर्णों पापों का प्रयाश करनेवाला, भ्शेष कामनाश्रों 
को प्रदान करनेवाला तथा सभी मगलो का प्रथम मगल 'पचनमस्कारमन्र' उपयुक्त 
पच गुरुओं का ही श्रचिन्त्यचिन्तामणिप्रभावी मंत्र है। 


तप, ज्ञान और चारित्रसम्पन्न होना गुरु के लिए आवश्यक है। यह जो 
भवकान्तार के दुर्गम मार्ग पर पथदर्शक होकर सकल श्रावक समाज को श्रनुशिष्ट 
करते हुए श्रग्नपंक्ति में चलने का निरूपण गुरु महाराज के लिए किया गया है 
उसमें यह अनुक्त व्याहृत है कि गुरुपदेत समाज जिनका वेयावृत्य करता है वे धर्म 
के साक्षात्‌ स्वरूप हों, तप-ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र मे परिनिष्ठित हों । समाज़ 
उनके श्राचरण और तप देखकर स्वयं नतमौलि हो जाता हो। क्योकि काल के 
प्रभाव से आज भारतीयो में ही नही, विश्वनागरिकों मे भौतिकता का प्रवेश घर 
कर गया है। त्यागवृत्ति को आश्चर्य, उपेक्षा तथा जिज्ञासा की दृष्टि से देखा जा 
रहा है । नया युग, नयी पीढी के लोग यदि आस्थावान्‌ है तो यह धर्म के लिए 
महती उपलब्धि है और यदि अल्प है या क्षीयमाण है तो उसका पुनः संवर्धन करना 
कर्तव्य है। इस संवर्धन के लिए चतुःसंघ ही उत्तरदायी है तथापि श्रावक्र से अधिक 
त्यागी का भाग इसमें अधिक है। नये युग के श्रावक नये वातावरण में पल रहे 
हैं। नितान्त भौतिक और सुखसुविधासम्पन्न वातानुकूलित, अ्रन्तग्रहप्रवेशसक्षम, 
विविध वेचित््यपूर्ण तथ्यो की छाया में वह पल रहा है। उसे धर्म और उसके सदेह 
प्रतीक गुरुओं के प्रति यदि आस्था नहीं है तो इसमे केवल उसी का दोप नहीं 
माना जा सकता । वह देशविदेशों में शिक्षा के लिए, पर्यटन के लिए आता-जाता 


अली जक अनधनजीन 


१. शुरु भवत्या व्यं सार्धद्वीपद्चितववत्तिनः । 
वन्दामहे तिसंख्योननवकोटिमुनीदवरान्‌ ॥' - कातंत्र, 


५0 59 
देगी... ०] १००० 


नर 6 
रहता है। विश्व के अ्नेकविध धर्मंगुरुओं को देखने-सुनने का अवसर उसे मिलता 
है। ऐसी स्थिति मे वेष पर आस्था रखते हुए भी गुणसन्निवेष की विशेष अपेक्षा 
यदि वह करे तो यह सगत ही कहा जा सकता है। उस आधुनिक को बलपूर्वक 
श्रद्धापरायण कर पाना बृहस्पति के लिए भी अ्शकक्‍्य है । तब दूसरा उपाय यही 
शेष रह जाता है कि ज्ञान चारित्र के निदर्शन गुरुही उनके भौतिक अहंकार को 
आत्मिक चेतना से अनुगत करे । यदि वे ऐसा नही कर सकते तो लोकविमुखता के 
लिए उन्हे सन्नद्ध हो जाना चाहिए। क्योकि 'न धर्मो -धामिकंविना' भले ही 
आत्मकल्याण की साधना मे प्रवृत्त त्यागी के लिए यह अनिवार्य विहित न हो तथापि 
जिस समय धर्मविप्लव की सम्भावना हो, उस समय तो लोकसम्पर्क रखकर, उसे 
आस्थावान्‌ बनाकर तथा धर्म के प्रति अज्ञता, अल्पज्ञता, सन्देह, भ्रान्ति एव श्रनिश्चय 
की स्थिति का उन्मूलन करना ही श्रेयस्कर है। प्राचीनकाल में जिन्होने निरच्तर 
पर्यटन करते हुए नाना प्रकार के लोगों मे उनकी अन्तदुं रभिसन्धि जानने के लिए 
ग्रनेक वेष तक परिवर्तित किये और जिन्हे उतके समकालीन तथा उत्तरवर्तियों ने 
वादिराज और सिद्धसारस्वत कहा, निश्चय उनकी मूल आत्मप्रवृत्ति लोकोन्मुख 
नही थी तथापि देश, काल और जिनधम के सरक्षण-सवर्धेत के लिए उन्हे वेसा 
करना पडा" । आज विविध धर्मो मे प्राचीनकाल के समान सीधी टक्कर नही है। 
धर्म चर्चा के लिए वह 'अखाड़ा' पद्धति जिसे 'शांस्त्रार्थ/ कहँते थे, कहीं दिखायी नही 
देती । किन्तु सत्र धर्म के प्रति एक तटस्थता, उदासीनता एवं उपेक्षावृत्ति फेलती 
जा रही है। यह स्थिति उस शास्त्रार्थकाल से भी अधिक भयावह है। उन्हें 
वीतराग होते हुए भी यदि कवि, वादिराज, पण्डित, देवज्ञ, भिषक्‌, मात्रिक-तात्रिक 
और भ्राज्ञासिद्ध सिद्धसारस्वत* रूपो में अपने को प्रस्तुत करना पड़ा तो इसका 
आशय यही है कि जेनधर्म के लिए वैसा करने को परिस्थिति उन्हे बाध्य करती थी । 
अत, यह नेपथ्य विविधता भी उनका तप ही कहा जाएगा। क्योकि वैसा करने 


१ “काच्या नग्नाटकोहह मलमलिनतनुर्लाम्बुशे पाण्डुपिण्ड 
पुण्ड्रोड़ें शाक्यभिक्षुदंशपुरनगरे मिष्टभोजी परिचत्राद्‌ । 
वाराणस्यामभूव शशधरघधवल: पाण्डुरागस्तपस्वी _ 
राजन्‌ ! यस्यास्ति शक्तिः स बदतु पुरतो जैननिग्नन्थवादी ॥' झ्रा०समन्तभद्र 
आचार्योष्ह कविरहमह वादिराट पडितो5हम्‌ 
दैवज्ञोौहह भिषगहमह मात्रिकस्तात्रिको5हम्‌ । 
राजन्नस्या जलधिवलयामेखलायामिलाया - - 
माज्ञासिद्ध किमिति बहुना सिद्धसारस्वतो5हम्‌ ॥ आ० समन्तभद्र 


श््प् 
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में भी तो उन्हें भ्रनिच्छा से प्रवत्त होना पड़ा और 'इच्छानिरोधस्तप: इच्छाओं का 
निरोध तप है। अतः धर्म की रक्षा के प्रति उत्तरदायी का आचारांगधारी होने 
के साथ जिनागम एवं जेनेतर वाडःमय में कुशल पारगामी विद्वान्‌ होना, मेरु- 
गिरि की अ्रकम्प-स्थिरता, पृथ्वी की सहिष्णुता, समुद्रों की मल-दोष-प्रमोध- 
क्षमता तथा सप्त भयों से विमुक्तता होना आ्रावश्यक बताया गया है? । इतना ही 
नहीं, अपितु ज्ञान और तप को धारण न करनेवाले को श्रमणसंघ में 'गणपुरक' 
(मात्र श्रमण संख्या में वृद्धि करने वाला) बताया गया है*। यदि साधु में ज्ञान है 
गौर तप नही है, तप है और ज्ञान नही है श्रथवा तप और ज्ञान दोनों है तो इन 
तीनो स्थितियों के प्रति सनन्‍्तोष व्यक्त किया गया है तथापि ज्ञान तप-उभयहोन का 
कोई स्थान नही है। 'गुरु' शब्द का श्रर्थ लगानेवालो ने गु' और 'रु दोनों अक्षरों के 
क्रमशः अन्धकार और तन्निवर्तक भ्रर्थ करते हुए श्रन्धकार (अज्ञानजन्य तिमिर) के 
नाशयिता को "गुर कहा हैः तथा उस योग्यता परिच्छिन्न व्यक्ति की भवाब्धितारक 
शब्द से अ्रभ्यर्थना की है। प्राचीनकाल से अ्रद्यावधि इस प्रकार के प्रभविष्णु गुरुओं 
की एक परम्परा चली आई है जिसने धर्म और समाज को परस्परोपग्रहरूप 
भ्रन्योन्याश्रयसम्वन्ध में वाधे रखा है। आचार्य समन्तभद्र, आचार्य श्रकलंकदेव, 
श्राचार्य शान्तिसागर महाराज और पृज्य गणेशप्रसादजी वर्णी उसी परम्परा के कुछ 
विशिष्ट ख्यातनाम स्तम्भ कहे जा सकते है । इनमें आचाये समन्तभद्र को तो 
धर्मप्रभावना के क्षेत्र में निरन्तर लेखन और वादभिक्षा-- दो-दो क्षेत्रों में एक साथ 
कार्य करता पड़ा । कभी तो वह पाटलिपुत्र, मालव, सिन्धु, ठवक ( ढाका-बगाल ), 
काचीपुर और विदिशा ( भेलसा ) में वादभेरी बजाते हुए घूमते थे, कभी 
विहजनो से भरे-पूरे करहाटक की राजसभा में सिंहगर्जन करते हुए सुनायी देते थे * 


१, आचारागधरो वा तात्कालिकस्वसमयपारणों वा, मेशरिव निश्चल., क्षितिरिव सहिष्णु:, 
सागर इव वहि क्षिप्तमल , सप्तभयविप्रमुक्त आचारये. । ---भ्रा० वीरसेनस्वामी. 
२, 'ज्ञानं पूज्य तपोहीन ज्ञानहीन तपो४हितम । 
यन्र दयय स देव. स्थाद्‌ द्विहीनो गशणपुरण: ॥॥/ 
३. 'गु-शब्दस्त्वन्धकारे च ₹-शब्दस्तन्निवत्तंकः । 
अ्रन्धका रविनाशित्वाद्‌ गुरु! रित्यमिधीयते ॥॥' 
४. पूर्व पाटलिपुत्रमध्यनगरे भेरी मया त्ाडिता 
पर्चान्‌ मालवसिन्धुठ्षक विपये काचीपुरे बेदिशे । 
प्राप्तोहं करहाटक वहुमट विद्योत्तट संकठम्‌ 
बादार्थी विचराम्यह नरपते ! शादूलविकीडितम्‌ ९ 
-श्रमणवेलगोला, ५४वें शिलालेख का पद्य. 
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तो कभी रत्तकरण्ड, युक्‍त्यनुशासन, देवागम, स्तुतिविद्या और स्वयम्भूस्तोत्र 
की अ्मृतसिक्त पदावली की रचना मे निमर्न दिखायी देते थे। प्रायः यही भाग्य 
आ्ा० अकलकदेव का रहा । उन्हें भी बौद्धो और वेदिको से वादसग्राम में जूभना 
पडा । उन्होने अपने एक सुप्रसिद्ध शास्त्रार्थ की चर्चा करते हुए कहा है कि--'मैंने 
सौगतो (बौद्धो) के नैरात्म्यवाद, क्षरिकवाद में गिरकर जनसमूह को विनष्ट 
होते अनुभव किया तब उन आत्मवचितो के प्रति मेरा हृदय करुणा से झ्राप्लावित 
हो उठा। मुभे उनके उद्धार की चिन्ता ने श्रधीर कर दिया। यही कारण है कि 
बौद्धो और जेनो के बीच हिमशीतल नृपति की सभा मे, जिसमें प्राय. विद्वत्‌ 
समाज बहुसखझ्या मे विराजमान था, मैंने जैन और बौद्ध दर्शन पर निर्णायक 
उस शास्त्रार्थ मे भाग लिया और नैरात्म्यवादियो के उस तान्त्रिक घट के 
साथ ही उनके अभिमानघट को भी पैर की ठोकर से फोड दिया। यह मैं 
अहकार अथवा हं षवश नही कह रहा ह*। इस प्रकार वादजय करते हुए 
उन्हे भी आगमशास्त्रों का उपबु हण करना पड़ा जिनमे राजवातिक, सिद्धि- 
विनिश्चय, न्‍्यायविनिश्चय और लघीयस्त्रय श्रादि प्रमुख है। 'हिन्दू मन्दिरो में 
हरिजनप्रवेश' सम्न्बधी विधेयक जब सामने झ्राया तो उसके श्रन्तगंत जैनमन्दिरो 
में भी हरिजन प्रवेश को सम्मत मान लिया गया। यह मानकर कि जैन भी 
हिन्दू है श्रथ च जेनमन्दिर और हिन्दूमन्दिर समान है। उस समय आाचायें 
शान्तिसागर महाराज ने इस विधेयक को जेनमन्दिरों पर लागू न होने देने के 
लिए कठोर कदम उठाया । उन्होने श्रन्नत्याग कर दिया और देश भर में श्रावक 
समाज को सक्रिय किया । परिणाम यह हुआ कि सरकार को जैनो तथा हिन्दुओ 
को पृथग जाति-धर्म मानते हुए जेनमन्दिरों में हरिजन प्रवेश को अ्रस्वीकार करना 
पडा । इस प्रकरण में एक शिष्टमण्डल २५ जनवरी १६५० को भारत के प्रधान 
मत्री प० जवाहरलाल नेहरू से मिला और उन्हे स्थिति से श्रवगत किया । जिसके 
परिणामस्वरूप ३१ जनवरी (५० को, भारत के प्रधानमत्री के मुख्य निजीसचिव 
श्री ए० वी० पाई ने प्रधानमत्री की ओर से एक पत्र लिखकर शिष्टमण्डल के दावे 
को मान्य करते हुए लिखा कि-यह तो साफ ही है कि बौद्ध हिन्दू नही है। इसी 


१, 'नाहकारवशीकृतेन मनसा न देषिणा केवल 
नैरात्म्य प्रतिपद्य भश्यति जने कारुण्यबुद्धधा मया । 
राज्ञ: श्रीहिमशीतलस्य सदसि प्रायो विदम्घात्मनो 
बौद्धाघ्यान्‌ सकलान्‌ विजित्य स घटः पादेव विस्फालित: ॥ झ्रा० श्रकलकदेव, 
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प्रकार जैनधर्मावलम्बियो को भी हिन्दू नही माना जा सकता" ।' इसी मन्दिर 
प्रवेशप्रकरण में प्रकलूज ग्राम के दिगम्बर जैनमन्दिर की वह मुख्य घटना 
सम्मिलित है जिसने जैनमन्दिरों मे हरिजन प्रवेश की चुनौती को सदा के लिए 
परास्त कर दिया। कुछ हरिजनों को लेकर शोलापुर के कलेक्टर श्रकलूज 
दिगम्बर जैनमन्दिर में प्रवेश करने पहुचे। मन्दिर के ताला लगा हुआ था, जिसे 
कलेक्टर साहव ने तुडवाया और इस प्रकार अपने अधिकार को जताकर हरिजनो 
को मन्दिर प्रवेश करवाया । यह भ्रभियोग बम्बई उच्च न्यायालय के मुख्य निर्यायक 
(चीफ जज ) श्री अब्दुलकरीम छागला के समक्ष उपस्थित हुआ और वाद-विवाद 
के पश्चात्‌ २४ जुलाई “५१ को श्री छागला और श्री गजेन्द्र गडकर ने “निा[]808 
छलग्प 0 रि900 ॥0 एफ एफ छब्यंए छाए 208 7॥०ए 07० १०६ 
घांए०प 7४०००७४' श्रर्थात्‌ 'हरिजनो को जैनमन्दिरप्रवेश का अ्रधिकार नही है 
क्योकि जैनमन्दिर हिन्दूमन्दिर नहीं है।' (सिविल अ्रप्लीकेशन न० ६१ श्रॉफ 
१६५१) इस झाशय का निर्णाय दिया | तात्पर्य यह है कि धर्मंगुरुओ को धर्म का 
वर्चस्व जब खतरे में हो, चुप नही बैठना चाहिए। क्योकि जैनमत में श्रावकों 
और श्रमणो का एक सयुक्त धा्िक संगठन है, जिसे “चतुःसंघ' कहते है। मुनि, 
आायिका, श्रावक और श्राविकाश्रो का समुदाय जैनसंघ कहा जाता है। इनमे 
मुनि और आ्राथिका त्यागी वे है तथा श्रावक और श्राविका गुही वर्ग है। ये दोनों 
वर्ग मिलकर चतुःसघ कहे जाते है और जैनधर्म विद्यमान रहे, इसके लिए उक्त 
चारों का विद्यमान रहना आवश्यक है। त्यागी और गुृही रूप में पृथक्‌ २ होते 
हुए भी दोनो अन्योन्याश्रित है तथा एक-दूसरे पर नियत्रण जैसा प्रभाव बनाये 
हुए है। त्यागीवर्ग को सध में गुरुषद प्राप्त है अ्रतः मार्गनिर्देश करते रहने का 
उस पर दायित्व है। विना चारित्र एवं ज्ञान के समन्वय के इस दायित्व का 
निरवेहण कठिन हो जाता है । तभी तो 'द्विहीनो गणपुरण: कहा गया है। यदि 
गुरु वास्तव में ज्ञानचारित्र गुरु नही होगे तो गृहीजनो को सुदेष्टा कैसे बना पाएंगे । 
लोकाभाणुक है कि 'छिन्नहस्तो विहस्तस्य कथं बध्नातु कंकणम्‌' जिसके हाथ कटे 
हुए है वह दूसरे उस व्यक्ति के, जिसके हाथ नही हैं, कैसे ककर बाधेगा ? श्रथवा 
यो कहे कि 'न शिला तारयेत शिलाम्‌' पत्थर की शिला दूसरी स्वसदुश शिला को 


१ श्री एस जी. पाटिल, प्रतिनिधि, जैनशिप्टमण्डल, १० सेण्ट्रल कोटे, नई दिल्ली को प्राप्त- 
सचिवालय से प्रधान मत्री के मुख्यसचिव श्री ए वी. पाई का पत्र सख्या ३३/६४/५० 
-पी०एम०एस० दिनाक ३१-१-४५० 
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कैसे पार उतारेगी ? तो बुद्धिपरामर्श के अनुसार अयुक्त नहीं होगा। अपने 


सम्यक्चारित्र से उदीयमान तथा सम्यगूज्ञात से प्रकाशमान सूर्यसदृश गुरुओ्रों की 
सगति से ही आत्मकल्याण का मार्ग मिल सकता है। 


हीनजनो के साथ सगति करने से बुद्धि हीन होती है, समान वय.शीलों के 
साथ समता को प्राप्त होती है किन्तु उसमे विशिष्टता, श्रधिकता तथा गुरोत्कर्ष 
तो अपने से विशिष्ट गुरुओ की सेवा मे रहने से ही प्राप्त होते है'। यह संसार 
विकटबवन है प्राय. लोग पथश्रान्त है इसमे से निकल पाना कठिन है किन्तु गुरुजन 
इसके पारदर्शी होते है। भवाटवी की भूलभुलेया से वे सहज ही पार लगाने का 
मार्ग बता सकते है। इसीलिए तो गुरुदेव का स्मरण किया जाता है। बड़ा विकट 
यमघाट, गुरु वित कौन बतावे वाठ- वाट (मार्ग) तो गुरुही बता सकते है। 
गुरुओ की सगति के अत्तिरिक्त अन्य सगति भ्रकरणीय है क्योकि प्राकृतजनो से 
सगति करने से दोषो की प्राप्तिसम्भावना रहती है श्रतः 'सगः सर्वात्मिना त्याज्य:! 
संग का सर्वेथा त्याग करता श्रेष्ठ है किन्तु स्वभाववश यदि सग न छोडा जा सके 
तो साधुजनों से ही करना चाहिए क्योकि गुरु, सन्त सत्संग की दिव्य विभूतियाँ है । 
उनके सग से निसग होने की शिक्षा मिलती है तथा इतर लौकिक जनो के संग से 
नि सग भी कभी-कभी सगस्पुही हो सकते है। “जनेभ्यो वाक्‌ ततः स्पन्दो'3 यह जो 
एक प्रसिद्ध सूक्त है का अभिप्राय यही है कि त्यागी जब भ्रधिक जनसम्पर्क में आता है 
तब उसे जन-जन से वाक्सम्पर्क करना होता है। वाक्‌ मन की प्रेरणा से उत्पन्न 
होती है। इस मन प्रेरणा से वाक्‌ और वाक्‌-प्रतिवाक्‌ से चित्तविश्रम होना, मन में 
लौकसम्पर्कानुविद्ध आतंरौद्र परिणाम होना आरम्भ हो जाता है जिससे लक्ष्यी भूत 
पुरुषार्थ की हानि होती है। ऐसा सोचकर त्यागी को तो सग का सर्वेथा त्याग 
करना ही श्रेयस्कर है। तथापि स्वहितानुबन्ध से लोक उनकी चरणच्छाया अ्रवश्य 
चाहता रहा है अ्रत वह अपने लाभ के लिए एकान्त से तीजन्नतपर्श्चारत गुरु की 
सेवोपलब्धि का अवसर खोज निकाले यह उसी के कल्याण का सेतु है। रात्रि होने 


१. 'हीयते हि मतिस्तात ! हीने' सह समागमात्‌ । 

समेदच समतामेति विशिष्टैइ्च विशिष्टताम्‌ ॥ 3 
२. 'सग सर्वात्मिना त्याज्य स चेत्त्यक्त्र न शक्यते । 

स॒ एवं सद्धि कर्तव्य सन्त' सत्संगभेषजम्‌ ।।' 
३ 'जनेभ्यो वाक्‌ तत स्पन्दो मनसद्चित्तविश्रमः । 

भवन्ति तस्मात्‌ ससर्ग जनैयोंगी विवर्जयेत्‌ ॥ समाधिझ्तक, ७२. 
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पर लोग अपने अन्धकारावृत प्रकोष्ठों को दीपप्रभा से आलोकित करते है, नदी की 
धारा को पार करते हुए हाथ मे जल की थाह लेने के लिए लकड़ी लेकर चलते है 
और प्रखर दिवाकर किरणों के ताप से त्राण पाने के लिए छत्र तान लेते है- 
ऐसा करते हुए वे दीपक, दण्ड और छत्र पर कृपा नही करते प्रत्युत अपने लिए ही 
आलोक, सुरक्षा भौर शीतलता प्राप्त करते है। समाज भी श्रेष्ठगुरुओं से, उनका 
वैयावृत्य करते हुए अपने कल्याण का प्रथदर्शन करता है। क्षत्रचूड़ामणिकार 
ने अपनी एक सूक्तिमरि में कहा है कि 'रत्लत्रय से विशुद्ध होते हुए भव्य जीवरूप 
पात्रों पर (धर्मंसवर्धन के लिए) स्नेह रखने वाला, मोक्षरूप परमपुरुषार्थ मार्ग में 
संलग्न और दशलक्षण अहिसा परमधर्म का परिपालन करनेवाला गुरु ही भवसिन्धु 
में डबते हुए भव्यों के लिए तरण-तारण है' । वे गुरु सम्यग्‌ ज्ञान-दर्शन-चारित्र के 
तायक होते है, गम्भीर चारित्रसमुद्र भर मोक्षपथ के उपदेष्टा होते हे । उनके 
त्याग का निरूपण करते हुए कवि भूधरदास ने लिखा है - 'कदलीतरु ससार है 
त्याग्यो यह सब जान' - उन्होने संसार की भ्रसारता को कदलीवृक्ष के समान जान 
लिया है और सदा के लिए इसका परित्याग कर दिया है। केले का पेड़ ससार की 
ग्सारता की ओर सकेत करता है। इसे छीलते जाइये और एक छिलके के नीचे 
दूसरा छिलका छीलते-छीलते भ्रन्त मे श्रन्तिम छिलका हाथ में रह जाएगा। इस 
प्रकार जैसे कदलीवुक्ष छिलको की एक पर एक पर्त तहाकर खड़ा दिखता है वेसे 
नश्वर विषयों के कोट लगाकर मानव अपने तुच्छ जीवन को सम्राट्‌ मान रहा है। 
वह अपनी भौतिक विपुलता के भार से दबा जा रहा है, पिसा और कुचला जा रहा 
है। प्रात्मधर्मं की अछोर सम्पदाओं से लदे हुए कल्पवृक्षों से वह वचित है तथा 
निम्ब के कड़वे फलो को ही द्वाक्षा मान बैठा है। जिस नरभव को सुरेन्द्र भी 
तरसता है उसे मिट्टी के भाव उछाल रहा है। उसे पता नही कि जेसे समुद्र में 
गिरी हुई मरिणि का पुनः मिलना अत्यन्त दुष्कर है वेसे ही मनुष्यभव का प्राप्त 
होना पुनः पुनः अतिकठिन है। अनेक सागर तक लट, पिपीलिकादि योनियों में 
(अपनी खग-मृगजीवनिकाय योनियों में) पापच्यमान यह जीव 'करम योगते 
नरगति लहे' कर्मयोग मिलने पर मनुष्यगति का बन्ध कर पाता है। मानो, उस 


१. “रत्नत्रयविशुद्ध.सन्‌ पात्रस्नेही परार्थकृत्‌ । 
परिपालितधर्मो हि भवाब्घेस्तारकों ग्रुरु ॥ क्षत्रचुडामणिः 
२. “गुरव पान्तु वो नित्य ज्ञानदर्शंननायका: । 
चारित्रार्णवगम्भीरा मोक्षमार्गोपदेशका: ॥।* 


न्श्द 


जीव के लिए यह सयोग रत्नमणियो की वर्षा है, कल्पवृक्षो की प्राप्ति है। रत्तत्रय 
के पालन का हिरण्य-अ्रवसर (गोल्डन चास (४0]0९॥ ८४7८८) है। अत' 
नरभव की प्राप्ति को सार्थक करने के लिए देह मे प्राणो की सवल स्थिति जब 
तक विद्यमान है प्रयत्तशील रहना चाहिए क्योकि जल जाने पर (जल चुकने 
पर) लकड़ी के अगार भस्म रह जाते है शोर बीत जाने पर समय अनुपयोग के 
पश्चात्ताप को छोड़ जाता है। इस सदुपयोग की उपलब्धि के करोधार सद्गुरु है। 
इस गुरु सस्था की नित्यता के लिए श्रावको को उतना ही सचेष्ट रहना चाहिए 
जितना वे अपने वश की रक्षा के लिए होते है। यदि अपना औरस पुत्र नही है 
तो वे किसी सगोत्रबान्धव के अ्पत्य को दत्तक लेकर भी वशबेल को उच्छिन्न 
होने से बचाएंगे ।" यह उनके भौतिक संसार की रक्षा हुईं। इसी प्रकार अपने 
अ्रध्यात्मलोक के सरक्षण के लिए उसे 'साधु' संस्था को अनुच्छिन्न रखना चाहिए, 
उसके वैयावृत्य और गुरणो के उत्कर्ष को संवरधित करने मे श्रपना योगदान करना 
चाहिए ताकि श्रमण-सस्क्ृति का यह चतु'संघ जीवित रहे और जिनरूप धारण 
करनेवाली 'गुरुसस्था' बनी रहकर ध्रुवसूची का काम करती रहे । 


१ “जिनधर्म जगदुबन्धुमनुवद्धुमपत्यवत्‌ । 
यतीन्‌ जनयित्‌ यस्येत्तथोत्कर्षयतुगुरं ॥ प० आशाधर सुरि 


नरजन्म ऋौर उसकी सार्थकता 


श्रमण संस्कृति के अ्रमर गायक आचायें अमितगति ने संसार की चतुर- 
शीतिलक्ष योनियों में मनुष्यभव को सर्वप्रधान अथ च सर्वश्रेष्ठ बताया है। 
'भवेषु मानुष्यभव: प्रधानम' यह उनकी घोषणा है। वस्तुतः मनुष्य के समान श्रन्य 
कोई जीवपर्याय इतना उत्कृष्ट नही है जिसे सिद्धालय की ऊँचाइयाँ सुलभ हो । 
प्राय: क्षुद्र योनियो में भठकता हुआ जीव “काल अ्रतन्त निगोद मँझकार, बीत्यो 
एकेन्द्रिय तन धार' और 'एक श्वास मे भ्रठदश वार, जन्म्यो, मरथो, भरयो दुख- 
भार'-- छहढाला की उक्त पंक्तियों के अ्रनुसार श्रनन्‍्त काल तक निगोद में ही रच- 
पचकर दुःखभार सहन करता रहता है। यदि उस एकेन्द्रिय जीव को त्रसपर्याय 
मिल जाता है तो इसे दुलेंभ चिन्तामणि की प्राप्ति बताया है। इस प्रकार क्षुद्र 
कीट-पिपीलिका, सिंहादिक क्रूर पापानुबन्धी पर्यायों की वध-बन्धमयी दारुण व्यथा 
का अनुभव करते हुए यह जीव शुभ्रसागर में पड़ा रहता है। अ्रनेक सागर प्रमाण 
समय उन मनुष्येतर योतियों में जन्म-मृत्यु की अबाध चक्‍की में पिसता हुआ नरक 
की मेरु - प्रमाण लोह को गला देने वाली उष्णता मे, शीतलहर में अ्वर्शतीय 
यंत्रणाश्रों को पाता है। जीव की इस श्रनन्तानुबन्धिनी दयनीयता पर उच्छवसित 
होकर पं० दौलतराम कहते है-- 'करम जोगतें नरगति लहै'-- किसी शुभक्मे 
का निमित्त मिलने पर नरमति प्राप्त होती है। यह विवेचन साक्षी है कि मनुष्य 
जन्म कितना दुष्प्राप्य है। श्रौर संसार में जो जितना दुष्प्राप्प होता है उसका मूल्य 
उतना ही बढ जाता है। उपलब्धि तथा उपयोगिता भ्रथ च उस वस्तु की आवश्यकता 
उसका मूल्य निर्धारण करती है। विक्रम के १६५६वे संवत्सर मे भ्रकाल पडा तो 
श्रकालग्रस्त क्षेत्रों के लोगों ने स्वर्ण॑मुहर देकर कुछ मुट्ठी श्रन्न प्राप्त किया और 
अनेक लोग वृक्षों के पत्ते तथा छाल चबा गये । स्वतन्त्रता के लिए सघर्ष करते 
हुए राणा प्रताप को घास की बनी रोटिया निगलकर रहता पडा। ऐसे समय में 
एक-एक रोटी का मूल्य सोने की तश्तरी बराबर लग चुका है। इसीलिए वस्तुओं 
का मूल्य अ्रकथनीय है। दक्षिण भारत के चन्दतवहुल प्रदेश के निवासी उस 
अमूल्य लकड़ी को साधारण काष्ठ समान जलाते है और वही बाजार में बहुमूल्य 
होकर बिकती है। इस प्रकार वस्तु का मूल्यांकन उसकी उपलब्धि की सुगमता या 
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कठिनता पर बहुत निर्भर है। यह मनुष्यभव भी चन्दन की लकड़ी है जिसे क्षुद्र -- 
कामोपभोग - वासनाओ के कुण्ड में जलाना श्रकिचन प्रयोजन के लिए भ्रात्मसवेस्व 
को नष्ट करने के समान है। मनुष्य की शारीरिक क्षमता उसके वौद्धिक वल से 
मिलकर अतुल्य हो जाती है। इहलोक को प्रकृति के सौन्दर्य से व्यतिरिक्त जो 
नगर, ग्राम, हाट, वाजार, रत्न, वस्त्र, धन-धान्य-समृद्धि से आकीर्ण भौतिक रूप 
मनुष्य ने दिया है वेसा अन्य योनिधारी जीव नही कर सकते | यह संस्कृति और 
सभ्यता का आन्तर-वाह्य विशाल क्षेत्र मनुष्य के उबेर, बुद्धिवली मस्तिष्क की 
उपज है भ्रौर इस प्रकार यदि मानवबुद्धि के विस्तार को झ्राका जाए तो पृथ्वी के 
एक सिरे से दूसरे छोर तक इसकी स्वनिर्मित वस्तुओ के नमूने से एक संग्रहालय 
तैयार हो जाएगा, जिसे देखने के लिए भी अ्रनेक युग चाहिए। अ्रन्य प्रारिशजगत्‌ 
की तुलना में मनुष्य का यह सर्वोपरि वैशिष्टय ही सूचित करता है कि मनष्यजन्म 
कितना भहांन्‌ है। आज भी अ्रन्य प्राणी उसी पूर्वावस्था में है, जिसमे अपने श्रनादि 
जन्म समय में थे और उनके सभी व्यापार उतने ही सीमित हैं, जितने पूर्व युग मे 
थे। मनुष्यों के साथ, बस्ती में रहनेवाले पशु-पक्षियों ने मनुष्य के समान प्रगति 
कहाँ की । वानर आज भी शाखाओं पर विश्वाम करते है और युगो पुराना 'शाखा- 
मृग' शब्द उनके लिए आज भी लागू है। किन्तु मनुष्य ने ईट-पत्थरो के ही नही 
आधुनिक विज्ञानशोध से न गिरनेवाले, न टूटनेवाले प्लास्टिक के मकान बना लिये 
है। बेलगाड़ियो की मन्थर यात्रा रेल, मोटर से गुजरती हुई अ्रतिस्वन विमानों में 
द्रुत पर उड रही है। रूई के स्थान पर 'टेरेलीन' आगई है। चूल्हे मे लकड़ी का 
धुआ नही उठता, वहा विद्युत्‌ का 'स्पेशलकुकर' तैयार हो गया है। तात्पये यह कि 
मनुष्य प्रतिक्षण नवीन होकर जी रहा है । 


मनुष्यजन्म की विशिष्टता का यह आधा निदर्शन है। क्योकि जीव की यह 
परिण॒ति भौतिक है। आध्यात्मिक पूर्णंता ही इसे पुर्णो कर सकती है । अध्यात्म का 
यह विवेक नरभव की वह सम्पत्ति है जिसे क्षीरसमृद्र के चौदह रत्नो से,. अमृत- 
कलशो से और कुबेर की कोषसम्पदा से नही खरीदा जा सकता । वह तो अमूल्य 
है और सृष्टि के समस्त उपादान एक ओर के तुलाभाग मे रख दिये जाएँ तब भी 
दूसरी ओर धरीहुई इस आञत्मसपत्ति का पलड़ा भारी रहेगा। प्रध्यात्मविज्ञान की 
यह खोज मनुष्य के भौतिकविज्ञान की समस्त उपलब्धियों से ऊपर है। यो कहना 
चाहिए कि भौतिक परमाणुवाद से ऊपर जहाँ विज्ञान कल-परसो पहुँच सकेगा, 
उससे आगे अलक्षित में सुरक्षित इस स्वपर विज्ञान को ज्ञान ने जान लिया है। 
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आ्राध्यात्मिकता का यह आरात्मदर्शी निरभ्र स्फुरण भारतीयों को ही मिला है और 
यदि इसके सवादी स्वर विश्व मे अन्यत्र कही सुने जा रहे है तो वह भी भारतीय 
भूमि से उड़े हुए बीज हैं, 'इसमें सन्देह नहीं । भारत के लोग मृतक को जला देते 
है, यही इनकी अध्यात्मसिद्धि है। 'ममी' बनाकर उस नश्वर पर मोह करना और 
जिस पृथ्वी पर जीवन स्वतंत्र होकर विचरण करता है उसी पर मृत्युग्रस्त शवों की 
विद्रप ठठरियों को सजाकर रखना, उनकी दुर्गेन्ध को फैलाना, किसी आ्ात्मवादी के 
लिए अ्रकल्पनीय है। इस विचार मे तो चार्वाक भी, जो भारतीय दर्शवों मे भौतिक- 
वादी दाशेनिक हुआ है, उन 'ममी' घरों से उत्तम है जो कहता है-- “भस्मान्त 
शरीरम्‌' शरीर का भस्म के साथ अन्त हो जाता है। भ्रर्थात्‌ जीवित दशा मे शरीर 
के प्रति अत्यन्त मोह रखनेवाला और भौतिक आनन्द मात्र को पल्‍लवित करने का 
उपदेश देनेवाला भी मृत्यु के बाद उसके शव में आसक्त नहीं है तत्काल उसे 
भस्म करने की स्वीकृति उसके दर्शन में भी है। भारतीय अ्रध्यात्मधारा के अनु- 
चितक वैदिकों और श्रमणों ने समान रूप से जिस बात को मान्यता दी वह भ्रात्मा 
की अमरता है। उन्होने जीवन को जन्मलेते, बढते, स्थिर होते, ह्वास को लौटते 
और मृत्यु दशा को प्राप्त करते काय में अत्यन्त सुक्ष्मदृष्टि से देखा है। इस जीवन 
के साथ अभिन्नहोकर निवास करते श्रात्मा को पहचानने में उनके सहस्रवाषिक 
स्वाध्याय और तप: सत्र लगे है। 'में कौन हू' इस प्रश्न ने उन्हें युगों तक अ्रधीर 
रखा है और आत्मसिद्धि के क्षण ही ऐसे थे, जिन्हें प्राप्तकर वह (दाशेतिक) 
जीव मुक्त दशा को प्राप्त हुआ । उसने अपने भौतिक शरीर मे एक अपर शरीर को 
देखा जिसे अविनाशी आत्मा की सज्ञा उसने दी । आत्मा की इस प्राप्ति ने उसका 
सारा दृष्टिकोश ही बदल दिया । कर्म परिणामों में गुम्फित श्रावागमन के सहस् 
जन्म-मृत्यु बिब देखकर, उनकी नारकयत्रणाओ के अनुभव कर उसके विवेक ने 
प्रशण किया-हे जीव ! नाम और रूप तथा गन्ध-स्पर्शयक्त इन पुदूगलों को कितनी 
वार तुमने भोगा । आायु:कर्म के साथ शेष होकर भी ये निश्शेष नही हुए। बार- 
बार कटे हुए केशों के समान, छीले हुए नखो के समान फिर-फिर जन्मान्तरों मे 
बढ़ते गये और अ्रभी तुम्हारी इच्छा और भी है। कैसी है यह तष्णा ? भूख और 

गीगते रहने की अ्रमिट लालसा ? भला, भुक्तशेष थाली पर, जूठन खाने के लिए 
उच्छिप्टभोजी होने के लिए विज्ञजन तत्पर होते हैं ? हे भव्य ! ये बाह्य दृश्य 
१. 'अहो ! मुहर्मूहुः भुक्ता मया सर्वेष्पि पुदूयला' ।: -  - - 

तेष्वेव भुक्तशेपेपू मम्र विज्ञस्थ का स्पूहा ॥' 
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जगत्‌ और इसके अनन्त पुदुगलस्कन्ध जो तुम्हे स्त्री-पुत्र-कलन्न-मित्रादि रूप में 
दिखायी दे रहे है, कुछ नही है, सारविहीन है, मृगतृष्णा के विशाल सरोवर है, 
नारियल के बूर से बंधे हुए मोदक है, जिनमे न मिठास है, न क्षुधाशांति । तुम भी 
उनके लिए कुछ नही हो । यह विचार स्थिर करो और मुक्ति पाने के लिए स्वस्थता 
प्राप्त करो । श्रात्मा से आत्मा की दर्शनानुभूति करते हुए, दर्शन-ज्ञानमय होकर 
समाधिलीन रहो* । ये जो लोचनो को लुभावने लगनेवाले यावत्‌ पदार्थ है, निश्चय 
मायानगरी के वचक है, जो ठगी के लिए बाह्य मनोरम रूप की हाट सजाकर 
तुम्हे उद्देश्यपथ से विरत करते है। इस आत्मदृष्टिको प्राप्तकर श्रमणसंस्कृति ने 
विरागवृत्ति का अवलम्बन किया । उनके तप-तैज, संयमाचार से उन्हे निर्श्रान्त- 
दशेन की प्राप्ति हुई जिसे सम्यग्दशेन के नामसे उन्होंने पुकारा। मिथ्यात्व का 
ताश करने से उनके समक्ष आत्मपरिणामों को विशुद्ध करनेवाले ज्ञान और चारित्र 
प्रकट हुए । श्रमणमह॒ं्षियों ने; भगवान्‌ की दिव्यध्वनि से प्रसृत 'सम्यग्दर्शन ज्ञान- 
चारित्राणि मोक्षमार्ग.' सूत्र को प्राप्त किया । अनन्तानुबन्धी कर्मेंगज का अ्रकुश 
जैसे मिल गया। म्रोह का ऊपरी आवरण दाल के छिलके समान उतर गया। 
भेदविज्ञान ने श्रनन्तरोमकूपो से समाच्छादित, चर्मावृत शरीर को जाना, उसकी 
तृष्णा रक्त-मासरूप को पहचानकर भ्रोग-बुद्धि से विरक्त हुई और मानव ने सयम 
सीखा, अहिसके आचरण स्वीक़ार कर लोक से हिसा का निराकरण किया, मिथ्या 
भाषण, ब्रह्मचयेभग, परिग्रहपरायणता जीवन से अ्रलग हटते गये और जैसे वतो- 
दर भूमि में पवंतो का जल बहकरं एकत्र हो, ऐसे महात्रत, मूलगुण और देनिक 
आवश्यक कर्तव्य आ-भ्राकर आत्मपरिणंमो को शुद्धोपयोग में लगाने लगे। पूर्वे- 
काल का जीव्रन, जो वासनाझ्रो का दास था, आत्मरति होने से उनपर प्रभु वन 
गया । यह परिवतेन मनुष्य ने अपनी तपश्चर्यासे किया। जिस प्रकार किसी पक 
भरे नाले में फसे हुए रथ को ब्रेलो की जोड़ी लगाकर निकाल बाहर किया जाता है 
उसी प्रकार सम्यगदर्शन ज्ञान-चारित्र ने मिलकर जीवन के अध्यात्मरथकी वासना- 
पक से उबार लिग्रा | यह महान्‌ विजय का दिन था मानव के इतिहास में। भ्रव 
नरजन्म साथंक हुआ था ।. श्रधोगामी वृत्तियो का उन्मूलन कर उर्ध्वंगामिता के 


१ 'त सन्ति वाह्या मम केचनार्था भवामि तैपा न कदाचनाहम्‌ | 
इत्य विनिदिचत्य विमुच्य बाह्य स्वस्थ सदा त्व भव भद्गमुत्तय ॥' 
-अमितगति द्वारविशतिका, २४ 
२. आत्मानमात्मन्यवलोकमानस्त्व दर्दोनिज्ञानमयो विशुद्ध. । 
एकाग्रचित्तः खलु यत्रतत्र स्थितो5पि साधुल मते समाधिम्‌ ॥। अमितगति द्वातरिशतिका, २५. 
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पथ आत्मा ते, भ्रात्मा के सहयोग से, भ्रात्मा के लिए जान लिये थे । तीर्थकरो का तप 
सफल हुआ, उनकी दिव्यध्वनि ने कोटि-कोटि जन्म-व्याधिजरा-भ्राकीर्ण जनो को 
मुक्तिपय बताया । महान्‌ व्यक्तियों का तप अपने कल्याण के साथ लोककल्याण 
करनेवाला होता है । सूर्य का ताप संसार की जड़ता का भी नाश करता है, यह 
उत्तम तप का स्वाभाविक परिणाम है। दुर्लभ वस्तुश्नो के लिए तप करना आव- 
एयक है । तप का उल्लंघन कोई नही कर सकता | 


आध्यात्मिक सम्पदा से मनुष्य में ज्ञान, वैराग्य का उदय होता है और 
सत्‌-असत्‌ का विवेक निश्चयता को प्राप्त करता है। श्रम और तप-ये दो नाम 
क्रमशः भौतिक तथा आ्रात्मिक उद्यम को बतानेवाले है। जितना भूतसग्गें-जन्य सुख 
है, उसके लिए श्रम की श्रावश्यकता है और जितना आत्ममुख है, उसे प्राप्त करने 
के लिए तपश्चर्या की । श्रम का परिणाम श्रान्ति-थकान है और तप का परिणाम 
ग्रात्मा का उत्थान है। इसीलिए 'तप' का विलोम शब्द 'पत' (पतन) है । जो 
दरीरी तप नही करता, उसका पतन निश्चित है। केवल श्रम करने से इहलोक के 
अस्थायी सुख मिल सकते है किन्तु तप से श्रम के परिणाम शुभ होते है। 'विद्या- 
तपोभ्या भूतात्मा' इस भूतपिण्ड, पुद्गलस्कन्ध शरीर की शुद्धि विद्या और तप से 
होती है। यह विद्या सम्यगृज्ञान है और तप सम्पक्चारित्र का नामान्तर है । जीवन 
में जब सम्यगज्ञान और सम्यकचा रित्र सुप्रतिष्ठित हो जाते है तभी निःश्रेयस की, 
कल्याण की प्राप्ति होती है। नरजन्म को अ्र्थवान्‌ करने के लिए प्रबुद्धचितना- 
शील व्यक्ति इस कल्याणपथ को स्वीकारते है। श्रमण तीर्थकरों की इस सम्यगृ- 
दर्शन ज्ञानचारित्रमूल अध्यात्मसंपत्ति को आचार और विचार नाम से भ्रभिहित 
किया गया है। विचारपूर्वक परिशीलित ज्ञानचारित्र को (उभयसमन्वय को) श्रेयो- 
मार्ग बताते हुए कहा गया है कि 'अकेला ज्ञान पगु (पदहीन) है और अ्रकेली क्रिया 
अन्धी है तथा श्रद्धारहित स्थिति मे ज्ञान और क्रिया समन्वित होकर भी अ्रथयुक्त 
नही है। मोक्षपद के लिए तो ज्ञानक्रिया तथा श्रद्धा तीनो सम्मिलित रूप में हो 
तभी सफल है *।' इन तीनों का समन्वय मन-वचन और काय का अनन्यस्थान है। 
क्योकि लौकिक हों चाहे पारलौकिक-कार्यमात्र मे त्रिकरणणशुंद्धि अपेक्षित है । यदि 
१. “द्‌ दुर्ग यद्‌ दुरापच यच्च दुर्धरतास्थितम्‌ । ; 
तत्‌ सर्व तपसा साध्य तपो हि दुरतिक्रमम्‌ ॥॥' 
२ 'शान पगु क्रिया चान्धा नि:श्रद्धे तार्थक्द्द॒यम्‌ । ' 
ततो ज्ञानत्रियाश्रद्धानय तृत्दकारणम ॥!' 


३२ 


मन-वचन-काय की त्रिपुटी का संयोग नही होगा तो व्यस्त अध्यवसाय से निष्पन्न 
कार्यो मे एला के दानो की महक नहीं आएगी । एला की तिहरी बाड़ ही भीतर की 
सौरभ को सुरक्षित रखती है। अत' ज्ञान को क्रियासिद्ध करने के लिए तथा क्रिया 
को ज्ञानोपेत रखने के लिए विद्वान्‌ इस ज्ञानक्रिया.के उभयसयोग को आवश्यक 
मानते है। क्योकि, इस सयोग का लाभ लेकर भन्ध और पंगु जो गहनवन में भटठके 
हुए हैं, परस्पर-सहयोग से नगर प्रवेश करने की पगडंडी पकडलेगे” । नही तो उस 
हरिणी के समान, जो श्रागे खडे बाणहस्त व्याध से, पास मे बिछायी हुई जाल- 
मालाओ्ो से, पीछे दहकती हुई अग्नि से, बायीं ओर से भपटकर आते हुए शिकारी 
कुत्तो से घिर गई है और जिसके पैरो मे मृत्युभय से छिपषकर, उलभ-सुलभ चलते 
शिशु है, ससारमार्ग पर वासनादिसे ग्रस्त मनुष्यों की दुर्दशा होने वाली है। ऐसी 
स्थिति में, किकरोमि क्वयामि' क्या करू और कहां जाऊं-यह पश्चात्ताप ही शेष 
रह जाता है। क्योकि श्रोद्दीप्ते भवने तु कृपखनन प्रत्युथम:ः कीदृश:'-जब भवन में 
आग लग चुकी है तब कूप खोदने का परिश्रम क्या भवनदाह को बचा सकता है ? १ 
ज्ञानपुर्वेक क्रिया करने मे और ज्ञान बिना क्रियासम्पादन में यही मौलिक श्रन्तर 
है। ऐसे मनुष्य क्षमा, त्याग, तप और ध्यान तो करते है किन्तु उनके पीछे उस 
दृष्टि का भ्रभाव है जो सम्यक्त्व नाम से पुकारी जाती है। उनको अपने किये हुए करमे 
का लाभ नही मिल पाता । उनकी क्षमा, उन्का त्याग, तप भ्ौर ध्यान निर्बलता, 
नाश, क्लेश और श्रकर्मण्यता का नामान्तर होकर रह जाता है। भतृ हरि ने 
ऐसे अनृतोद्यमियो को लक्ष्य कर एक सूक्ति कही है-'क्षमा तो हमने की, परन्तु धर्म 
के विचार से नही, घर के सुखचैन तो छोडे, परन्तु सन्तोषपूर्वक नहीं, हमने शीत- 
आतप-वर्षा-क्लेश तो सहन कियें किन्तु तप भावना से नही, अपितु दरिद्र होने से । 
ध्यान हमने भी किया, किन्तु धन का- शिव (मुक्ति) चरणों का नही और इस 


- १. , हतज्ञान क्रियाहीन हता चाज़ानिना किया। 


धावन्‌ किलान्धको दुग्ध: पश्यज्नपि च पगुलः ॥-राजवातिक 
सयोगमेवेह वदन्ति तज्ज्ञा नद्येकचक्रेण रथ प्रयाति । 
अन्धदच पगुदच बने प्रविष्टी तो सम्प्रयुक्तो नगर प्रविष्टी ॥ “-राजवातिक, 


२. 'अग्रेव्याध: करघृतशर' पाइर्वतो जालमाला 
पृष्ठे वह्िदेहति नितरा वामत. सारमेया ।' 
एणशी. गर्भादलसगममना बालक रुद्धपादा 
चन्ताविष्ाा बदति हरिण कि करोमि कव यामि? ॥[ 
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प्रकार जिन आचरणों को मृनि करते है, हमने भी किया किन्तु फल से वचित 
रहे' । क्योंकि, हमारी क्षमा भर मुनियों की क्षमा भिन्न-भिन्न थीं। हमने तो- 


क्षमा क्षमाविन कीन, विना सन्तोष तजे सुख । 
सहे शीततप घाम, विना तप पाय महादुख ।। 
धरयो विषय को ध्यान, मुक्ति को पथ नहिं ध्यायो 
तज्यो सकल ससार, प्यार जब उन विसरायो ॥। 


इसीलिए शास्त्रकारों ने भी सम्यक्चारित्र पालन में ज्ञान (सम्यगृज्ञान) के 
सहभाव को आवश्यक समझा है। 'कलश' काव्य में आचाये अ्मृतचन्द्र ने लिखा 
है कि जो व्यक्ति मोक्षप्राप्ति साधनभूत कर्मो की क्ृच्छूचर्या से क्लेश उठा रहे हैं, 
वे भले वैसा करते हुएं अपनी कष्ट्सहिष्णुता का परिचय दे और जो महातव्नतों 
एवं तप-भार से भग्त हो रहे है, वे भी उस अतिभार से टूटते रहे। क्योकि ज्ञान 
की अनुपूर्वी के विना किये हुए ये कष्टमय व्यापार मोक्षप्राप्ति मे सहायक नही 
हो सकते । क्योकि मोक्षप्राप्ति का साक्षात्कारण तो सम्यगूज्ञानविशिष्ट सम्यक्‌ू- 
चारित्र है। उस ज्ञानगुणवर्जित ज्ञानविना श्राचरित चारित्र से मोक्षप्राप्ति नही*। 
अतः चारित्र के पीछे ज्ञानमय दृष्टि आवश्यक है। इसके लिए यदि यो कहें कि 
ज्ञान स्वपर प्रत्ययकारक है और चारित्र स्वप्रत्यय से प्राप्त दृष्टि (दर्शन) को 
सार्थक करने का श्रेयोमार्ग है, तो समीचीन होगा । संसार के प्रत्येक कार्य-व्यापार 
में उसका ध्येयावच्छिन्न दर्शन ही मूल है । जब तक लक्ष्य नही बनता, दृष्टि बिन्दु 
पर नही टिकती और जब कोई गन्तव्य लक्ष्य नहीं चलने का, चारित्र का अवसर 
नहीं मिलता । चारित्र का परिज्ञान नही होता तब तक मनुष्य अपने नरभव को 
सार्थक नही वना सकता । श्रौर उस सामान्य दशा में प्राहारनिद्राभयमैथुनानि 
सामान्यभूतानि पशोनेराणाम्‌ ।' झाहार, निद्रा, भय, अ्रत्नह्म आदि सभी क्रियाए 





१. 'क्षान्त न क्षमया ग्ृहोचितसुख त्यक्त न सन्तोषत', 
सोढा दु सहशीतवाततपनक्लेशा न तप्त तप । 
ध्यातं वित्तमहनिश नियमितप्राणैरन शम्भो पद, 
तत्तत्‌ कर्म कृत यदेव मुनिभिस्तैस्ते. फलैर्वचितम्‌ ॥ भर्तृ हरि वैराग्य० १३ 
२. 'क्लिश्यन्ता स्वयमेव दुष्करतरैमोक्षोन्मुखेः कर्म भि., 
क्लिश्यन्ता च परे महान्नततपो भारेश भग्नादिचरम्‌ । 
साक्षान्‌ मोक्ष इद निरामयपद स्वेद्यमान स्वय, 
ज्ञान ज्ञानगुण विना कवपधपि प्राप्ु क्षमस्ते न हि ॥ -समयप्तार, कबग १४२ । 
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मनुष्य और पशु में समान रहेगी । मनुष्य भी अपनी दिन और रात्रि की चर्या 
खाने-पीने और सोने तथा मैथुनी सृष्टि के उत्पन्न करने में लगाता रहेगा। इस 
व्यामोहनिशा का प्रभात होते-होते प्राणपंछी को महाकाल के उन्मुक्त श्राकाश में 
उडते का निमंत्रण आ पहुचेगा । उस दिन-“जब यह मन-पंछी उड़ि जैहै । ता दिन 
तेरे तन-तरुवर के सबै पात भरि जेहै।” और “घर के कहे वेगि ही काढो, भूत भये 
केहि खैहै'- उस दिन जब यह प्राणपक्षी तनपजर छोडकर उड जाएगा, तव इस 
शरीर रूप वृक्ष के सारे पत्ते भर जाएगे। उस निष्प्राण शरीर को देखकर घरवाले 
कहेगे, भरे ! इस शव को शीघ्र बाहर निकालो, श्मशान में ले जाओ | कही भूत 
हो गया तो खाने को दौड़ेगा । अब मुकाम बदल गया । कोमल गाव-तकिये लगाने- 
वाला चुभनेवाली लकडियों पर (काष्ठचिता पर) सोयेगा। पत्नी का आलिंगन 
करने के स्थान पर अग्निज्वालाओ का स्पर्श करेगा । जलते हुए शरीर की हड्डियों 
के जोड जब चटखेगे, रतिनूपुरो का शब्द होगा और हसते-गाते जीवन की कथा 
कुछ राख, कुछ अगारे वनकर रह जाएगी । सारा द्प, भवन, धन, दारा, सुत, वैभव 
यही धरे रहे और जीव चला गया। अनन्तानुबन्धी कर्मो की शखला में कुछ वृद्धि 
और कर गया । योगी जिन्हे स्वेच्छा से त्यागता है, भोगी को विवश होकर उन्हे 
त्यागना पडा। एक ने त्यागकर निराकुलशान्ति प्राप्त की और दूसरा स्वयं उनसे 
परित्यक्त होकर दीन बना । विषय तो जानेवाले ही थे। विषयसुखो की रात्रि 
लम्बी हो सकती है परन्तु शाश्वत नही । किन्तु जब यह रात्रि बीत जाती है तो 
विषयी के मन में अ्रन्धेरा हो जाता है। वह उन इन्द्रियसुखो को पुन. पुनः पाने के 
लिए पुन' ससार रात्रि में उच्छिष्ट-विषयशरावों को चाटता रहता है। श्रहो ' 

त्याग और त्यक्त में कितना अन्तर है ? स्वय समय से पूर्व स्वेच्छुया विषयो का 
त्याग करनेवाला अनन्त सुखशान्ति प्राप्त करता है" । वस्तुतः इन विषय-अ्रमरियों 
में चक्कर खाता हुआ जीव अपने नरभव को सार्थक नहीं कर पाता। क्‍योंकि 
वचपन तो खेलते-कूदते अज्ञानदशा मे बीत जाता है, यौवन विषय-रति में निकल 
जाता है भर वृद्धावस्था तो ऐसी स्थिति है कि एक पैर श्मशान मे और दूसरा 
रोग-जरा से शिथिल हुआ ससार में । आत्मरूपदश्शन के अवसरो पर आवरण 


१, 'अवश्यं यातारश्चिरतरमुषित्वापि विषया, 
वियोगे को भेदस्त्यजति न जनो यत्स्वयममृन्‌ । 
ब्रजन्त स्वातत्यादतुलपरितापाय मनस , 
स्वय त्यकत्वा ह्यंते शमसुखमनन्त विद्धति ॥/ “भतृ हरि वैरा० १६, 
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लगे हुए हैं । इन पंकपथों पर चलता हुआ मनुष्य जव मृत्यु का श्रतिथि होता है 
तब ऐसा लगता है कि लाल (मरिए) गंवाकर कोई थका-हारा, लुटा-पिटा व्यक्ति 
उसशान में शवों की शान्ति भंग करने आ पहुचा है। अनन्त निराशा का कफन 
श्रोढकर जैसे यह यात्रा तय की है। परिताप की भरिन मे जल-जलकर जैसे दर्ध 
अगार ही चितामय होकर आ पहुंचा है। जन्मभर कोदो की खेती कर उसके चारों 
ओर चन्दन-कपूर की बाड़ लगानेवाला, पंक धोने के लिए कैसर के खेतों को मलिन 
करनेवाला, कोई हतभाग अविवेकी जैसे जन्मभर मिथ्यात्व की पगडंडी पर चलता 
रहा है। किसी समय निश्चय यह विषयों के पीछे पागल होकर दौड़ता रहा होगा 
किन्तु वृद्धावस्था ने अपूर्वे भेदज्ञान नही तो कम से कम शरीर भेदज्ञान तो इसे 
करा दिया होगा । एक समय मन और तन एक होरहे थे। मन की आाज्ञा पर तन 
दौड पडता था किन्तु काल पाकर शरीर जजेर हुआ तो मन की तृष्णा के अंकुश 
कृठित होगये। तनमन में दंघ आगया । तन मुर्दा मास के समान होगया और 
तृष्णा से तरुण मन अपने विषयों के अनुचिन्तन मे ही डूबा रहा । यह तृष्णा का 
मित्र, वासना-सहच र, कुपथ-व्यसनी, मिथ्यात्वकिकर मन मृगतृष्णा के कान्‍्तार में 
भटकता ही रहा* । यही तो रूप की छुलना में भरमाता है। माया के महालयों में 
पहुचाता है। दीवालघडी के 'पैण्डलम' के समान इधर-उधर डोलायमान तो यह 
मन ही है जो अपने स्वरूप को स्थितप्रज्ञ होकर देखने नही देता । जैसे सहख्रछिद्र 
चालनी से पानी निकल जाता है, वैसे ही इन्द्रियवशवर्ती का आयुष्य समाप्त हो 
जाता है । ऐसे व्यक्ति नये-तये विचार करते रहते है किन्तु उसे क्रियान्वित नही कर 
पाते। करूगा, करू गा-आज नही कर सका, कल कर लूगा, और कल नहीं तो 
परसो अवश्य करू गा। फिर अ्रभी इतनी शीघ्रता की आ्रावश्यकता क्या है ? श्रभी 
तो वर्षो जीवन शेष है । ऐसा विचार कर वह मृत्यु को भूल जाता है? । किन्तु इस 
एकपक्षीय विस्मरण से क्‍या अनन्त काल के लिए उसे मृत्यु भी भूल जाती है ? 

नही । मुत्यु कायाधारी में निविष्ठ होकर बैठी है और यह प्राणधारी पल-पल से 
मरता तथा जीवित होता है। प्रत्येक श्वासोच्छवास में जीवन-मरण निहित 


१ बालपने मे ज्ञान न लक्यो, तरुण समय तरुणीरत रहो । 
अर्धभृतकसम वृढापनों, कैसे रूप लखें झापनो ॥” -छहृढाला १४, 

२. 'जीयन्ति वणित.केशा दन्‍्ता जीयंन्ति जीर्यतः । 
जीय॑तीन्द्रियसघातस्तृष्णैका तरुणायते ॥ 

३. 'करिष्यामि करिष्यामि करिष्यामीति चिन्तया । 
मरिष्यामि मरिष्यामि मरिष्यामीति विस्म्ृतम्‌ ।।' 
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है। जो निकला हुआ श्वास पुन. लौटकर नही आया, उसी क्षण मृत्यु निश्चित 
है । और श्वास तो शरीर मे निकलते-प्रवेश करते रहते है । तव कौन भरोसा कि 
आगामी श्वास लौटेगा या नही । इसीलिए किसी समभवान्‌ ने कहा--'श्व: कार्यमच् 
कुर्वीत-कल का कार्य आज ही करलो। क्योकि कोई नहीं जानता कि कल 
किसे क्या होगा । बुद्धिमान वही है जो श्व* करणीयो को आज ही निपटा दे" । 
बीच समुद्र मे चलती नौका का तथा अधर आकाश में उडते वायुयान का क्‍या 
विश्वास ? कौन-सी तरंग उसे डुबा दे अथवा कव वह तूफान में घिर जाए। 
अन्तत्तः यह तो निश्चित है कि जैसे एक दिन जन्म का आया था, वैसे ही एक दिन 
मृत्यु का आएगा। कोई उसे आने से रोक नही सकता । बडे २ श्र-वीर, धनिक 
और धर्मात्मा काल के सम्मुख पराजित हुए है। कबीर का पद है कि आसपास 
जोधा खड़े वहुरि बजावे गाल। मंभ महल से लेचला ऐसा काल कराल-किसी 
राजा की मृत्यु मिकट थी। श्रनेक औषधोपचार से भी लाभ नही हुआ । भला, 
टूटी की बू टी” कही हुई है। “रज्जुच्छेदे के घट धारयति' कुए से भरा हुआ्ना पानी का 
कलश खीच रहे है, बीच में आते २ रस्सी टूट गई और कलश कए में जा गिरा। 
उस समय गिरने से उसे कौन बचा सकता था। यही हाल राजा का था, वह 
आसन्नमृत्यु था, मरने के समीप पहुंच चुका था । राजा के स्वामिभक्त वीर सैनिकों 
ने उसे पक्ति बाधकर घेर लिया | अ्रव ऐसा लगता था कि काल किधर से आएगा, 
कंसे राजा का स्पशे करेगा ? किन्तु वे जडमति देखते रह गये। काल आया 
और प्राण खीचकर ले गया । सारे योद्धा गाल बजाते” डीग हाकते--रह गये । 
और सच भी है कि यदि धन चुकाने से, औषधि निगलने से और सिपाहियो की 
कतार लगाने से मरण को रोका जा सकता तो कम से कम धनवान, वेद्य और 
राजा तो जीवित दिखाई देते । परन्तु काल के द्वार सवके लिए समान है। इसीलिए 
'भणि मन्र तंत्र बहु होई। मरते न बचावे कोई ।” मरतेहुए को कोई नही बचा 
सकता । किसी कवि ने कहा है--'अगुलि के अग्रभाग पर थोडा-थोडा लेते-ल्लेते 
कज्जल की डिविया रिक्त हो जाती है और कण-कर बीनकर चीटियां एक टीला 
(वल्मीक) खड़ा कर देती है ।! इसका रहस्य जाननेवाले को समय व्यर्थ नही 
खोना चाहिए । दान, अध्ययन, तप, कुछ न कुछ करना चाहिए" | श्रहो | संचय 


१. न कश्चित्‌ कस्य जानाति कि कस्य दवों भविष्यति । 
अत इहव करणीयानि कुर्यादद्येव बुद्धिमान्‌ ॥।' 

२. 'अजनस्य क्षय दृष्ट्वा वल्मीकस्य च सचयम्‌ । 
अवन्ध्य दिवस कुर्याद्‌ दानाध्ययनकर्मेमि ॥ 
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की बड़ी महिमा है। कण-कण करते कोष सगृहीत हो जाता है भौर क्षण-क्षण का 
उपयोग मनुष्य को बृहस्पति बना देता है। 'कुरल' काव्य की एक सूक्ति है कि यह 
नही सोचना चाहिए कि शुभकर्म के लिए जीवन का सम्ध्याकाल समुचित होगा । 
(क्योकि एक इवास की तात पर बजनेवाले जीवनसगीत के आरोह-अवरोहकाल 
का पता भी तो नही कि इसका सन्ध्याकाल श्रर्थात्‌ श्रन्तिम स्वर कौन सा है) जब 
कभी समय मिले धर्म करते रहना चाहिए *। यह धर्म ही मृत्यु के पश्चात्‌ जीव 
के साथ जायगा | वास्तव में सत्‌ सकलपो को साधने के लिए काल की प्रतीक्षा 
नही करनी चाहिए । इस विषय में किवदन्ती है कि एक बार भगवान्‌ जिनेन्द्र की 
पूजा सस्पादित कर धर्मराज युधिष्ठिर मन्दिर से लौट रहे थे। उस समय एक 
याचक ने हाथ फैलाया । धर्मराज के दक्षिण हाथ में पूजा-पात्र था अ्रतः उन्होने 
बाये हाथ से याचक को कुछ देना चाहा । याचक पठित था, बोला--दान दक्षिण 
हाथ से देना चाहिए । युधिष्ठिर बोले--दान लनेवाले को हाथ वदलने जितने समय 
की उपेक्षा नही करनो चाहिए । क्योंकि इस क्षण मै दान देना चाह रहा हु और 
सम्भव है हाथ बदलते वदलते मेरे परिणाम बदल जाएं। तब हाथ तो वक्षिण 
(उदार ) हो जाएगा श्र मन.परिणाम वाम (प्रतिकूल) हो जाएगे। श्रेर्थात्‌ 'शुभस्य 
शीघ्रम शुभ कार्यो में शीघ्रता आवश्यक है। क्योकि-'श्रेयासि बहुविध्तानि-- 
शुभ कार्यो मे विध्न बहुत भ्राते है। अ्रतः 'गृहीत इव केशेषू मृत्युना धर्ममाचरेत्‌' 
मृत्यु ने केश पकड़ रखे है, यह सोचकर धर्माचरण करे। क्योकि--जिस जीव के 
जिस देश और काल मे, जिस विधान से जन्म-मरण, सुख-दुख, रोग-शोक-हर्ष- 
विषाद इत्यादि श्री जिनेन्द्र भगवान्‌ ने देखे है, वह सव उस क्षेत्र तथा उस काल 
में उसी विधान से होगा, उसे मिटाने की शक्ति किसी में नही है। चाहे इन्द्र हो 
अथवा तीर्थंकर, कोई भी शक्ति जन्म-मरण के परिवर्धन-नियोजन मे समर्थ नहीं 
है! । यहा तो--'एक उत्पद्यते तनुमानेक एवं विपद्यते। एक एवं हि कमें कुरुते 
हां कल. फलमश्नुते । यह तनुधारी जीवात्मा एक ही उत्पन्न होता है, एक ही 
भरता है। एकाकी कर्म करता है और एकाकी फल भोगता है। इसमे किसी का 





१. अ्रण्डु अरिम एन्नादु श्रम सेय्य मद्र श्रदु । 
पोण्डु गाल पोण्डुत्तरों ।-...कुरल, ३६।४ 
१. “ज जस्स जस्हि देसे जेण विहाणेण जम्हि कालम्हि। 
णाद जिरणेणरियद जम्स वा अहव मरण वा 
त तस्स तम्हि देसे तेश विहारोण तम्हि कालम्हि । 
को सक्कइ वारेदु इदोवा भरह जिखिदों वा ॥! १२-१३, 
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साभा' नहीं है | हा! अपने ही पुरुषार्थ द्वारा तफ्त्याग से अपने कर्मों 
का क्षय किया जा सकता है। यह शरीर अनित्य है, वेभव शाश्वत नही है 
और मृत्यु सदा पाश्वेवर्ती है इस विचार को न भूलते हुए धर्म-सग्रह करना 
चाहिए' । संसार की अनित्यता को जानकर योगी हुए विरक्त मनुष्य इन्द्र के 
समान वेभव को छोड़कर मुक्ति के लिए तप करते है*, क्योकि तत्वज्ञान ही ऐसा 
साधन है जो लोक-परलोक में सुखदायी है? । उस भेदमूलक तत्वज्ञान को न 
पहचानने से मनुष्य ससार के परपदार्थो मे रति करता है और अपने को भाग्यवान्‌ 
समभता है। परन्तु सत्य तो यह है कि विषयभोगो की प्राप्ति ही मनुष्य का 
अभाग्य है और उनसे विरक्ति होना उसके भाग्योदय का सूचक है*५ । क्योकि, यदि 
मनुष्य को विषयादि सुख प्रतीयमान दुष्कर्मवन्धनों ने आात्मसात्‌ कर लिया तो 
अनेक जन्मान्तरो की भवशु खला उसके लिए तैयार हो गई । इससे वबढकर अ्भाग्य 
क्या हो सकता है ? परच्तु उपदेश सभी को नही लगते । ससार के लिए प्रकाश 
का सन्देश देनेवाला सूर्य उलूक के लिए तो अन्धकार उत्पन्न करता है। किसी को 
वेराग्य के अ्रमृतफल भी खट्टे लगते है और कोई विषयो के कटुविपाक रसो से 
मधुरता का औस्वाद करता है। इसीलिए आजतक २४ तीर्थद्धूरो की दिव्यध्वनि 
भी सारे ससार को मिथ्यात्व से विमुख नही कर सकी । आज भी कोई वेराग्य- 
शतक में डूबा है तो कोई शुद्धारशतक का पारायण करते हुए तृप्त नही होता । 
इसी को कहते है--“काहू के शुद्भार रुचि, काहू के रुचि नीति । काहू के वेराग्यरुचि, 
जुदी-जुदी परतीति/-कोई सीधे राजमार्ग से चलता है तो किसी को साप की टेढी 
चाल पसन्द है। कोई कनक-कामिनी में सुख मानता है तो कोई वनगिरि-गुहाओ 
मे निम्नेन्‍्थ होकर विचरना चाहता है। कोई एकान्त में प्रसन्न है तो किसी को 
समूह में वेठना प्रिय लगता है। रागी और विरागी अपने-अपने स्वभावानुसार 
चुने हुए मार्ग पर चले जारहे है। ऐसी स्थिति में वे धन्य है जो शुभ परिणाम में 
श्रपने को लगाते हैं और ससार के वार-वार परिक्रमण से बचने का मार्ग ढूढ़ 


१ अनित्यानि शरीरारि विभवो नेव शाश्वत्त' । 
नित्य सन्निहितो मृत्यु कतंव्यो घमसग्रह. ॥।* 
२ अत एव हि योगीन्द्रा अपीन्द्रत्वाहेंसम्पदम्‌ । 
त्यक्त्वा तपासि तप्यन्ते मुक्त्य तेभ्यो नमोन्मः ॥ क्षत्रचूडा ०,३-२५. 
. तत्वज्ञान हि लोकाना (जीवाना) लोकद्दयसुखावहम्‌'- ३-१८. 
४. 'नत विषयभोगों भाग्य, भाग्य विपयेषु वेराग्यम्‌ । 
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निकालते है। स्वामिकार्तिकेयानुप्रेक्षा में बताया गया है कि--जो उत्तम गुणों के 
ग्रहण में तत्पर है, उत्तम साधुभो के प्रति विनयशील है, साधर्मी पर श्रनुराग रखता 
है, वह सम्यर्दृष्टि भव्य जीव उत्कृष्ट है" ।! नरभव को सार्थक करने के लिए 
सम्यरदृष्टि की परमावश्यकता है । 'सौभाग्य हि सुदुर्लभम्‌-सौभाग्यप्राप्ति 
सुतरां दुर्लभ है और सम्यग्दृष्टि होना ही वह परम सौभाग्य है। जिस ससार में 
हम निवास करते है, उसमे जितने परिग्रह रूप पदार्थ है, उनसे सम्पर्क होना तथा 
उनमें आ्रासक्ति होना कोई असाधारण बात नही है। यह स्वाभाविक है तथापि 
विचारशील जीव को जब गुरुकृपा से सम्यक्त्व प्राप्त हो जाए तब उसे तुषमाषभिन्न 
देहात्मज्ञान होकर विरक्ति धारण करना चाहिए। विरक्तिधारण कोई कृत्रिम 
मार्ग नही है अपितु ज्ञान का सहज परिणाम है । जिसे यह ज्ञान हो जाए कि यह 
वस्तु विषाक्त है, तो क्या वह उसे ग्रहण करेगा ? इसी प्रकार जिसे शरीर के 
विषय मे, संसार भर विषयादि के बारे में तुच्छता, अनित्यता, दुःखमूलकता का 
ज्ञान हो जाए क्या वह पुन. उसी परिवेष मे रहना पसंद करेगा ? भौतिक सुख-दु खो 
के रगारग रूप को चित्रित करते हुए कविवर प० बनारसीदास ने लिखा है कि - 


'तानीमरण, सुताजनम, पुत्रवधू-प्रागौन | 
तीनो कारज एक दिन भये एक ही भौन ॥। 
यह ससार विडबना देख प्रकट दुख-खेद । 
चतुर चित्त त्यागी भये, मूढ न जानहि भेद ।। 


श्र्थात्‌ यह संसार कितना विचित्र है और दयनीय भी, इसका यह एक ही 
चित्र पर्याप्त है । किसी घर में प्रातःकाल नानी की मृत्यु हो गई। घर वाले शोक- 
मग्न थे कि गृहपति की स्त्री ने कन्या को जन्म दिया और उसी समय जबकि 
मृत नानी की भ्ररथी सजायी जा रही थी, घर के बाहर पुत्रवध्‌ का 'डोला' झाकर 
रुका । हर्ष और शोक तथा कन्याजन्म के चिन्तनीय प्रसग-एक दिन में तीन-तीन 
सुख-दुःख-सभिन्न चित्र उपस्थित हुए। यह विडम्बना कैसी आश्चर्यप्रद है। जैसे 
क्षणु-क्षण में नाट्यमच के पात्र, दृश्य भौर श्रक परिवर्तित हो रहे हो। यह देखकर 
चतुर चित्त मे वेराग्य उत्पन्न हो जाता है किन्तु मूर्खे इस भेद को नही जानते । 
वे बारबार सुखो-दु खो से निकलकर उन्ही में समाते रहते है। इसीलिए 


१ “उत्तमगुण गहरणारओ उत्तम साहुणविणयसजुत्तो । 
साहम्मिय अणुराई सो सदहिट्ठी हवे परमो ॥"  स्वामिकाति० १६३१५ 
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'शोकस्थानसहस्रारि'* - यह श्लोक उन मूढबुद्धियो पर चरिताथर्थ होता है, जिसका 
आशय है कि शोक और भय के शत-सहस्र प्रसग मूढजनों को प्रति-दिन आ्ाते 
रहते है किन्तु विवेकी मनुष्यो के समीप आने का उन्हे साहस नही होता ।' संसार 
के कृत्रिम सुखो मे खोये हुए जनो की यही परिणति है। वे क्षण में सुखी और 
क्षण में दु खसन्तप्त होते रहते हैं। जैसे रहँंट के कृप-शराव पल-पल में भरते- 
रीतते है। तन और मन से अस्वस्थ व्यक्ति एक भव में ही अनेकानेक भवो की 
दुर्गतियों को एकत्र कर जीते है। वे देखते है कि फूले हुए पुष्प वासी हो गये है, 
हरे-भरे वृक्ष ठ्‌ 5 रहगये है, वृद्ध होती हुई मानव-पीढिया काल के विकराल गाल 
में समाती जारही है और प्रत्येक श्वास मृत्यु के समीप और समीपतर होता 
जा रहा है तो भी उसे अमर होने की कल्पना है, जीवन का कभी अन्त नही हो तो 
अच्छा रहे, यही दुश्चिन्ता है। कही से अ्रमरफल मिल जाए और सदा के लिए 
मृत्यु से छुट्टी मिलि। किन्तु उन्हे अ्रमरफल कहा से मिले ? जो आम खाना चाहे 
और बबूल में हाथ डाले, उसे रसीले फल कैसे मिले ? अग्नि के लिए अजलि 
करनेवाले को पानी की शीतल धारा कैसे प्राप्त हो ” जो रात-दिन विपयरूप 
विषभक्षण करते है वे श्रमृत को नही पा सकते । सयम का अमृतपात्र जिनके पास 
नही होता, वे बेचारे अ्रल्पप्राण ही रहते है । महाप्राण और दीर्घजीवी होना उनके 
भाग्य मे नही होता । पानी की लहर पर नाचते हुए बुलबुले की उपमा देतेहुए 
ऐसे दयनीय प्राणियों के विषय में लिखा गया है कि-'मनुष्य यदि अपनी पूर्णायु 
को प्राप्त करे तो सौ वर्ष जी सकता है। उसमे निद्रामय रात्रिकाल आधा निकाल 
दिया तो पचास वर्ष बचे । बाल्यावस्था अ्परिपकव और वृद्धावस्था श्रशक्त होने 
से पचास वर्ष में से दो भाग और निकल गये, यौवन में कुछ करने की क्षमता 
होती है किन्तु अधिकाश लोग 'तरुण समय तरुणीरत रह्यो' उक्ति को ही चरितार्थ 
करते है । उत्कट पुरुषार्थ कर विषयसुखो को दूर से प्रसिपात करनेवाले विरले 
महात्मा होते है। इससे अतिरिक्त यह समय सयोग-वियोग एवं उद्यम, उपार्जन, 
आधि-व्याधि मे व्यतीत हो जाता है । ऐसा लगता है कि पानी पर तरग है, जो 
निरन्तर चलायमान है* । क्षणभर भी उसे ठहरकर सोचने का समय नही मिल 


१. शोकस्थानसहस्रारिस भयस्थानशतानि च | 
दिवसे दिवसे मूढमाविशन्ति न पण्डितम्‌ ॥' 
२ 'प्रायुवर्पशत चणा परिमित रात्रौ तदर्घ गत, 
तस्याद्धस्य परस्य चार्घेमपर बालत्ववृद्धत्वयों । 
शेष व्याधिवियोगदु खसहित सेवादिभिनीयते 
जीवे वारितरगचचलतरे सौख्य कुत प्राशिनाम्‌ ॥” भतृ हरि० वैराग्य, १०७ 
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पाता । एक भीड लगी हुई है जिसमे निरन्तर धक्के लग रहे है-उत्पद्यमात्त शेशव, 
वर्धभान यौवन और क्षीयमाण वार्धक्य-एक के पीछे एक संप्लव मचौते; श्ज ले 
आ रहे हैं। ठहरने का श्रवकाश नही, और ठहरने कोई देता नहीं। फूल-जव॑ 
मुकुलित होता है तभी उसके पैरो में काठे निकल श्रात्ते है और जब बह पूर्ण 
विकास प्राप्त कर कुछ बनना चाहता है, गली-क्‌ वे में अपना सौरभविस्तार करने 
के लिए समर्थ बनता है, तभी काल माली के वेष मे आकर उसे वृन्त पर से उठा 
लेता है और पखुरियों के स्वप्न घूल में मिल जाते है। -यह एक फूल की नही, एक 
मनुष्य की नही, अपि तु ससार के उद्यान मे खिलनेवाले सभी पुष्पों और यौवन 
धनसम्पत्ती' प्राप्त मनुष्यो के वशानुवंश की गाथा है। इसे नित्य विकास और 
नित्य निमीलन मिलता आया है और मिलता जाएगा। तब तक, जब तक यह 
ग्रात्मस्वरूप को जानकर दुःखक्षय, कर्मक्षय, बोधिलाभ, सुगतिगमन, समाधिमरण 
आर जिनगुणसम्पत्ति को अधिगत करने में समर्थ न हो जाए और उसके लिए 
अशक्ति और बन्धन उत्पन्न करनेवाले परिग्रहो से मक्त होकर सर्वेथा शक्तिमान 
और तत्पर न हो जाए। इस तत्परता के लिए उसे दौड़कर कही दूर नही जाना 
है । यह सब तो उसके श्रन्दर ही विद्यमान है जैसे तिलो में तेल, दही में घृत, नदी- 
प्रवाह मे जल, काष्ठ में भ्रग्ति। कोई प्रत्यगिन्द्रिय होकर आत्मा के इस अ्रपार 
विक्रम का पता लगाकर तो देखे" । यों ही उथले जल के किनारे बैठकर समुद्रों 
में डुबकी लगाने से भयन्नस्त होनेवाले क्‍या कुछ प्राप्त कर सकते है ? किसी ने 
क्या ही श्रच्छा कहा है--जिन खोजा तिन पाइया गहरे पानी पैठ। मै बौरी 
डूबन डरी रही किनारे बेठ ॥।' तो, जो डूबने से डरते है उन्हे श्रतल जलगर्भ 
के मुक्ताफल नही मिलते। वे तो तपोमय क्ृच्छ जीवन से भागकर ससार ही 
बढाते रहते है। क्योकि तप तपने के लिए निर्ग्रन्थ होना, मलाचार पालन करना, 
महाब्रतधारी होना श्रावश्यक है और मुलायम गदेलों का रस लेनेवाले को घास 
की शय्या कैसे रुचिकर हो सकती है ? 'अरि मित्र महल मसान कचन, काच निन्‍्दन 
थुतिकरन । अर्घावतारन अ्रसिप्रह्चरन में सदा समता घरन। तप तपे द्वादश धरे 
वृष दश, रतनत्रय सेवे सदा-/ इन पक्तियो का श्र्थ जितना श्रुतिमधुर है, पालन 
उतना ही कठिन है। परन्तु यह भी स्मरण रखने योग्य है कि 'रक्ते न दूषित वस्त्र 
नहि रक्तत शुद्धधति-जो वस्त्र रक्त से गन्दा हो रहा है, उसे रक्त से ही नही 


१. 'तिलेपु तैल दध्नीव सपिराप, स्रोतःसु अरणीषु चार्नि. । 
एवमात्मनि गृह्नतेध्सो सत्येन्नेन तपसा योडनुपद्यति ॥-उपनिपत्‌, 


डर 


धोया जा सकता । आत्मा की चादर जो विपय-पक से दूषित हो रही है, विषयों 
से ही नही स्वच्छ की जा सकती | वासनापंक को क्षालित करने के लिए सयम- 
रूप साबुन ही समर्थ है। विषयो की उम्र अग्नि को विरक्तिजल से निर्वापित 
किया जाता है। जबतक समदुष्टि नही प्राप्त होती तभी तक रत्न और काच 
भिन्न-भिन्न प्रतीत होते है। समता आने पर दु.खो से उद्बेग नही आता, सुखो में 
स्पृहाभाव नही बढता । राग-भय-क्रोध उसके समीप नहीं श्राते। उसे मुनित्व 
प्राप्त हो जाता है? । यह 'बोधिलाभ की स्थिति है, रत्नत्रय का दुर्लभ आराधन है, 
मुनिदीक्षा का धारण करना है | इससे बढकर तीनो लोको में अन्य सम्पदा नही* । 
जिनको कर्मक्षय करना है, वे इस मार्ग पर आते है, जिनवाणी का श्रवण करते 
है, भोगो को रोग मान उनसे विरक्त होते हैं, उत्तम गृहस्थ अ्रथवा उत्तम श्रमण 
होकर तीर्थंकर परमदेव के चरणो का प्रसाद प्राप्त कर नरभव को सार्थक बनाते 
है । प० दौलतराम कहते है- 


यह मानुषपर्याय, सुकुल, सुनिबों जिनवानी। 
इहि विधि गये, न मिले, सुमरि ज्यों उदधिसमानी ।।-छहढाला, ४-५. 


१ 'दु खेष्वनुद्विनमना सुखेपु विगतस्पृह. । 
वीतरागभयक्रोध: स्थितधीमु निरुच्यते ॥-गीता, २- 
२ “बोधिलामभात्‌ परा पुसा भूति का वा जगत्वये । 
कि पाकफलसंकाशः कि परैरुदयच्छले. ॥-क्षत्रचुडामणि, ६-३१ 


जैनवर्म में नारी का महत्व 


नारी नर की जनयित्री है। वह इस जगत्‌ की अतुल्य स्नेहनिधि है। मंगल- 
सूत्र पहनकर वह श्र्धागिनी होतेहुए पुरुष का सर्वाग क्षेम चाहती है और धीर, 
वीर, ज्ञानी, ध्यानी, धर्मात्मा तथा चारित्रसम्पन्न अ्रपत्यो को उत्पन्न कर कुल- 
तारिणी की गरिमा को चरितार्थ करती है। तीर्थकर, सिद्ध और केवली नारी की 
पवित्र कुक्षि के रत्न-संभार है। नारी के उज्ज्वल स्तन्य में मनुष्य की यशस्विनी 
गाथाश्रों के लिए श्वेतमषी भरी हुई है। वह सद्य:प्रसृत शिशु के लिए दो-दो दूध 
कटोरे भरकर पहले से तैयार रहती है। स्तन्य की यह प्रथम धार, जो बालक के 
मुख में अवतीर्ण होती है, मानो, क्षीर समुद्र मे नहाकर श्राती है। उस पय:पान 
के साथ मा की इच्छाएं पुत्रशरीर में कललोल भरने लगती है-मेरा लाल विश्व 
विश्रुत हो । क्षीरसागर की रत्नावली के समान श्रेष्ठ गुणावली इसे श्राप्यायित 
रखे। अपने अन्त:करण की शअ्रपार स्नेहराशि और पवित्रता की अ्रनन्त उच्छल 
धाराएं उस दुग्ध के विन्दु-विन्दु मे नाचती रहती है। उसके विश्वमातृत्वरूप का 
सबवेतो भावेन वर्णन नही किया जा सकता। उसका शील अ्रगाध है, उसकी गरिमा 
सुमेरशिखरों से भी ऊपर है। संस्कृति, नंतिकता, आदशे तथा चारित्र नारी के 
पदविन्यास में सुरक्षित है। भारत के सांस्कृतिक स्तोताश्रो ने नारी को पृथ्वी के 
समान सर्वसहा कहकर उत्तकी अपार सहिष्णुता के प्रति सम्मान प्रदर्शित किया है। 
उसे 'मा' कहकर 'मान' का प्रथमाक्षर भेट किया है। जैसे पृथ्वी श्रसख्य फल-पुष्प, 
कीट-भू ग, शस्यादि को उत्पन्न करती है, वैसे नारी भी सृष्टि के सर्जनात्मक धरातल 
का केन्द्रविन्दु है जिससे विद्वान, दाशनिक, ऋषि-मुनि, रागी-त्यागी आदि अनेक- 
विध गुणावलीसम्पन्न नरपर्यायी जन्म लेते रहे है भौर लेते रहेंगे। यह नैसगिक 
महत्व नारीजाति को ही प्राप्त है। एतावता संस्कारी समाज पर, धारभिक लोक 
पर, चारित्रविशुद्ध जातियों पर नारीजाति का श्रपरिमेय ऋण है। नारी का 
कार्यक्षेत्र श्रधिकांशत: घर रहा है, मूक-मौनसाधिका रहकर ही इसने अपना 
व्यक्तित्व चौराहे पर नही आने दिया, किन्तु इसके पवित्र भ्रक में खेलकर प्रतिक्षण 
सस्कारित होते हुए नरलोक ने सिद्धालय की ऊंचाइयों को जो स्पर्श दिया, उसमे 
माँ का स्थान अ्रवर्ण्य है। नारी उषा के समान ब्राह्मवेला मे उठकर गाहँस्थ्य भवन 
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के सारे बासीपन को धो देती है। तन और मन.शुद्धिपुर्वेक नित्यकर्म में अहोरात्र 
लगी रहती है। परिवार के लिए ऐसा आ.।र प्रस्तुत करती है जो उसे नीरोग, 
दीर्घायु तथा पवित्र बनाये । देवदर्शनाथ्थ पुरुषो से भी पूर्व मन्दिर पहुँच जाती है । 
मुनि परमेष्ठियो को श्राह्मरदान कर वेयात्र॒त्य पालन करती है। व्यवसायनिमित्त 
से हाट-बाजार बेठनेवाले पति के समस्त काम, क्रोध को अ्रपने शरीर पर लेकर 
उसे पवित्र-निर्मेल भावों के साथ बाहर उन्मक्त विचरण के लिए सुविधा प्रदान 
करती है। वस्तुतः नारी समाजशास्त्र का वह प्रथम सौवर्खपृष्ठ है, जहाँ से 
मानव के गरिमामय इतिहास का शुभारम्भ होता है। पुरुष से अधिक सहिष्णु, 
धर्मपालक, ब्रताचारपरायण, पुजादीप के समान सर्वेदा स्थिर और देवोन्मुख, 
मर्यादाश्ो के अम्लान पुष्पो को अजलि में लिये भ्रकम्पगति से चलनेवाली नारी 
मनुष्यजाति का सर्वोपरि श्रृगार है। यह माता, भगिनी, पत्नी और दुहिता के 
रूप में मनुष्य की परम मित्र है। युगो-युगो से मानव जाति के लिए नैतिक सवल 
रही है भौर व्यसनों मे फँसे हुए नर की विपत्ति सुहत्‌ है। देहली पर धरा हुआ 
दीपक जैसे घर भर बाहर उज्ज्वलता को विकीर्ण करता है उसी प्रकार पवित्र, 
विवाहसम्बन्ध मे नियत्रित नारी पितृकुल और श्वसरकुल दोनो को पवित्र धन्य 
और यशस्वी कर देती है। नारी को क्षेत्र तथा पुरुष को बीज माना गया है इसलिए 
नारी की क्षेत्रविशुद्धि को अधिक महत्त्वपूर्ण समभना भारतीय समाजशास्त्र की 
दूरदर्शिता है। विधवाविवाह का निषेध, एक पतितन्रतपालन इत्यादि नियम, नारीडे 
के सहयोग की अखण्डता से परिपालित किये जा रहे हैं। इस प्रकार नारी चतुव्व॑र्ग 
की सरक्षिका है, रजोवीयंसप्लव से उत्पन्न होनेवाले साकर्यदोष की नियामिका 
है। भगवान्‌ वृषभदेव, श्रीरामचन्द्र, महावीर इत्यादि इसी जननी की भ्रकशय्या में 
पलकर महान्‌ हुए है । एक सच्चरित्र नारी जो उपदेश अपनी सन्तान को दे सकती 
है, ससार की वडी-बड़ी पाठशालाएं और विश्वविद्यालय उसका 'ककहरा' भी नही 
जानते । नारी के जीवन का प्रत्येक चरण त्याग, सनन्‍्तोष, बलिदान और मनस्विता 
से भरा हुआ है । 

जैनवाडमय मे नारी का सम्मान धारमिक, सामाजिक तथा सास्क्ृतिक 
प्रम्परा मे समानरूप से किया गया है। “यत्र नार्यस्तु पृज्यन्ते रमन्‍्ते तत्र देवता 
का शाब्दिक मात्र नही, व्यवहारपरायण अर्थ जैनसंस्कृति मे नारी के लिए 
सुरक्षित है। सामान्यत' नारी को लेकर विश्व के साहित्य में अनेक आक्षेप किये 
गये है। उसे मरक मार्ग की निश्रेणी, पापो की खान, अ्रपवित्र श्रौर विषयवल्ली, 
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तथा मोहलता-इत्यादि कहकर कोसा गया है। परन्तु ये नारी को दुर्गंति कहने- 
वालो के स्वय के मन की दुर्बलताएं है। पराजित के आक्रोश है। नारी को 
नितान्‍्त वासनारूप॑ में देखनेवालो का अस्वस्थ दृष्टिकोण है। स्वयं की कामुक 
वृत्तियों का पंक उछालना है। मनुष्य के अहकार और बलदपे ने नारी को केवल 
शरीर समभा, आभूषणो के समान उसे सम्पत्ति माना और वासनाक्ष॒धा का खाद्य 
माना, इसी परिप्रेक्ष्य में बडे-बडे दाशनिको ने भी नारी के प्रति कठोर शब्दावली 
का प्रयोग किया है। यदि पुरुष अपने मन का कीचड़ स्त्रीजाति पर उछालता 
आया है तो इसमे नारी का क्या दोष ? 'मुखमस्तीति वक्तव्य दशहस्ता हरीतकी'- 
कोई हरीतकी को दश हाथ प्रमाण वतावे तो कोई क्‍या कर सकता है ? बोलने 
वाले के मुख मे जीभ है । हाँ ! अधिक से भ्रधिक श्रोता उसकी सत्यता से इन्कार 
कर सकता है। किन्तु 'जनानने कः करमपंयिष्यति--बोलनेवाले के मुह पर 
निषेध का हाथ नही लगाया जा सकता । तथापि इसे पुरुष का 'स्वेरवाद' कहा जा 
सकता है और इसको सत्य से दूर घोषितं किया जा सकता है। श्राचायें शुभचन्द्र 
ने कहा है कि-स्त्रिया अपने सतीत्व से, महत्त्व से, श्राचरण की पवित्रता से, 
विनथयशीलता से और विवेक से धरातल को विभूषित करती है । इसीलिए आव- 
श्यकता है नारी में विद्यमान उत्तम गुणों को उदीणों करने की और उसके 
आध्यात्मिक वित्त को सुरक्षित रखने की। क्योंकि एक ओर शास्त्रों में नारीनिन्दा 
के वाक्य भरे है और दूसरी ओर नारियों ने सस्कार की पाठशालाञ्ो को श्राजतक 
यथावत्‌ चालू रखा है। अवश्य, झाज समय की अ्रतिभौतिक प्रवृत्ति तथा पश्चिमी 
जगत्‌ के वैज्ञानिक पौरोहित्य ने नारी और नर को दिगभश्रम में डाल दिया है। 

वह निश्चय नही कर पो रहे है कि मेर्ग पूर्व का सही है या पश्चिम का। पूर्व के 

मुनि-मह॒षियों ने सयम और सदाचार का मार्ग निरूपित किया है तो पश्चिम ने 
वासना की सहज तरलघधारा मे 'सहस्र किलोवॉट' के विद्युत्तार और बिछा दिये है । 

त्तारी जब भारतीय वेष-भूषा में घर के आगन में विचरण करती थी, तब साक्षात्‌ 

अजन्नंपुर्णा, लक्ष्मी, सरस्वती, देवी और मातृत्व के, भगिनीत्व के परिवेष मे दिखायी 

देती थी किन्तु जब से उसने अंग्रेजो की शिक्षाविधि में स्नातिकात्व पाया है उसका 

वेप, विचार और आचार भारतीय भूमि पर एक ऋण खाते की रकम बन गया 
है जिससे भारतीय शालीनता की पू जी दिनोंदिन क्षीण हो रही है और वैदेशिक 


विन्यास सूद-दरसूद बढता जा रहा है। इस बाह्म-आ्राचारग्रहण की स्वतत्रता का 
१. सतीत्वेन महत्त्वेन दुत्तेन विनयेन च | 
विवेकेन स्मिय कारिचद्‌ भूषयन्ति घरातलम्‌ ॥-ज्ञानार्णव, १२-४८ 
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मंर्थादा भाषा क्रा मुखवन्धन,करतीः है कि.इसका पूर्ण चित्रण उसके लिए पकस्नान 
है। इस विचारमन्थन से यह स्पष्ट है कि 'घृतकुम्भसमा नारी तप्तागारसम 

पुमान्‌' कहकर प्राचीनो ने स्त्री-पुरुष के जीच जो व्यवधानरेखा बनायी थी, वह 
उन्हीं के लिए वरदान थी” और जीवन सधा हुआ चलता था, पतन अथवा फिसलन 
को भेयें नही था। आज तो लोग जानबूभकर फिसलना पसन्द करते हैं, सयम 
और संयमी को गाली देते. है। विवेक को अविवेक और पशुता को देवत्व से 
विभूषित करते है। अल्पजीवियो के इन उपक्रमो में अन्धा स्वार्थ, ही सखा 
है, कुटिलता ही सिद्धिमार्ग है, हीनता ही व्यक्तित्व है और उदारता को 
अंधंचन्द्र' की दक्षिणा दी जा रही है । और यह सब हो रहा है प्रगति के नाम पर, 
उन्नति मानकर, विकास के पथ पर, तथा उन वुज भ्रा बिचारो के कफन मे कौल 
ठोकने के लिए, जिनकी मृत्यु हो गई है या जो 'ईसा' की तरह अपनी सत्यता के 
लिए “क्रॉस पर टाँग दिये गये है। भ्रत' या तो इस दारुणता का अन्त कर देना 
होगा या यह दारुणता ही विश्व की अन्तकारिणी हो जाएगी । तव नारी को भी 
अपना पूर्ववर्चेस्व प्राप्त करने में बहुत समय लगेगा | क्योकि लघित ऊचाइयो से 
गते मे गिरकर पुनः ऊपर चढना कठिन होता है। किसी गतें में खडे हुए के लिए वह 
इतना भयानक नही, जितना ऊचाइयो से फिसलकर गतें मे गिरनेवाले को । 
जिनका जीवन गते में ही बीता है, वीत रहा है, वे कदाचित्‌ अवसर पाकर ऊपर 
उठने का प्रयत्न करने के लिए जीवित तो है, जबकि ऊचे शिखरों से गिरनेवाले 
की तो तुरन्त मृत्यु निश्चित है। सच है, काले वस्त्र को दाग नहीं लगता और 
उज्ज्वल पर लगा हुआ कलक मिट नही पाता । भारतीय नारी का इतिहास उज्बलता 
का पृष्ठ है। उसकी परम्परा महासतियो ने सुरक्षित रखी है। ब्राह्मी, सुन्दरी, 
अजना, अ्रनन्तमती, दमयन्ती; चन्दना और सीता पर समाज की सस्क्ृति ने गये 
किया है, काचनियो को गरिमा के आसन कभी नही मिले। स्तोत्रकारो ने जब 
स्त्रियों का स्मरण किया तो तीर्थकरो के मातृत्व धन्य हो उठे। “भक्तामर स्तोत्र 
की पक्तियों को ही लिया जाए तो श्री मानतु गाचार्य लिखते है-है मात* मरुदेवि ! 

आप धन्य है । आपने भगवान्‌ ऋषभनाथ शआ्रादि तीर्थंकर को जन्म दिया जैसे सूर्य 
को पूंव दिशा जन्म देती है" । श्री शुभचन्द्राचा्य लिखते है-“शम, शील, सयम से 


१ 'स्त्रीणा शतानि शतशो जनयन्ति पुत्रान, 
तान्‍्या सुत त्वदुपम जननी प्रसूता । 
सर्वा दिशो दधति भानि, सहस्तरश्मि, 
प्राच्येव दिगू्‌ जनयति स्फुरदशुजालम्‌ ॥-मभक्तामर०, २२. 


डे 


युक्त, अपने वंश में तिलक समान, श्रुत तथा सत्य से समन्वित नारियां धन्य है? । 
श्राचार्यो की इस आ्रावाज में भारतभूमि की संस्कृति मुखर हुई है। यह गूज ही 
इस राष्ट्र की सम्पत्ति है। नारी के लिए प्रयुक्त ये विशेषण पुकार-पुकार कर कहते 
है कि शम, शील, सयम, सत्य और श्रुत ही यहां नारी का स्वरूप है। जिन्होने 
प्रपने श्रांचल से शीलशरीर को ढेँके रखा, उन्हीं का यशःसौरभ यहाँ कस्तूरी के 
समान दिगन्तों में फला है। शीलवती नारी समाज की निधि है जो रत्न उगलती 
है। वह चेलना है जिसकी अन्तश्चेतना सतत जागरूक रहकर अपने षडावश्यकों 
का पालन करती है। वह महासती सीता है जो श्रीरामचन्द्र द्वारा परित्यक्त किये 
जाने पर भी मन में पति के प्रति किसी विरोधी भाव को प्रश्नय न देकर सेनापत्ति 
कृतान्तवक्त्र से कहती है कि 'श्री राम से कहना कि भेरे समान लोकनिन्दा के 
भय से कभी धर्म को न छोड़े-- झहो ! सतियों का मन स्वप्स से भी अ्रपने धर्म 
से विचलित नहीं होता। वे धर्म के लिए शारीरिक, मानसिक, आ्रात्मिक सभी 
पीड़ाओ्रों को तप मानकर सहन करती झाई है। उनकी तितिक्षा का कोष अमाप 
है, उनकी समर्पणभावना पति मे एकाकार होकर उसके विरुद्ध मानसचिन्तन 
तक नहीं करती । नारी क्षमा है, मातृरूप में नरलोक को सजीवन झषधि उसी 
से स्तन्‍्यधार के रूप में मिलती है। वह पुरुष के रोपदोष को पचाकर उसे 
निर्मेलत्व प्रदान करती है। चन्दन की लकड़ी के समान दग्ध होकर भी सुरक्षि 
देती है और कलिका के समान कुचली जाकर भी परिमल उत्पन्न करती है। जो 
नारी के इस उदात्त-उज्ज्वलरूप के स्तोता है, उन्हें ही वास्तव मे नारीजाति का 
सच्चारित्र सुरक्षित रहे, इसकी चिन्ता है। उत्सगे और त्याग-तितिक्षा से आकीर्ण 
तारी का जीवन समाज की विभूतिमत्ता को समुन्नत रखनेवाला है। स्वय के लिए 
अमृतदायी है। व्यामोह मे फेंसकर यदि नारी अपने प्राचीन इतिहास से मुख मोड़ 
लेगी, वह दिन मानवजाति के दुर्भाग्य का होगा । उस दिन स्वेच्छाचार उत्सव 
मनायगा, पाप प्रसन्न-पुलकित होगा, अनय-अनीति के लिए झाठों दिशाएं खुल 
जाएंगी । इसीलिए मानव मातृजाति से अजलिबद्ध होकर याचना करता है कि वह 
अस्निपरीक्षा देनेवाली सीता बने, समाज को उन्मागंगामी होने में सहायक 
काचनी, रूपाजीवा न बने । वह उषा के समान रहे कि सूर्यपुत्रों का प्रसव कर 
सके जो लोकव्यापी तिमिर पर वजू बनकर बरसते है। वह अपनी सन्तानों मे 


दंड सर कम मम 
२. 'ननु सन्ति जीवलोके कार्चिच्छमशीलसंयमोपेता' । 
निजवशत्तिलकभूता- श्रुतसत्यसमन्विता नाये ॥-ज्ञानार्एव, १२५७, 
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ऐसे सस्कारो का निर्माण करे कि वे श्रेष्ठ त्यागी अथवा उत्तम श्रावक बनकर 
जीवन को सफल करे । क्योकि सनन्‍्तान को सुसस्कारी, धीर, वीर अथवा चारित्र- 
शिरोमरि माताएँ ही बना सकी है और श्रागे भी बना सकेगी। एक मां अपने 
पुत्र के लिए शत अध्यापको से बढ़कर है। वही उसकी प्रथम आदर्शंगुरु है, 
शिक्षिका है। बालक का अधिक समय मा के आसपास ही बीतता है, अतः 
आरबण्भिक सस्कार उसे मासे ही प्राप्त होते है। अत. देश, धर्म, जाति तथा 
सर्वविध श्रभ्युत्थान के लिए मां ही बालक को विभूषित करती है। केवल 
बालक को जन्म देने से माता का मातृत्व सार्थक नही होता, उसे उस मिदट्ठी से 
कुलाल के समान सस्कारचक्र पर रखकर शराव, कुभ या कुछ और बनाना 
पड़ता हैँ। आचाये कुन्दकुन्द, आचाये समन्तभद्र, श्री अकलकदेव, समाधि सम्राट्‌ 
श्रीशान्तिसागर महाराज और श्री गणेशप्रसादजी वर्णी जैसे व्यक्तित्व माताओरो 
की संस्कार-पाठशाला के स्नातक पहले हैं, और अन्य शालाझों के बाद में। आज 
इस संक्रमण काल में उन तप-त्याग-तेजोमयी माताओं के उस पवित्र संस्कारी 
स्वरूप की भलक अनुपलब्धि के भ्रन्धकार मे अ्रन्तहित होती जा रही हैं, यह 
स्थिति गम्भीर है। इससे सस्क्ृति असम्पन्न होती जा रही है और उदात्त संस्कारों 
की पाठशालाओ पर 'ताला' लगता प्रतीत होता है। महावीर की माता का नाम 
'प्रियकारिणी' था। भगवान्‌ को उत्पन्न करने से बढकर लोक के लिए प्रिय कार्य 
क्या हो सकता था। इसलिए वह अवश्य ही प्रिय-कारिणी ही थी तभी तो 
राजा सिद्धार्थ भी सिद्धार्थ ( सिद्धप्रयोजन ) थे। आज भी स्त्रियो की कुक्षि 
प्रियकारिणी देवी का उत्तराधिकार ले और अपने नारीत्व को धन्य करे। जब 
कोई सुहागिन वधू सास अथवा अपनी वडी के पैरो लगती हैँ तो भ्राशीर्वाद 
देनेवाली उसे सीता जैसी होने को अशीषती है। सीता जेसी बनने का यह 
आ्राशीर्वाद युगो-यूगों से सास अपनी बहुओ के लिए देती भ्राई है और वह समय 
कभी नही आएगा जिसमें वे उन्हे स्वैरिणी होने का आशीर्वाद दे । नारी के 
गृहस्थइतिहास की एक झलक 'अमरकोष' की शब्दावली में इस प्रकार है कि, 
प्रथम वह पारिग्रहण कर 'पत्नी' बनती है, तब पति की श्रर्द्धागिनी होने से 'द्वितीया' 
बनती है, गृहस्थधर्म का सह-आचरण करने से 'सहधर्मिणी' उसे कहा जाता हैं । 
वह कुटुम्ब का भरण करती है और उत्तमोत्तम पाक 'सिद्धान्तसदन' में प्रस्तुत कर 
परिवार को पुष्टि प्रदान करने से 'भार्या' त्व को सार्थक करती है। यथासमय उसे 
सन्तान प्राप्ति होती है, तब उसे “जाया” कहा जाता है और आगे बहुकुटुम्व सस्था 


२१ 


की श्रग्मजा होने से 'कुटुम्बिनी' पद को शोभित करती है" । इस रूप में नारी 
कुटम्व की एक ऐसी संस्था है जिसकी गरिमा सुप्रतिष्ठित है। आज के नये शब्दो 
में उसे 'वाइफ' कहा जाने लगा है और यदि मातृपद से नाम लिया जाता है तो 
भमी' कहते हैं। 'ममी' शब्द 'मृतकमंजूषा' के लिए भी प्रयुक्त होता है भ्ौर 'डेडी' 

'डेथ' के भाव है । वाइफ ' में पतिप्रिया 'पत्नी' का भाव नहीं श्राता । सीता के 
समान वह वनवास दिये जाने पर किसी राम को 'अग्रतस्ते गमिष्यामि मृद्नन्‍्ती कुश- 
कण्टकान्‌' ( में तुम्हारे श्रागे २ पथ के कांटों को साफ करती हुई चलू गी ) नहीं 
कहेगी । क्योंकि वह 'पर्स' को प्यार करती है, वनभूमि के कण्टकाकुल 'फर्श' को 
नहीं । वह तो कहेगी 'विच्छेदाय गमिष्यामि न्यायालयमह त्वरा' मैं तो तलाक़ के 
लिए न्यायालय जाऊंगी । इस प्रकार 'पति-पत्नी' जितने सुखी हो सकते है, एक 
दूसरे पर जन्मान्त विश्वास कर सकते है, उतना 'वाइफ-हसबेड' नही कर पाते । 
भारतीय नारी की शालीनता, सुन्दरता उसके अपने राष्ट्रीय वेष की परम्परा में है 
और उसका सम्मान माता, भगिनी तथा पत्नी नामों में है। शब्द भले ही पुद्गल- 
द्रव्य हों तथापि इनके पीछे जो परम्परा, निरुक्ति और आत्मीयता का माधुये मिश्चित 
होता है उसका स्थान शब्दान्तर नहीं ले सकते | पिता के आयी हुई दूसरी पत्नी 
तक यदि पूर्ववर्ती के पुत्रों का मातृत्व नहीं पा सकती तथा 'विमाता' ही कही जाती 
है तो वे शब्द जो सहस्नातिसहस्न वर्षों से इक्षुद॒ण्ड में शर्करा के समान हमारे प्रारों 
में घलमिल कर एकाकार हो गये है, किसी भ्रभ्यागत को गृहपतित्व देने के समान 
आत्मीयता का अशेष कोष कैसे दे सकते है, उन शब्दों को, जो भारत को धूली पर 
भारतीयों के पदसंंचार के साथ नही लिखे गये हैं। 'पत्नी' शब्द मे भारतभूमि 
का आध्यात्मिक सत्व मिला हुआ है जो 'वाइफ' या 'भोगिनी' में नही है। जिन्होंने 
भारत में नारीनाति की निन्‍्दा की है वे भी उसके मित्र ही कहे जा सकते है क्योकि 
उन्होंने स्त्री के स्त्रीत्व को, नारी के आत्मिक सौन्दर्य को मरने-मिटने नही दिया । 
जब आचार्य शुभचन्द्र ज्ञानार्णव' में लिखते है कि--'शास्त्रों के पारगामी एवं 
संसारभ्रमण से विरक्त, निःस्पूह, उपशमवित्त, ब्रह्मत्रती स्त्रियों की निन्‍दा करते 
हैं तो उनका यह आशय नहीं कि वे स्त्रियो के शत्रु हैं अपितु श्रपेक्षाभेद से, त्याग- 
मार्ग में प्रवृत्त प्राणी की रागचेतना को परास्त करने के उद्देश्य से स्व-परपर्याय- 
परिन्ञान के उदबोध के लिए वे वैसा कहते है। किन्तु जो स्त्िया यम-नियम- 


१ पत्नी पाणिगृहीती च द्वितोया सहधमिणी । 
मार्या जायाब पृ भूम्नि दारा' स्थात्त कुदुम्बिनी !।'- प्रमरकोप, 6० काण्ड, 
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स्वाध्याय-शी ल-चा रित्रादि से विभूषित है, वैराग्य उपशमादि से पवित्र है, और श्रमणी 
होकर नारीपर्याय के समुद्धार में लगी हुई है, उन्हे निन्दनीय नही बताया गया। 
मूलत निन्दा दोषों की है, गुणों की नही ।' तो यह अधिक स्पष्ट हो जाता है कि 
आत्मा को स्वप्रतिष्ठ करने तथा परपर्यायों से उदासीन रखने के लिए नि.सगत्व के 
लिए ही 'स्तनौ मासग्रन्थी वदनमपि लालागृहमिदम्‌-इत्यादि लिखा गया है। यह 
उल्लेख सापेक्ष होने से क्षम्य है और ससार की भ्रसारता का निरूपक होने से वास्तविक 
भी!। विश्व में त्यागियों और दाशनिकों को छोड़कर सहस्नो लेखको ने, कवियों 
तथा श्रृ गारपरायण रचनाकारो ने काव्य तथा शिल्प के माध्यम से स्त्री के अग- 
प्रत्यग का वर्णांन किया है किन्तु ससार के यांवत्‌ पदार्थों को राग तथा तद्भव 

बन्धन मानने वाले विराग-उपशमतृत्ति-प्रधान ज्ञानपथिकों ने आत्मसाधना के लिए 
नारी के मोहपाश में आबद्ध करनेवाले अंगो की निन्‍दा की है* । यह उनके लिए 
समुचित ही है। मातृत्व से व्यतिरिक्त नारी का एक रूप 'मोहिनी' भी है और 
उसीके प्रति वीतराग भाव को उद्ग द्ध करने के लिए वेराग्यशतक लिखनेवाले अनेक 
भतृ हरियो ने कलम उठायी है। इन्हे तारी-निन्‍्दा के पद मानना शब्दशक्ति की 
असीम सीमा से अज्ञान प्रमाणित करना होगा । क्योकि जिन आचार्यो ने नारी- 
निन्‍्दा के छन्द लिखे है, उन्हीने उन्ही छन्दों के साथ नारीविषयक श्रेष्ठसुक्तियाँ भी 
लिखी है । उसके जननीत्व को सदा ही प्रशसनीय कहा गया है और यौनस्वरूप 
को निन्दित। आचार्य जिनसेन लिखते हैं कि “विदुषी नारी स्त्रीजाति में 
अ्ग्रगणनीय है? । इसी प्रकार “हरिवंश पुराण' के एकादश सर्ग में जयकुमार और 
सुलोचना के कथाप्रसंग मे सुलोचना को ग्यारह अ्रगो का धारण करनेवाली 
आयिका बताया गया है* | प्रसिद्ध नीतिकाव्य 'क्षत्रच्ूडामणिण' में पदुमा नामिका 
किसी मुख्य श्रमणी की चर्चा करते हुए लिखा गया है कि उसने जीवन्धर नाम के 


१. निविण्ण॑भंवसक्रमाच्छ तधररेकान्ततो निःस्पृहै- 

नॉयो यद्यपि दृषिता. शमधनेन्न ह्मन्नतालबिमिः । 
निन्‍्चन्ते न तथापि निर्मलयमस्वाध्यायवृत्ताकिता 
निर्वेदप्रशमादिषुण्पचरितैर्या शुद्धिभुता भुवि ॥/ ज्ञानाणंव, १२५६. 

२. 'नैसगिक हि नारीणा चेत सम्मोहि चेष्टितम्‌ । क्षत्रचूडामरि, पैड 

३ “विद्यावान्‌ पुरुषो लोके सम्मति याति कोविदे । 
नारी च तद्गती घत्ते स्त्रीसृष्टेरप्रिम पदम्‌ ॥ महापुराए, ६८ 

४. 'टद्वादशागघरो जात क्षिप्र मेघेश्वरो गणी । 7 
एकादशागर्ज्जाताईयिकापि च सुलोचना ॥---हरिवशपराण, ११॥५२. 


५३ 


राजा की माताश्रों को श्रमणी दीक्षा प्रदान की* । भगवान्‌ की समवशरणसभा में 
ग्राथिकाओं का स्थान विशेष नियत होता है और उसमे क्रमश: 'ऋषिगरा, स्वर्ग- 
वासिनी देवी, साध्वी, आयिका, ज्योतषियों की देवी, व्यन्तर देवियां, भवनवासी 
देवियाँ, भवनवासी देव, व्यन्तर देव, ज्योतिषी देव, स्वगेवासी देव और मनुष्य 
तथा तिर्यच विराजमान होते है* ।” इस प्रकार नारीजाति के प्रति श्रमण विचार- 
धारा में पर्याप्त सम्मान के भाव विद्यमान है। जो स्त्रिया ब्रत, नियमादि ग्रहण कर 
पवित्र जीवन व्यत्तोत करती है उनके प्रति न केवल यहा उदार भाव ही हैं अपितु 
वे श्रमणीरूप से त्यागी चर्या का पालन करती हुई मभहाक्नतियो के प्रायः: सदुश 
मान्यता प्राप्त करती रही है। उपचार से वे महान्रतमती मानी गईं है। सागार- 
धर्मामृत का प्रमाण है कि 'एक कौपीनधारी ऐलक महात्रती नही है किन्तु दो 
खण्डवस्त्र रखते हुए भी आयिकाश्रो को महात्रत-अधिकारिणी बताया गया है? । 
नारी के योग्य प्रशंसापदो की जैनसंस्कृति में न्‍्यूनता नही है और न उन्हें विकास 
करने से निषेध किया गया है। आवश्यकता इस बात की अनुभव की गई है कि 
नारी सतीमार्ग पर प्रवर्तमान रहे । उसकी उपस्थिति गृह, समाज, धर्म और राष्ट्र 
के लिए सदुपकारिणी बने । ज्योतिषशास्त्र का एक पद है कि 'पश्यन्ति सप्तमं 
सर्वे शनिजीवकुजादय:'-अ्र्थात्‌ शनि, बृहस्पति, मगल सभी सप्तम स्थान को 
देखते है भर सप्तम स्थान 'स्त्री' भवन कहा जाता है, कुण्डली में जो ग्रह बैठते 
है वे सप्तम भवन अथवा स्त्रीभवन को देखते हैं। क्योंकि सारी पवित्रता स्त्रीभवन 
पर निर्भर है। यदि पुरुष भाग्य, सन्तान, ऐश्वर्य श्रादि सुखों में समृद्ध है किन्तु 
यदि उसका स्त्रीमवन दुर्गंत है तो जन्मकुण्डली का आधा फलादेश निहत हो जाता 
है। इसलिए सारे ग्रह सप्तम पर दृष्टि रखते है। नारी की सुरक्षा के लिए भी 
समाज विशेष सतकंता रखता आया है | इतिहास साक्षी है, इस सतकंता ने नारी 


जाति को पतन से बचाया है श्र समाज तथा धरम में सम्मानास्पद स्थान श्रपित 
किया है । ह 





१. 'पद्माल्या श्रमणीमुख्या विश्नाण्य श्रमणीपदम्‌ । 
तन्मातृभ्या ततस्त च महीचाथमबोयघत्‌ ॥--क्षत्रच्नृड़ामणि: ११।१६. 
२. ऋषिकलपजवबनितार्या ज्योतिर्वंनभवनयुवतिभावनजा: । 
ज्योतिष्ककल्पदेवा नरतियँचो वसन्ति तेष्वनुपुवंम्‌ )।? 
३. 'कौपीने5पि समच्छेत्वान्‌ नाहेत्यायों महाव्रतम्‌ | 
अपि भक्तममुच्छेत्वात्‌ साठकेध्प्याथिका5हँति ॥---सागार० ३६. 


निर्ग्रन्‍्थ मुनि 


रात्रिदिव आत्ममनन करनेवाले को मुनि कहते है । यह ससार अ्रनन्तानन्त 
जीवो से भरा हुआ है । जीव-निकाय अपने ही श्रनन्तानुबन्धन से उत्पन्न हो रहे है 
भ्रौर लय (मृत्यु) होते जा रहे है। श्रनादिकाल से ऐसा होता चला झा रहा है और 
आगे अनन्तकाल तक ऐसा होता रहेगा । जीव के अपने कर्म नाना परपरिणतियों 
में उसे ले जाते है और वह कर्मरज्जु से आक्ृष्ट इस भव से उस भव तक चक्रमण 
करता रहता है। इस भव-भवान्तर की जन्म-मृत्यु-गाथाओ्रो में कण्टक में तीक्ष्णता 
के समान, विष मे मारकत्व गुण के समान और पुष्प मे सुरभि के समान नाना 
प्रकार के दुःख शौर सुख, कायक्लेड, पीड़ा, रोग, भय आदि अनुविद्ध होकर लगे 
हुए है। जन्मने की प्रक्रिया स्वय में पाप और दु.खपरोंहै। जिस जीवन का 
आरम्भ अशुभकमम से उत्पन्न है, उसका मध्य और अन्त शुभ किवा सुखद कंसे हो 
सकता है । इन्ही विषम विषसद्श लोकवृत्तियो को देखते हुए भव्यात्मा जीव को 
विषय-वासनाश्रों से विराग हो जाता है | विराग से चिन्तन का उदय होता है और 
तत्त्वज्ञान प्राप्ति से यह चिन्तन आत्मचिन्तन में परिवर्तित हो जाता है। आत्म- 
चिन्तन से उसे स्व-पर विवेक प्राप्त होता है जिससे मोहक्षय होकर परमात्मपद 
प्राप्त होता है। जो लोग मोह को मित्र मानते है उनकी दृष्टि वास्तविक तथ्यों से 
अपरिचित होती है और वे पापमय अशुभ कर्मो को आनन्द मानते हुए नाना 
योनियो में परिभ्रमण करते रहते हैं । यद्यपि जैसे-जैसे शरीर पकवायु होता है और 
विषयवासनाओ में अ्रसमर्थ हो जाता है, वैसे-वेसे मनुष्य चिन्तन के लिए विवश हो 
जाता है और शरीरभिन्न आत्मा के अस्तित्व को मानने लगता है तथापि उस 
झ्वसरहत का ज्ञान उपयोगी नही हो पाता । अवसर पर किसी कार्य का शुभारम्भ 
कर देना उसकी सफलताओो को अ्रधिगत करने का प्रथम सकेत है । कृषक भ्रवसर 
पर खेत जोतते है श्रौर पक्वबालियो से धान्यराशि प्राप्त करते है। जब दूसरे 
किसान पकी हुई खेती पर दराँती चलाते हो, उस समय हल जोतनेवाला वृथाश्रमी 
नही तो क्या है ? अतः तत्त्वचिस्तन के ये क्षण अपनी देहिक, मानसिक और कायिक 
समुञ्नत अवस्थाओं में ही उपलब्ध किये जाए तो लाभदायी हो सकते है। इसी 
विचार से त्याग को परमसुख तथा भवागमननिर्गमन श्रृखला का समापक मानने 


श्र 


वाले कर्मक्षयाथ मुनिन्रत धारण करते हैं। मुनित्व ग्रहण करना संसारबीज को 
दग्ध करना है। मुनिचर्या के लिए विहित धर्मानृुशासन इतने समर्थ और संशयो- 
च्छेदी है कि मुक्तिपरिणाम करामलकवत्‌ भासित होने लगता है। मुनि का विशेषण 
सम्पत्तिमानू, पुत्रवान्‌ या छत्रचामरविभूतिमान्‌ नही है अपितु निम्नेन्थ है। 'ग्रन्थ' 
शब्द संचयार्थक है, परिग्रहवाचक है । यह ससार परिग्रह का नामान्तर है। विश्व 
के यावत्‌ भौतिक पदार्थ परिग्रह हैं। अ्रतः परिग्रहों की सीमा नही है । इन परिग्रहो 
से व्यामोह बढ़ता है, अहंकार का उदय होता है, मनुष्य मूर्छावस्था में जीवित 
रहता हुआ भी अपने-आपको सुखी मान बैठता है। तथापि रातदिन उन परिग्रहो 
से, उनके संवर्धन, रक्षण और नियोजन की दुश्चिन्ता से वह सुख की नीद तक नही 
ले पाता। आते और रौद्रध्यान सम्पत्ति के श्रावश्यक परिणाम है । किसी नीतिकार 
ने कहा है कि-घनादि के उपाजँन में बहुत कष्ट होता है, उपाजंन कर लेने पर 
रातदिन उनकी गोपनीयता (सुरक्षा) की चिन्ता घेरे रहती है। यदि वह श्रर्थ 
व्यय करना पड़ता है, खो जाता है तब महान्‌ कष्ट होता है और उपाजं॑न- 
रक्षणु - व्यय सभी अवस्थाओओं में उदिग्नता, दुश्चिन्ता, आशका और नाश का 
भय, चौरभीति बने रहते है । इस प्रकार अनर्थमूलक श्रथथों को घिक्‍्कार है? ।! 
ससार में जितने अधिक, घनाढ़य है उनकी मोहरात्रि उतनी बड़ी है। व्यस्तता 
का यह हाल है कि न भोजन का भ्रवकाश है और ते विश्राम का क्षण । अ्रहोरात्र 
बढ़ते हुए अ्र्थभार के नीचे कछुए का चाम श्रोढ़े पिसते रहते है और एक मुट्ठी 
अन्न एवं शरीरप्रमाण भूमिशयन के लिए नाना कष्टपरम्पराशो को आमनरा देते 
रहते है। इसोको सम्यगृज्ञानियो ने मिथ्यात्व तथा परपरिण॒ति कहा है । 'पर को 
अपना मान बैठा निज को पहचाना नही-धनादि के लिए श्रपार कष्टपरम्परा को 
प्रतिदिन अधिकाधिक सहन करना और समृद्ध होती हुई भौतिक विपुलता से 
आनन्द मानना भिथ्यात्व से उपाजित कर्मेशक्ति का चमत्कार है। 'परमात्मप्रकाश' 
का कथन है कि-ये कर्म दृढ है, घने चिकने हैं, भारी है और वज्र समान है । 
सामान्य जनो की तो बात ही क्‍या ? ये ज्ञानविचक्षण जीव को भी उन्मार्ग-पतित 
कर देते हैं। ।' इस मिथ्यात्व से परिवारित जीव विपरीत श्रद्धान करने लगता है 
और अपने कर्मो से रचे गये शरीर, वित्त, दारा, पुत्र, भवन, पशु, दास-दासी आादि 
१. र्थानामजंने दु खमजितानां च रक्षरों । हु 
श्राये दु ख॑ व्यये दुःख घिगर्थान्‌ कष्टसश्रयान्‌ ॥--नीति० 
२. 'कम्मईं दिह घणाविक्कणुई गरुवडं वज्जसमाई ॥ 
णाणवियक्खणु जीवडउ उप्पहि पार्डाह ताईं ॥-१॥७८. 
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परभावो को भ्रपना कहता है* । यह स्थिति बन्धनमयी है। कर्मरज्जुओको बल देकर 
अधिक दृढ करनेवाली है। इसे मूर्छा कहते है, परिग्रह कहकर पुकारते है और ग्रथ, 
अन्थि या गाठ बताते है। मुनि, जो मिथ्यात्वगज पर सिहपाद (सम्यक्त्व सिहपाद ) 
रखते है, यदि ग्रन्थियो से विभूतिमान्‌ हो तो उन्हे भी परपरिणतिपरायरण मानना 
पड़ेगा और तब मुनित्व नाम से एक अन्य द्रव्यलिग की स्थापना श्रहैतुकी, 
निष्प्रयोजन होगी । इसीलिए मुनि को “निम्नेन्थ/ विशेषण दिया गया । दीक्षा समय 
में मुनिन्नती सर्वेथा नग्न, दिगम्बर होकर अ्रपनी परिग्रहशुन्यता का परिचय देते 
है। न आन्‍्तरिक विषय-कषाय ग्रन्थि रखते है और न बाह्य वस्त्रादि रखते है। 
वे इन्द्रियसयम तथा प्राणसयम के बल से शुद्ध आ्रात्मस्वरूप में स्थित होकर कर्म- 
निमू लन करते है। दिगम्बरत्व को अत्यन्त व्लिष्ट माननेवालो का अश्रभिमत है 
कि 'भावे: शुद्ध : मनः शुद्धमू-मनःशुद्धि भावशुद्धि पर आलम्बित है और विशुद्ध- 
चारित्र भावों पर निर्भर है अतः दिगम्बरत्व अनिवायय नही। किन्तु ऐसा कहना 
आागमविरुद्ध एव युक्तिरहित होने से झ्मान्‍्य है। 'मूलाराधना' का अभिप्राय है कि 
बाह्यचेलादिय्रन्थत्यागोजस्यन्तरपरिग्रहत्यागमल'“-बाहरी वस्त्रादि परिग्रहमात्र का 
त्याग आन्तरिक त्याग का मूल है । जबतक चावल के कणो पर छिलका विद्यमान 
हैं तबतक वह झोदनोपयोगी नही हो सकता । उसे उपयोगी बनाने के लिए उलूखल 
में कूटकर शूर्प से निस्तुषकर नि:शल्क करना होता है। छिलका उसके आाभ्यन्तर 
परिपाक का प्रतिबन्धक है और वस्त्रादि का धारण करना मुनित्व के सर्वथा 
नि:संग का प्रतिपक्षी हैं। दिगम्बर मुनि ससार बीज का नाश करने के लिए 
दिगम्बर मुद्रा धारण करते है और अपने ज्ञान-ध्यान से भवबीज के अ्रकुरण को 
सर्वेथा निःशेष कर देते है। वेसे जिन चावलो को भून दिया जाता है उनका छिलका 
जलकर स्वत: भी अलग हो जाता है । दिगम्बरत्व द्वारा उसी क्षपितभवबीज की 
निस्तुष स्थिति का परिचय निम्नेन्थन्नती देते है। 'नहि सतुषस्य तण्डुलस्थ शोध: 
शकक्‍्य.-तुषसहित तण्ड्ल का शोधना शकक्‍्य नही । वस्त्रत्याग के पश्चात्‌ ही परिणाम 
अप्रमत्त गुणस्थान को प्राप्त होते है। मूलाराधना की टीका के ७४ वे पृष्ठ पर 
लिखा हैं कि 'सग का त्याग, कषायो का निग्नह, त्रतो का धारण, तथा मन एव 
इन्द्रियो पर विजय ये ध्यानजन्मा मुनि की सामग्री है" । कहो तो यही उसका 
परिग्रह है । ५ 
१. तंज मिच्छततें परिण॒मिउ विवरिउ तच्चु मुणेइ । 
कम्म विरिम्मिय भावडा ते अप्पाणु भरोइ ॥-१॥७६« 
२, 'सगत्याग.' कषायाणा निग्रहो ब्रतधारणम्‌ | 
मनोक्षाणा जयह्चेति सामग्री ध्यानजन्मन' ॥' - मुूलाराघनाटीका, पृष्ठ-७४. 
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दिगम्बर मुनिचर्या सुलभ नही है। यह महात्नती का जीवन है। बाहरी 
पदविक्षेप को सँभालकर चलते हुए जहां चीटी का भी ध्यान रखना आवश्यक हैं 
वहाँ आभ्यन्तर शआआत्मप्रदेश को कर्मबन्ध से नितान्त विमुक्त रखना परमावश्यक है । 
यदि विषयकषायों से रजित भ्रणुभाग भी मुनिमन में उदीर्ण होता है तो वह कर्म- 
बन्ध उत्पन्न करता है। इसलिए मुनि सदैव श्रप्रमत्त रहते है। उनको दिये गये 
विशेषण काव्यमय अ्रतिशयोक्ति भ्रथवा केवल प्रशसापरक नही कहे जा सकते । वे 
वस्तुतः उन गुणो का भ्रहनिश पालन करते है श्जौर अ्रतिचार को क्षम्य नही 
मानते । अहिसा, सत्य, श्रचौये, ब्रह्मचरयं तथा श्रपरिग्रह उनके महात्रत है । ईर्या, 
भाषा, एषणा, उत्सगे, श्रादाननिक्षेपण - पच समितियाँ है । स्पर्श, रस, प्राण, चक्षु:, 
श्रोत्र-निरोध करना पचेन्द्रियनिरोध है। सामायिक, स्तुति, वन्दना, प्रतिक्रमण, 
प्रत्याव्यान और कायोत्सग - दैनिक षडावश्यक क्रिया है और केशलु चन, अ्रचेलक्य, 
अस्नान, भूशयन, अ्रदन्‍्तधावन, स्थितिभोजन तथा एकाहार ये प्रकी्णयुण मिला- 
कर अप्टाविश मूलगुण होते है जिनका पालन निग्नेन्थ मुनि करते है। सर्वंसावद्य- 
विरत, परहितनिरत, सर्वस्वत्यागी, परमविरागी, मोहममताजयी, कामविजयी, 
तपस्त्यागसयमादश्शे, विश्ववन्य इत्यादि विशेषण उनके स्वरूप के वास्तविक 
अलकरण है। मुनि सन, वचन और काय के त्रियोग का सदा ध्यान रखते है। 
मन और वचन को भिन्न-भिन्न रखते हुए भापण नही करते । उनका वचन उनके 
मन और काय के एकत्व से परामृष्ट है। यदि मन कुछ और कहता है तथा वाणी 
पर कुछ अन्य शब्द उच्चारित है तो यह भी श्रसत्यभाषण होगा अ्रतः त्रियोग 
सेंभालकर ही वे महाब्रतो का पालन करने मे अ्रप्रमत्त रहते है। इसी श्राशय को 
व्यक्त करते हुए नीति में कहा गया है - 'मनस्येक वचस्येक कर्मण्येक॑ महात्मनाम्‌'- 
जो महान्‌ भ्रात्मा है उनके सन मे, वचन में तथा कर्म में एकवाक्यता होती है। 
ससार का प्रत्येक श्रेयोमार्गी, भ्रभ्युदयाकाक्षी इस त्रिकरणशुद्धि का समन्वित 
प्रयोग करे, इसे मुनि अपने चारित्र से शिक्षरा देते हें । दिगम्बरवेष भ्राकिचन्य की 
पराकाष्ठा है और भ्रहिसा की श्राधारशिला है। कषाय और वासना से हिसक 
परिणति होती है तथा अ्रकिचनत्व न स्वीकारने पर भी शभ्रहकार का उदय होकर 
अहिसाधर्म की उच्चकोटि की परिपालना मे विक्षेप उत्पन्न हो सकता है । इस हेतु 
से निम्नेन्थवेष वास्तव में अ्रपने-आ॥्राप में सर्वथा निराकुलत्व प्राप्ति का उपाय है। 
इसीलिए इसे निर्वारशमुद्रा कहते है । दक्षिण भारत मे अचेलक मुनि को निर्वाण- 
स्वामी कहते हे। आगमो मे भी 'मृक्तिश्नीवल्लभ' जिनेन्द्रों का विशेषण है । बन्धनो 
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के अत्यन्त त्याग का परिणाम ही मोक्ष है। वह श्त्यन्त त्याग बाह्य उपकरणों के 
हान मात्र से नही सिद्ध होता । उसके लिए श्रन्तःपरिग्रहो का छोड़ना परमावश्यक 
है। श्रमणसस्क्ृति में श्रस्तान, स्थितिभोजन, भूमिशयन, केशलोंच इत्यादि गुरणा- 
सन्दर्भो से यह स्पष्ट सूचना दी गई है कि मुनि शरीर को भी परिग्रह समभे और 
उपेक्षा रखकर इसके श्युद्धार-सस्कार का सर्वथा परित्याग करे । यह वेष विश्व में 
केवल श्रमणो का है और मोक्षगमन के विषय में उनकी इस परपदार्थरतिविच्छेदक 
स्थापना के औचित्य से निषेध नही किया जा सकता | किसीने कहा है कि तिलो 
में तेल है, दधि में घृत है और इक्षुकाण्ड मे शर्करा है किन्तु उसकी प्राप्ति के लिए 
उनका निष्पीडन, मन्थन आवश्यक है। वैसे ही इस देह मे आत्मा है और तप-त्याग- 
सयम से उसे प्राप्त किया जा सकता है। शास्त्रदर्शित मार्ग से चलते हुए जो सयम 
का पालन करते हें वे ही सच्चे श्रमण है । असयमी कभी श्रमण नही हो सकता । 
आचार्यो का ऐसा विश्वास है कि कदाचित्‌ दैवयोग से अचल कहे जानेवाले पर्वत 
चलायमान हो जाए किन्तु कामिनी-कचनसहित सम्पूर्ण परवस्तुओ का त्याग 
करनेवाले मुनि का साम्यप्रतिष्ठित मन चलायमान नही होता" । वस्तुतः मन के 
चाचल्य को समाप्त करने के लिए, मोहध्वान्तनिशा को निरस्त करने के लिए तथा 
श्रात्मप्राप्ति के लिए मुनि होना आवश्यक है। मुनि होना, अर्थात्‌ महान्नती होना, 
श्र्थात्‌ मूलगुण पालन करना और अशेष कर्मो का क्षय कर अनन्त आत्मसुख प्राप्त 
करना । गृहस्थ भी मोहरहित हो सकता है किन्तु जबतक ब्रतपालन की शपथ न 
ली जाए तबतक कालविशेष मे ब्नरतविहीन मानसिक अतिचार या व्यवहारतः धर्मे- 
मर्यादा उललघन कर सकता है किन्तु जिसने ब्रतो को ग्रहण कर लिया वह 
सल्लेखना से अ्रपने प्राणाविसर्जंन तो कर सकता है किन्तु प्राणों के निमित्त ब्रतभग 
नही करता। यही दृढ आस्था मुनित्व की झ्राधारभूमि है । अन्नती का चित्त मोह- 
भूमियो में परिभ्रमण करता रहता है क्योकि उसने निषेध लिया नही है और मन 
महान्‌ बलवान्‌ है। जैसे प्रचण्ड आँधी बडे-बड़े वृक्षों को समूल उखाड फेकती है 
उसी प्रकार मन ज्ञान और वैराग्य को क्षण में ध्वस्त कर देता है। विमल स्वभाव 
आत्मा पर मलिनताउद्भावक मन ही है। इस दृष्टि से भी मनोनियत्रण करनेवाले 


१. 'आगमपुन्वा विट्टी ण॒ भचदि जस्सेह सजमो तस्स - 
खत्यीति भण॒दि सुत्त असजदो होदि किधं समणो ॥- प्रवचनसार, ३६५ 
२ “चलत्यचलमालेयं कदाचिद्‌ देवयोगत.। 
नोपसर्गरपि स्वान्त मुने साम्यप्रतिष्ठितम्‌ ॥- ज्ञानार्णव, २४३०. 
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मुनिन्नरत लेते है। महर्षि पुष्पदन्त ने कहा है कि अ्रपने कर्मो का क्षय करने के लिए 
दीक्षा ली जाती है। कुछ व्यक्ति पुण्यों का सवर्धन करने के लिए और कुछ ससार 
से मृक्त होने के लिए दीक्षा लेते है' । इस प्रकार कर्म क्षय करने, पुण्य संचित करने 
भ्रथवा मोक्षरूप सर्वोच्च सिद्धि प्राप्त करने की अभिलाषा रखनेवाले मुनिदीक्षा 
लेते है। कर्मरज्जु को काटने के लिए मुनिव्नरतरूपिणी त्तीक्षा असिधारा ही समर्थ 
है । ससारमग्न व्यक्ति कर्मविस्तार ही करता रहता है श्ौर क्षणिक सुखावाप्ति के 
लिए दीघेकालीन अ्रनर्थों की परम्परा प्रसूत करनेवाले मिथ्यात्व में फेंसा रहता 
है। मानो काक उडाने के लिए अमूल्य मणि को फेकता है। यह मिथ्यात्व 
सम्यगृज्ञान के अभाव मे अ्रप्रतीत रहता है। जैसे मृगतृष्णा का ज्ञान होने से पूर्व 
मृग उसे जलाशय मानकर उसी ओर बढ़ता रहता है उसी प्रकार मनुष्य यथार्थ 
ज्ञान के अभाव में मोहमरुस्थल को चिन्तामणिभूमि मानता रहता है। किन्तु 
बालू में मुह मारने से जैसे मृग को पानी नही मिलता वैसे जन्मभर मिथ्यात्व से 
सगति करनेवाले को सच्चे सुख की प्राप्ति नही होती । सम्यकृत्व की प्राप्ति से 
आत्मा नेत्रवान हो जाता है। दर्शन, ज्ञान और चारित्र यह त्रिसम्यक्त्व ही मिथ्यात्व 
विनाशक है। इन्हें त्रिरत्व कहते है। ये तीन रत्न ससार भर के रत्नों की मूल्य 
सम्पदा से विशिष्ट है। मुनि इन तीन रत्नो को धारण करते है । त्रिरत्नकुशल होना 
मुनिपद की शोभा है। चाहे विश्व-विप्लव हो जाए, भूकम्प उठे और ज्वालामुखी 
दीर्ण हो जाएं, मुनि श्रपने त्रिरत्नो की रक्षा करेंगे । उनके सम्यग्दर्शनज्ञानचारित्र 
अ्रविपन्न है तो उन्हे परपदार्थों के म्लान होने या विकास प्राप्त करने से कोई हषे- 
विषाद नहीं। यह मुनिन्रत पुरुषार्थ मार्ग का समर्थक है। स्वयं मुनि परमपुरुषार्थ 
करने के लिए ही निग्नेन्थ होते हे । श्रमणसस्क्ृति के मत से कर्मफल का भोक्ता 
कर्ता ही है। दूसरा दूसरे के किये कर्म का फलभोगी नही । जो पानी पियेगा उसकी 
तृषा शान्त होगी । जो अगारो पर चलेगा उसी का पाव जलेगा । यदि देवदत्त का 
नाम लेकर यज्ञदत्त अंगारों पर चरण घर दे तो क्या देवदत्त का पाव जलेगा ? इसी 
प्रकार शुभ-अशुभ कर्म करनेवाला ही उस-उसका परिणामभागी बनता है। सम्यक्‌ 
चारित्र पालन करना परमपुरुषार्थ करना है। इस मागे की प्राप्ति भगवान्‌ के चरण- 
इन्द्र के कृपाप्रसाद की प्राप्ति विना नही होती । 'शान्तिभक्ति' का नित्यपाठ करने- 
वालों को विदित है कि 'अव्यावाघ, अनुपम, अ्रचिन्त्य, तथा शाश्वत सुख की प्राप्ति 


१ दीक्षा गृह्लन्ति मनुजा स्वकर्महरणाय च | 
स्वपुण्थवृद्धये केचित्‌ केचित ससुतिमुक्तये ॥।- पुष्पदन्त, 


छः 
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तीर्थंकर परमदेव की चरणयुगलभक्ति से ही प्राप्त की जा सकती है" । जबतक 
भगवान्‌ के चरणो का कपाप्रसाद नहीं मिलता तबतक जीवनिकाय के पापों का 
अन्त नही और शुभ की प्राप्ति नही*। जबतक मनुष्य असातावेदनीय कर्म से 
आकीर्ण रहता है तबतक वह सम्यगृज्ञान और सम्यगृदशेन उनन्‍्मीलित होकर भी 
सम्यक्चारित्रमा्ग पर नहीं चल पाता । कोई श्रपुण्य उसका प्रतिबन्धक बना रहता है ! 
जैसे शीतऋतु में सूर्य के उदय होने पर भी कमलवन खिल नही पाते, क्योकि उनके 
पत्तो पर हिम जमा रहता है । वह हिम सूर्यालोक प्राप्ति पर भी प्रतिबन्धक अ्रपुण्य 
के समान होकर उसके विकास को रोकता है। तभी लोक में सम्यकचारित्रमार्गी 
स्वल्प है । सम्यक्चारित्रवान्‌ के विषय से 'योगसार' का निवेचन है कि-है जीव ! 
जब मन निग्नंन्थ हो जाता है तब ही तुम भी वास्तविक निग्नेन्थ होते हो और जैसे 
ही तुमने निर्ग्रन्थत्व प्राप्त किया वैसे ही शिवमार्ग (मृक्तिपथ) प्राप्त हो जाएगा३ । 
तुम्हे सदा अपने को जिनेन्द्र से एकीभाव भाना चाहिए । जो जिन है, वही तू है, यही 
भावना सोक्षदायिन्ती है और कोई तनत्र, मत्र मोक्षकारण नही है । शुभ और अशुभ 
लोहमय एव सुवर्णमय शख्ूड्डुलाएँ है, ज्ञानियो के लिए दोनो का त्याग विहित है*। 
राग और द्वेष इन दो का परित्याग करते हुए जो सम्यगृज्ञान-दर्शन दो गुणों को 
स्वीकारता है तथा अपने भात्मा में निमग्न रहता है, भगवान्‌ जिनेन्द्र का वचन है 
कि वह शीघ्र निर्वाण को प्राप्त करता है* । इस निर्वाणपथ का पथिक साधु 
विषयो से दूर, आशाओ से अजान, आरम्भपरित्यागी, परिग्रहवर्जित और मात्र 
अपने ज्ञानध्यान में निमग्न रहता है*। उसका मन प्रासादो मे, श्मशान मे, स्तुति 
मे, निन्‍दा मे, पंक मे, केसर-कुकुम मे, पलंग और कण्टक मे, पत्थर तथा मरिण 


१ “अव्याबाधमचिन्त्यसारमतुल त्यक्तोपम शाश्वत 

सौर्य त्वच्चरणारविन्दयुगलस्तुत्येव सम्प्राप्यते ॥- थाच्तिमक्ति ६ 
२. “यावत्त्वच्चरणद्यस्य भगवन्‌ ! न स्यात्‌ प्रसादोदय. 

तावज्जीवनिकाय एष वहति प्रायेणा पाप महत्‌ ॥-शान्तिभक्ति ७. 
३-४ “यदा मनो निग्नेन्थी जीव ! तदा त्व निम्नेन्थ । 

यदा त्व निम्नेन्थोी जीव ! ततो लक्यते शिवपन्था ॥। 

थो जिन सो5ह स एवाह' एतद्‌ भावय निर्श्नान्तम । 

मोक्षस्य कारण योगिन्‌ ! अ्रन्यो न तन्नो न मत्रः; ॥-योगसार, ७३।७५. 
५. दो त्यक्त्वा हिगुणसहितो य आत्मनि वसत्ति। 

जिन. स्वामी एवं भरणाति लघु निर्वाणं लमते ॥-योगसार, ७७ 
६. “विषयाशावशातीतो निरारम्मोष्परिग्रह । 

ज्ञानध्यानतपोरक्तस्तपस्वी स. प्रशस्यते ॥/-रत्नकरण्ड श्रावकाचार, १० 


दर 
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(इन्दुकान्तमणिण) में, चर्म भर चीनांशुक मे, विक्ृतांग एवं सुन्दर नारी में किसी भी 
सुन्दर-असुन्दर में श्राकर्षण-विकर्षण अनुभव नही करता और साम्य में प्रतिष्ठित 
रहकर आत्मलीन रहता है' । यह आत्मरति ही मनुष्य की स्वपरिणति है । कहते 
है, स्पर्शमरि से लोहा भी सुवर्ण हो जाता है किन्तु स्पर्शभरिण तथा लोहे के बीच 
कागज का पतला व्यवधान हो तो वह सुबर्ण नहीं हो सकता । आत्मा के साथ भी 
यदि सूक्ष्म, भ्रणू-भाग भी कर्म शेष हो तो उसे शिवपद प्राप्ति नही होती । ऋषशेष 
और व्याधिशेष के समान कर्मशेष भी मोक्षप्रतिबन्धक है। श्रग्नि को सम्पूर्णो रूप से 
बुभाना चाहिए । यदि एक छोटी चिनगारी भी शेष रह गईं तो बढकर भ्रप्रशमनीय 
बन जाएगी । यह लौकिकी तुष्णा भी यदि सूची के प्रग्रभाग पर बैठने जितनी शेष 
रह जाती है तो कालान्तर में फैलकर समुद्रान्त पृथ्वी-परिधि को घेर लेती है। 
अतः निश्शेषक्षय करने पर ही-शिवपद गमन किया जा सकता है | बाहुबली कठोर 
तपश्चर्या कर रहे थे किन्तु पदनखाग्न पृथ्वी पर टिका हुआ था और वह सोच रहे थे- 
मै भरतचन्रवर्ती की भूमि पर खड़ा हूं। जबतक उन्हें यह भान रहा वह मोक्ष नही 
पा सके । शल्य का अ्रश भी नहीं रखते हुए त्यागी अपने महात्रतों का पालन करते 
है। आत्महित साधन करना उनके लिए सर्वोपरि है* । 'अन्धवत्‌ पश्य रूपारि! शुणु 
शब्दमकर्णवत्‌' कि अन्धे के समान रूप की दुनिया को देखो तथा बधिर के समान 
शब्दों को (चारीनृपुरध्वनि आदि को) सुनो- यह उक्ति सम्भवतः त्यागमार्ग पर 
संचरण करनेवालों को लक्ष्य मे रखकर बनायी गई है। और यह तो ससारधघर्मा 
मनुष्य भी अपने अनुभवों से जानते है कि कामनाओ्रों के उपभोग से कामनाश्रों की 
शान्ति नही होती । जैसे जेब काः पैसा खर्च देने से वह समाप्त हो जाता है वैसे 
कामनाए खर्ची नहीं जा सकती, वे तो भोगने पर अधिक-अ्धिक वढती है। जैसे 
कोई घृतधारा से अ्रग्नि को शान्त नहीं कर सकता वैसे कामनाओं की पूर्ति से 
कामनाओं को दग्ध (निःशेष) नहीं किया जा सकता3। श्रभ्यास, तीन्न वेराग्य 


१. 'सौधोत्सगे श्मशाने स्तुतिशपनविधौ कर्दमे कु कुमे वा 

पल्यके कण्टकाग्रे हषदि शशिमणौ चर्मेचीनांशुकेषु ॥ 

शीर्णागे दिव्यतार्यामसमशमवशाद्‌ यस्य चित्त विकल्प - 

माली ढं सोध्यमेक: कलयति कुशल. साम्यलीलाविलासम्‌ ॥।' ज्ञानाणंव, २४॥२६. 
२. 'आदिहिदं का दव्य जदि सकक्‍कइ परहिदं च का दब्बम्‌ । 

आदिहिदपरहिदादो आदि हिंद सुट्ठु का दब्बम्‌ ॥ 
३ 'न जातु काम; कासानासुपभोगेन शाम्यति । 

हविपा कृष्णवरत्मेंव भुय एवामिवर्धते ॥' 


ब्२ 


और पदचेन्द्रिय संयमपूर्वक व्रत, उपवास, तत्त्वाचतन आ्रादि से ही वासनाओों का क्षय 
किया जा सकता है। अभ्यास करते रहने से दृढ़ता आती है। मल्ल दण्ड-बैठको से 
नित्य श्रभ्यास करते हुए अपने अगो को दृढ करते है और योगी द्वादश अनुप्रेक्षाओं 
का चिन्तन कर वैराग्य का अभ्यास स्थिर करते है। उनके त्यागमय जीवन को देखकर 
भरते हरि ने लिखा है कि वे धन्य है जिन्होने हाथो को पात्र बना लिया है, चरणों 
को वाहन, भिक्षावृत्ति को श्रन्नपूर्ति, दिशाओं को वस्त्र, पृथ्वी को शय्या मान लिया 
है। जो अपने आत्मा मे ही निमग्न है और सम्पूर्ण दैन्यजनकपरिणतियो से 
सन्‍्यास लेकर अपने कर्मो का निमू लन करते हे! । उपसर्गो पर विजय पाना, 
परीषहो को सहन करना, अपकारी पर भी क्रोध न करना, स्तुतिकर्ता को विशेष 
अनुराग की, स्नेह की भावना न देना-ये साधु के सहज स्वभाव है । किसी ने कहा 
है - कोई व्यक्ति मुनिमहाराज को पारिजात के पुष्पो से पूजता है और कोई नग्न 
क्षपणक कहकर क्रोध करता है, गले मे सर्प डाल देता है और डडा लेकर मारने- 
पीटने लगता है। कितु उन उपकारक और अ्रपकारक पर जिसकी तुल्यवृत्ति होती 
है, वही योगी है । वही योगी परमज्ञानी है, समताभावी है* । जब राजा श्रेणिक ने 
दिगम्बर मुनि के गले मे मृतसर्प डाल दिया और तीन दिन बाद रानी चेलना ने 
श्रेरिक सहित श्राकर उस सर्प को निकाला तब उपसर्गमुक्त मुनिमहाराज ने 
कहा-'युवयोर्धमंवृद्धिरस्तु' - तुम दोनो की धर्मवृद्धि हो। यह सुनकर श्रेण्िक को 
ज्ञान हुआ कि मुनि परम समभावी हे । न तो उन्होने चेलना को विशेष श्राशीर्वाद 
दिया और न मुझे अभिशाप दिया । दोनो को एक साथ 'युवयो:' कहकर धर्मवृद्धि 
दी । यह समत्व ही मुनियो का भूषण है । यदि यह समत्व उन्हे प्राप्त नही हुआ 
तो वेष वास्तविक नही कहा जा सकेगा । केशो का लु चन, वस्त्र का त्याग और 
साधु का नेपथ्य आभ्यन्तर शुद्धि के विना अपूरो है। परमात्मप्रकाश का यही 
अभिमत है? । शास्त्रस्वाध्याय तथा जिनभक्ति मे लगा हुआ साधु प्रशस्य है । 
१ 'पारि पात्र पवित्र भ्रमरापरिगत भैक्षमक्षय्यमन्न 
विस्तीर्ण वस्त्रमाशादशकममलिन तल्पमस्वल्पमुर्ची । 


येषा नि.सगतागीकररापरिण ति. स्वात्मसन्तोपिरा/स्ते है 
धन्या सन्यस्तरदेन्यव्यतिकरनिकरा कर्म निर्मूलयन्ति ॥ -वैरण्यशतक०, ५७. 


२ (एक पूजा रचयति नर पारिजानप्रसून 
कण्ठे क्षिपति भुजग हन्तुकामस्ततोश्न्य । 
तुल्या वृत्तिमवति च तयोयेस्थ नित्य स योगी 
साम्याराम विशति परमज्ञानदत्तावकाशम्‌ ॥ -ज्ञानाणंव, २७ 


३ 'केण वि भ्रप्पड वचियड सिस लुचिवि छारेस। 
सयल वि सर्गं ण॒ परिहरिय जिणुवरलिंगधरेश ॥ -परमात्मप्रकाश, ६०. 
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निर्नन्ध होने की इच्छा रखनेवाले त्यागी को पूर्णो ब्रह्मचय“क्ा«पालनु,« 
करना आवश्यक है। ब्रह्मचर्य की भूमि पर ही त्याग की स्थापना होकै-ह | राग, 
को निश्शेष करना तथा त्याग को ग्रहण करना इस मार्ग का प्रथम पद है। बहा- 
चर्यावस्था मे शास्त्रों का स्वाध्याय तथा गुरुमुख से अ्रष्ययन कर अपने को झआागम का 
जानकार बनाना तथा आचायें, मुनिसंघ में रहकर समीप से त्यागमय जीवन को 
चर्या का अध्ययन करना ब्रह्मचारी के लिए आवश्यक है। ब्रह्मचारी होने के पश्चात्‌ 
उसे क्षल्लक भर तदनन्तर ऐलक दीक्षा दी जाती है। ये सभी अवस्थाए स्नातको- 
त्तर परीक्षा की पूर्वावस्थाएँ है। इस समय में उत्तरोत्तर आहार, पान, परिधान, 
प्रिग्रह का संयमाभ्यास करते हुए जब मुमुक्षु भव्य अपने आप में निराकुलता, 
शान्ति, वैराग्य और समता अनुभव करे, ससार विषयो से हेय-उपादानविज्ञान 
चक्षु द्वारा पूर्ण विरक्त होजाए, तब सर्वथा मुनिन्नत पालनार्थ 'निम्नन्थ' मुद्राधारण 
का उपक्रम करे*। जिसे मुनिदीक्षा दी जानेवाली हो, वह या तो अनेक वर्षो से सघ मे 
रहता हुआ ब्रह्मचर्य, क्षुल्लक तथा ऐलक दीक्षाश्रों का पालन किया हुआना, सुपरीक्षित 
पात्र होता है या कोई भव्यात्मा गृहस्थ तरुण अथवा जराजीर्ण भी हो सकता है। 
दीक्षापात्र के विषय में दीक्षा से पूरे आचायें किवा गुरु को सम्पूर्ण जानकारी 
प्राप्त कर लेनी चाहिए। यदि वह सर्वथा निर्दोष हो तो चतु:ःसघ के समक्ष उसे 
दीक्षाविधि द्वारा निम्नेन्थ-श्रामण्य प्रदान करना चाहिए । इसके पूर्व दीक्षाग्रहीता को 
चाहिए कि वह अपने ससारावस्था के कुटुम्ब परिवार से अनुमति प्राप्त करे। पत्नी, 
माता, पिता, पुत्र-पुत्री और श्रन्य भ्रष्टव्यजनो से पूछे । यदि उन्हे उसके मुनि होने 
पर आपत्ति हो, आथिक सकट या भ्रन्य विपत्तियों की श्राशका हो तो स्नेह- 
वात्सल्यपूवेंक उन परिस्थितियों का समाधान करे और इसके पश्चात्‌ सबके 
अविरोध से दीक्षायाचना के लिए गुरु के समक्ष उपस्थित हो | गुरु को भी चाहिए 
कि वह भ्रपनी ओर से दीक्षार्थी के विषय में अभिन्नता प्राप्त करे । यदि वह आठ 
वर्ष से न्‍्यून वय का वालक हो, अशक्त वृद्ध हो, नपु सक हो, विकलाग, जड़, रोगी, 
चोर, राजापराधी, उच्मत्त, अन्ध, दास, दुष्ट, मूढ, ऋणपीड़ित, कारावास पाया 
हुआ, कही से पलायन कर आया हुआ तथा अन्य इस प्रकार के सापराध आचरणरों 
से युक्त हो तो उसे मुनिदीक्षा नही देनी चाहिए। क्योंकि जो स्वय दोपबिद्ध है 
वह धर्मप्रभावना के निर्दोष मार्ग पर चलने का भ्रधिकार नही रखता | 'तेडपि न 
दीक्षा्हा, लोके श्रवर्णवादसम्भवात्‌-लोक में निन्‍्दावाद फैलेगा अतः निन्दाप्राप्तों 


१. “प्रथम बह्मचारी संवार्यननन्‍्तरं ध्षललकदीक्षाम । 
ऐलकदीक्षा धत्वापनन्‍तरमपि वर्ततेष्न निर्भेन्थ, ॥] 
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को पूज्य मुनिपद नही दिया जासकता। किन्तु जो लोक मे प्रशस्य रहा हो, इन्द्रिय- 
संयमी हो, कुल से, रूप से, वय से, गुणो से योग्य हो, मनोज्ञ हो, विद्वानू, शास्त्रवेदी 
तथा सम्यक्चारित्र पालन में समर्थ हो वह ज्ञान-दर्शन-चारित्र-तप श्रौर वीर्य-इन 
पंच आचारो से युक्त आचाय महाराज की सेवा में उपस्थित होकर उन्हे सविनय 
निवेदन करे कि हे भगवन्‌ ! आप मुझे श्रामण्य प्रदान करे । तब आचार्य उसे शुभ 
मुहूर्त देखकर, स्थिर लग्न में यथाशास्त्र दिग्म्बरत्व प्रदान करते है । आचारसार में 
वर्णन है कि दीक्षार्थी को जब श्रामण्य प्राप्ति की स्वीकृति गुरुदेव प्रदान कर देते है 
तो उसकी प्रसन्नता का पारावार नही रहता। स्वीकृतिमात्र से वह अमृतपान किया 
हुआ-सा हो जाता है। मदभरते गजेन्द्र के समान प्रसन्न हो जाता है। बाह्य और 
श्रन्तरग के संगमात्र को किसी प्रशस्त मुहूर्त में सदा सवेदा के लिए विदा दे देता है । 
इस दीक्षा से दीक्षित के पशुबन्धन क्षीणा हो जाते है और ज्ञान का सदभाव होता 
है । मानो, इसी श्राशय को प्रकट करने के लिए दीक्षा में 'दी-क्षा' ये दो शब्द रखे 
गये है। तन्त्रवातिककार ने ऐसा लिखा है। इसका झआाशग्र यही है कि शुभ के 
उदय से दीक्षा की स्थिति किसी के जीवन में लभ्य होती है। कोई निविध्न दीक्षा- 
धारी हुआ है इससे यह सूचना मिलती है कि वह पुण्यवान्‌ है। बिना सुक्ृत के 
भगवान्‌ जिनेन्द्र की मुद्रा लोक में अतिदुर्लभ है । 'अन्यैव गतिरश्वस्य गतिरन्येव 
दन्तिन.'- भ्रश्व की चाल भिन्न होती है और गजराज की चाल भिन्न होती है। 
जिनके सुकृत फलते हैं उन्हे तीर्थंकर प्रकृतिबन्ध होता है और जिनके कर्मबन्ध अशुभ 
परिणामी होते है वे हेमसेन के समान ककड़ी में क्ृमि भी हो जाते है । इस मुनि- 
दीक्षा के श्रनन्तर व्यक्ति महनीयचरित कोटि में श्रा जाता है। उसकी चर्या को लोग 
उसी प्रकार देखते है जैसे उत्फुल्ल कमल सूर्यकिरणों को | दिगम्बर मुनि का सम्पूर्ण 
जीवन अपरोक्ष होता है। कोई गोपनीयता नही होती । किसी वाहन पर वे यात्रा 
नही करते, मात्र पदविहार करते हैं और इसमे भी देशत्रत रखते है तथा चाहे जहाँ, 
चाहे जितनी दूर विना प्रयोजन नहीं चलते । एक समय अ्रजलि में आहार-जल 
लेते है। अन्तराय' होने पर हर्ष-शोक नही करते। धर्मप्रभावना करने के लिए 
शास्त्रप्रवचन करते है। नि.सगरव्नत को चरितार्थ करने के लिए एक स्थान पर 
अधिक दिनो तक नही रहते । वर्षाकाल में कृमि-कीट, नदी-नाले भौर दुर्दिनो की 
परिस्थिति से एक स्थान पर रहने की शास्त्रानुमति है। 'वर्षायोग' साधते हुए मुनि 
धर्मध्यान करते है, श्रावको को प्रवचन देते है और भगवान्‌ जिनेन्द्र के शासन को 
प्रभावशील करने के लिए लोकसम्पर्क रखते है। क्षत्रचूड़ामरणिकार ने जीवों को 
भवसन्तरण का मार्ग बताते हुए श्रमणसस्क्ृति के हेयोपादेय विज्ञान का निष्कर्ष 
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एक पक्ति मे रख दिया है। लिखते है-“जैनी दीक्षामुपादत्त यस्या कार्येषपि हेयता- 
(१०/२) उस जिनेन्द्र भगवान्‌ के धर्म में दीक्षित बनो, जिस में काय को भी परद्रव्य 
अतएव हेय बताया है। वस्तुत: अच्छे-प्रच्छे पंच पक्‍्वान्न, दिन में अनेक बार जो खाते 
है और इस पर भी अपने को साधु, त्यागी, सन्‍्यासी कहने का दर्प करते है वे काय- 
पुष्ट जीव देहासक्त होने से मोक्षमागी हो सकेगे क्या ? बहुत लोग देह को अ्रन्नकीट 
बनाये हुए है और रात-दिन खाये चले जा रहे है और बहुत-से देह को शू गार- 
प्रसाधन की दूकान बनाये हुए हैं। सारे शरीर पर पाउडर, स्‍्नो, क्रीम, वेसलिन, 
तैल, लाना प्रकार के रंग-रौगन और जाने क्या-क्या लगाकर उसे आकर्षक करने के 
प्रयत्तों मे धन और समय का नाश करते हैं। प्रतिदिन, प्रतिक्षण, अन्दर श्रौर 
बाहर से क्षुधित ये संसारमग्न जीव खट्टी डकारे श्राने पर भी खाये जा रहे है श्रौर 
प्यास न होने पर भी तृष्णा को पिये जा रहे हैं। ऐसे समय में श्रन्नसंयम की धीरता 
का जीवनपयेन्त परिचय देनेवाले श्रमणमुनि धन्य हैं। वे काय में प्राण बने रहें, 
इस भावना से अहोरात्र में, सूर्योदय के तीन घडी पश्चात्‌ अथवा सूर्यास्त के तीन 
घड़ी पूवे यथालाभ सन्तुष्ट रहते हुए एकाहार लेते है। जैसे कोई रथ को गतिशील 
रखने के लिए उसे स्नेह से चुपड़ता है न कि दृष्टिसुख के लिए चक्रो को घृतस्नपित 
करता है, बसे प्राणसयमार्थ मुनि आहार लेते है।* इस विषय में मूलाचार, रयणुसार, 
परमात्मप्रकाश और आचारसार की उक्तियाँ पठनीय है । वास्तव में अस्वाद मुनि 
का पहला व्रत है जिसके पालन से श्रन्य महात्नतों, समितियों, गुप्तियो और मूल- 
गुणों का पालन सुसाध्य हो जाता है। जिह्दा का वशीकरण इत्तर समस्त इन्द्रियों 
का वशीकरण मार्ग है। जिद्दा स्वादप्रिय है इसे स्वाद से परितृप्त करनेवाला जब्त, 
संयम, उपवास तथा रुक्ष-लुक्ष आहार नही ले पाता । स्थितप्रज्ञ होने के लिए इन्द्रियो 
को वश में करना अनिवाये है। प्राचीन समय में त्यागियों का सहनन सामथ्य 


१. अक्खोमक्खणिमित्त भुजति मुणी पाराधारणरणिमित्तं 

पाण धम्मणिमित धम्ममपि चरति मोक्‍्खद्ग ॥” -मूलाचार, ५०. 
'भुजेद जहालाह लहेइ जइ णार सजमणिमित्तं । 

भाराज्मयरणाणिमित्त अशियारों मोवखमग्गरझो ॥ - रबणसार ११३. 
जे सरसि सतुद्ुमण विरसि कसाय वहति। 

ते मुखि भोयणधार गण शुवि परमत्यु मुणति ॥! - परमात्मप्रकाश, १११. 
'भु ग* पृष्पासव यहद गुन्लात्येकगुहेडशनम्‌ । 

गृहिवाधां विना तद्द्‌ भुजीत भ्रमराशन: ॥' - श्नाचारसार, १२७. 
'उदराग्निममणमबखमक्लणगोयारसब्भपूरणभमर । 

ण उस तप्पयारे सिच्चेव भुजरा भिवु' ॥ - स्यणसार, ११४ 
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प्रधिक था इसलिए वे दीर्घकाल तक उपवास करने में समर्थ थे। किन्तु श्राधुनिक 
समय में कालप्रभाव से वजत्नसहननधारी नही होते श्रतः त्यागियो को काय न तो 
इतना कृश करना चाहिए कि चर्याशक्ति भी न रहे और न इतना पुष्ट-पीवर कि 
उठने-बैठने में वजेश-प्रतीति हो । मध्यमवृत्ति से आहार लेना चाहिए कि इन्द्रियाँ 
उन्मार्ग में प्रवृत्त न हो और वश में रहे*। झ्राचार्यों का अनुभूत मत है कि प्राचीनो 
के तुल्य इस काल के त्यागी लम्बे उपवासों को सहन नहीं कर सकते* । सोमदेव 
सूरि को तो यही आश्चर्य है कि आज भी निग्नेन्थ मुनिचर्या के पालन करनेवाले 
विद्यमान है? । सूरियों के इस आश्चर्य का समाधान आज की परिस्थितियों का 
अध्ययन करने पर सुगम प्रतीत होता है। परियग्रहों पर आसक्ति ग्राज के समान 
पूर्वंकाल में नहीं सुनी गई और धर्माचरण को इतना दुर्वल अनुभव नही किया 
गया । आज का मानव श्रत्यन्त स्वजीवी हो गया है शौर देवपूजा, गुरूपासना, 
स्वाध्याय, उपवास, तप तथा पवित्र श्राचरण के क्षेत्र वन्ध्यप्राय हो चले है । 
झ्ाहार की पवित्रता गिनेचुने लोगों मे सीमित हो गई है और इन्द्रियसयम की 
हँसी उड़ायी जा रही है। ऐसे विषम काल मे इन्द्रियभोगों से विरक्त, अस्वादब्नती, 
वस्त्रत्यागी, कपायजयी मुनित्व को निभाना, दीक्षा लेना श्रौर सहलातिसहल् 
वर्ष प्राचीन सास्कृतिक परम्परा की शुखला को बनाये रखना नितान्त कठिन ही 
कहा जा सकता है। श्राचार्यो ने अ्रपने ज्ञानोन्मेप से यह श्रवगत कर लिया था कि 
धर्मप्राण भारत देश में भौतिकता का अतिसंकट उपस्थित होगा और धर्माचार 
लुप्त नही तो विपन्न श्रवश्य होगा । वही यह समय चल रहा है। दीक्षान्त भाषणों 
से दीक्षित होकर विश्वविद्यालयों से प्रतिवर्ष एक नही शत-शत युवा राष्ट्र की 
स्वतंत्र जनवीधियों पर चक्रमण करने निकलते हैं और उनमें श्रधिकांश भ्रपती 
आदतो, खर्चों, मीज-शौक के उपकरणों के सीमित दायरे में 'फिट' रहते हुए 
जीवनयात्रा पर चल निकलते हूँ। उन्हे वर्णमाला के ककार से श्रन्तिम श्रक्षर 





१. 'न वेबलमयय बायः कर्शनीयों मुमुक्षुभिः । 

नाप्युक्तदरस- पोष्यों मृप्टेरिप्टेद्च व्यंजन ॥ 

बशे यथा स्टूरक्षाशिं नोत घावन्त्यनूत्ययम्‌ । 

धथा प्रयनितःर्प्त स्थाद बकिमाश्ित्य मम्यमाम्‌ ॥-महापुराग, ४॥६, 
४२, तु यमिनां मन्ये, न सम्प्रति पुराननम्‌ । 

प्रम स्यप्नेडपि लामाम्या प्राचीतां क्तु सहमा॥-क्षानागाव, २८१७. 
काने कली चसे सिले देते चान्नादिकीटगे । 


रू दइनइपपरा -कपाा-को “पड+4 नकल न्रा मन है गमदिय 
एनडियथ यदषापि गिनरपयरा मराता-मोमदेय०, २८५ 


ब्ड 
है] 


६७ 
तक धर्मविपय कभी पढ़ाया नहीं गया, शील-शौच सिखाने की आवश्यकता नहीं 
समभी गई और इस प्रकार धर्मेनिरपेक्ष अतिभौतिक पीढी का योजनाबद्ध नया 
समाज यहाँ तैयार हो चुका है, तैयार किया गया है। आत्मा श्रौर शरीर' 
विपय को लेकर शोधग्रन्थ (थीसिस) लिंखनेवाले तो बहुत मिलेंगे परन्तु उन 
विषयों से भ्रपना निकट सम्पर्क स्थापित करनेवाले कदाचित्‌ ढू ढ़ने पर मिले। 
अध्ययन करने पर उसे उगलना तो लोग आधुनिक शिक्षणकला से जान गये है 
परन्तु निगलकर उसे पचाना और अपने अंगों का शोरित बना लेना, अपना लेना 
वहुत कम जानते हैं। यही कारण है कि उन्हें आकृति पर सुर्खी लगानी पड़ती 
है, वह उनमें से उत्पन्न होकर परिलक्षित नही होती । बाहर से आरोपित प्रपंचों के 
परिवेष मे आज का जीवन चल रहा है। आवरण का सौन्दर्य तो बढ गया है 
परन्तु निरावरण दशा में यदि मनुष्य अपने को देख सके तो नितान्त लघु अनुभूति 
से कातर होना पड़ेगा। इसीको कहते है - 'बाह्मग्रन्थिविहीना दरिद्रमनुजा: - 
किन्तु जिसने आत्मसाक्षात्कार से अपनी अपार विभूतियों को, सम्पन्नताश्रों को 
जान लिया है वह अपने आप में पूर्ण है। ऐसा पूर्ण व्यक्तित्व ही परम निःश्रेयस 
की दुविलष्य घाटियों को पार करता है । भ्राज के क्लिष्ट काल मे भी सोमदेवसूरि 
के आ्राश्वय को जीवित रखनेवाले ऐसे पुण्यवान्‌, सुकृती, धन्य महापुरुष होते है । 
विश्व के यावत्‌ भोगों की निद्य परिणति को जानकर विरक्त होकर वे प्रन्नज्या ले 
लेते है तथा श्रात्मकल्याण के लिए जीवन को सुरक्षित कर लेते हैं । इस निग्नेन्थ 
प्रब्रज्या को आ्ाकाश से बरसती रत्नावली की उपमा क्षत्रचूड़ामणिकार ने दी 
है" । वादीभसिह कहते है कि जो व्यक्ति जीवन के प्रारम्भ मे, मध्य में अथवा 
उत्तराधे में भी प्रव्नज्या ले लेता है वह कथचित्‌ अपने मनुष्यभव को साथ्थेक 
करने की ओर प्रवृत्त हुआ माना जा सकता है । किन्तु संसारी और विषयी जीवन 
बिताकर कूचकरनेवाला तो ऐसा है जिसने भस्म पाने के लिए रत्नहार जला 
दिया हो* । सम्यगुज्ञानपूर्वंक वीतरागभाव धारण करनेवाले मुनि को जिस सुख 
की प्राप्ति होती है उसका अ्रनन्तवां भाग भी स्वर्ग के देवेन्द्रों को प्राप्त नहीं 


१ 'प्रत्नज्या जातुचित भ्राज्ञै. प्रतिपेध्दु' न युज्यते । 

न हि खादापतन्ती चेद्‌ रल्लवृष्निनिवायंते ॥' - क्षत्रचुड़ामणि, 
२. वयस्यन्तेइपि वा दीक्षा प्रेक्षावद्भिरपेक्यताम्‌ । 

भस्मने रत्नहारोप्य पण्डितैंव हि दह्मते ॥ 


दर्प 


होता" । क्योकि सुख का आस्पद तो आत्मस्थित होना है, ज्ञान की रज्जु से 
इधर-उधर धावन करते हुए मनरूप हाथी को बाँधना है*, मानस में कललोल लेती 
वासनाचंचल तरंगो को प्रशमित कर स्थिर जलाशय मे आ्रात्ममणि को देखना है । 
उपशम भाव से भ्नुष्ठित त्रतो तथा तप से संयमभाव को प्राप्त करना है३ । इसी 
की विधिपूर्वक सगति त्यागमय जीवन में निहित है। 


१. 'यत्‌ सुख वीतरागस्य मुने प्रशमपूर्वकम्‌ 

न तस्यानन्तभागो5पि प्राप्यते त्रिदशेदवरेः ॥* 
२ 'मण करहो धावतो णाणवरत्ताइ जेहि णहु बढ्ो। 

ते पुरिसा ससारे हिंडति दुहाइई भुजता॥! -योगसार, १ 
३ “उपसम तव भावजुदो णाणी सो भावसजुदों होइ । 

शाणी कसायवसगो असजदो होइ सो ताव ॥ -अ्रा० कुन्दकुन्द 


मनोविज्ञान - मीमांसा 


मन अर्थात्‌ मानवसज्ञा को साभिप्राय करनेवाला मननात्मक उपादान, 
मनुष्य का सबसे बड़ा मित्र और शत्रु । राग परिणत होकर संसार के भ्रनन्‍्तविषयो, 
कषायों और. प्रपंचों मे अहोरात्र निमग्न तो विरक्त होने पर एक भटके के साथ 
आ्रात्मा के स्वरूप चिन्तन में तन्‍न्मय-तल्लीन हो जानेवाला। राग-विराग के 
उभयक्षेत्रों में विना किसी बाधा के सचार करनेवाला, दशों दिशाश्रों में 
श्रप्रतिहतगति किसी सम्राट के समान। एक समय भर्तृ हरि से जिसने शुगार 
शतक लिखवाया, दूसरे समय 'घिक्‌ तां च तं च मदन च इमां च माच' - के उद्गारों 
के साथ उसी ने उन्हे भ्ररण्यगामी बना दिया। एक ऐसा निरंकुश गजेन्द्र, जो अ्रपनी 
इच्छा-से कमलनाल के समान संयम का अ्रपहरण कर सकता है और अच्छाइयों 
की अम्बारी लगाकर चले तो मनुष्य को उच्चतम सम्मानभूमि पर पहुँचा सकता 
है। ऐसा दुर्धष है यह मन जो श्राँखो से देखता है, कानों से सुनता है तथा सम्पूरों 
इन्द्रियो से श्रपना इच्छित प्रयोजन सिद्ध कर लेता है। इसीलिए तो इच्छा को 
मनीषा - मन की एषणा कहा जाता है। “मनो हि हेतु: सर्वेषामिन्द्रियाणाम प्रवर्तने' 
इन्द्रियो की प्रवृत्ति मे मन ही हेतु है। जब इसे गीत अच्छा लगता है तब यह 
कानों की खिड़की खोलकर उसे सुनता है, किसी रूपसौन्दर्य को देखना चाहता 
है तो नेत्रो से उसे पी लेता है, किसी आ्रास्वाद्य वस्तु की रसानुभूति चाहता है तो 
उसे रसनेन्द्रिय के अ्रधीन कर देता है -श्रौर इस प्रकार इन्द्रियो के माध्यम से 
अरूप होकर भी आस्वादन करता है। जब मनुष्य स्व-पर के भेदज्ञान से संसार- 
विषयो से उदासीन, विरक्त अथ च वितृष्ण हो जाता है तब यही मन शु गार- 
अवस्था के षड़यन्त्रों का मुखबिर बन जाता है और वेराग्य के पक्ष में होकर 
विरुद्धसाक्षी देने लगता है। एक समय जो नारीमृख को पद्मगन्धी बताता था, 
आज दॉतरूप हड्डियो का निवास कहता है। पूर्वावस्था में जो शुगार की बातें 
कान खोलकर सुनता था और रूप को घ्र-घूरकर देखता था, आ्राज कहता है - 
अन्धवत्‌ पश्य रूपारिंग शुणु शब्दमकर्णवत्‌ - रूप की ओर अन्धे के समान देखो 
और पदनूपुरों की भकार को बधिर के समान सुनो । भला अन्धा क्‍या देखेगा 
और विकर्ण क्या सुनेगा ? पर, बात मन की मुखबिरी की थी। इस प्रकार किसी 
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भी वात से साफ मुकर जाना मन के बूते का बात है। किन्तु मन की मीमासा 
इतने पर ही समाप्त नही होती । इसे “चंचल' कह देने भर से इसकी सामर्थ्यो से 
इन्कार नही किया जा सकता। क्योकि -इसीने तीर्थंकर बनाये शौर इसीने 
चक्रवतियो के मस्तक पर मुकुट रखे। संसारपक्ष में मानव की प्रगति का 
जितना इत्तिहास है, सव मन का क्रीडाविलास है और निवृत्तिमार्ग की जितनी 
सीढ़ियाँ हैं, उन पर मार्गदर्शक के रूप में मत के पदचिह्न ही अग्रगामी है। 
आवश्यकता तो इस बात की है कि मनुष्य सन की बहुमुखविकीण्ं शक्तियों को 
किसी एक कार्य के लिए केन्द्रबिन्दु पर एकत्रित करले। यदि अनेक-व्यवसायों 
में बिखर कर मन्दशक्ति हुए मन को कोई एकाग्न कर लेता है तो वह करिष्यमाण 
अथवा विधीयमान कार्य की आधी वाधाओो (रुकावटो) को पार कर लेता है। 
क्योकि कार्य के दो भाग (खण्ड) होते है - एक दत्तचित्तता (मन की एकाग्रता) 
झोर दूसरा आवश्यक-अपेक्षित श्रम । इनमे श्रम से अधिक दत्तचित्तता का 
महत्त्वपूर्ण स्थान है। इसे समभाने के लिए आतशी शीशा (झ्राग्नेयकाच ) का 
उदाहरण उपयुक्त होगा | सूर्य की किरणों मे दाहक शक्ति विद्यमान है, इस बात 
को जानकर जब कोई उस आस्नेयकाच पर उन किरणों को एकत्र करता है 
श्रौर उसकी तीक्ष्ण किरणों के नीचे वस्त्र रख देता है तो उनसे श्रग्नि उत्पन्न 
हो जाती है। किरणे जबतक उस आग्नेयकाच पर केन्द्रित नहीं की जाती, 
तवतक अग्तिमय होने पर भी अग्ति उत्पन्न नही कर पाती क्योकि किसी सामर्थ्यं 
की सम्पन्नता उसकी एकाग्रता पर निर्भर है। जो लोग ससार मे किसी उद्योग, 
व्यवसाय, कला, शिल्प, काव्य अथवा शास्त्रलेखन में कृतकाम या यशस्तरी 
हुए है, हो रहे है, उनके लिए दिन-रात के चौवीस घण्टे कभी वड़े (विस्तारवाले ) 

नही हुए और जो अकमंण्य, आलसी है, उनके लिए उनमें न्यूनता नहीं आाई। 
फिर भी परिणामस्वरूप उद्यमियों ने अपने ससार को और अधिक सौन्दर्य, 
शालीनता, सुख-सुविधाएं एवं विकास दिये और आालसी के संसार का क्षेत्रफल 
पहले था, उससे भी सिकुड गया । इस मन ने ही एक का नाम मनस्वी, महामना 
के नाम से प्रसिद्ध कर दिया और दूसरे को मन.शक्तियो का परिचय भी नही 
मिल पाया | इसीलिए जिन्‍्होने यह जान लिया कि मन को सुनियोजित काये पर 
लगाकर उससे सिद्धियो का दोहन किया जा सकता है, उन्हे ही सर्वार्थचिन्तामरिश 
की उपलब्धि हुई है | जो मन के भृत्य है, वे सदा पराजय और ठोकरे खाते है किन्तु 
जिन्होंने मन को भृत्य वना लिया है, मन उन्हे कन्धों पर उठाये घूमता है। इस 
रूप में जय और पराजय मन से पराजित अ्रथवा मन पर विजय के नामान्तर हैं । 
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भमस्वी कार्यार्थी गश॒यति न दु:खं न च सुखम्‌” दृढ़ मनोबल रखनेवाला जेब 
का करने के लिए प्रवृत्तिमान्‌ होता है तब मार्ग मे आनेवाले सुखों, दु.खों की 
गणना नही करता । सत्य तो यह है कि जिन्हे नाचना होता है वे वन की ककरीली, 
पथरीली भूमि पर भी नाच लेते है भौर जिन्हे नाचना नही आता, वे प्रशस्त, 
समतल अंगर को भी वक्र (ठेढ़ा) बताते है। कार्य करने की जिन्हें धुन होती है 
वे अपना मार्ग बना लेते हैं। 'जहाँ चाह वहाँ राह'- इस उक्ति पर उन्हें विश्वास 
होता है किन्तु हीनमनोबल व्यक्ति तो शग्रगामियो द्वारा क्षुण्ण पथ पर भी नही 
चल पाते । क्योंकि उन्हें अपने मनोबल का पता नही होता । वे क्या कर सकते है, 
कितना सामथ्यं उनमे विद्यमान है, इतना वे नही जानते। परिणाम यह होता 
है कि अपनी अशक्ति पर दीर्घ नि.श्वास खीचते उनका जीवन चुक जाता है और 
वे कुछ भी नही कर पाते। उनके “करिष्यामि' के सकल्प 'मरिष्यामि' के कफन 
में लिपटकर मुर्दा हो जाते है। श्रतएव आत्मकल्याण के लिए, आत्मविज्ञान के 
लिए, ऐहिक और आमुष्मिक सुख के लिए मन को जानना परम आ्रावश्यक है । 
मन को जाननेवाला संसार में एक सर्वोत्तम मित्र को अपने पास रखता है, कभी 
भ्रकेलापन अनुभव नही करता। विपत्तियों मे उसे एक ऐसा उत्साहप्रद मित्र 
हमेशा प्राप्त रहता है, जिसके सहारे उसे आपदाओं की घोरता विकल नहीं कर 
पाती । मन को अपने सहचर के रूप में पाकर मनुष्य साहस और जोखिम के 
कार्यो में नि.शक कूद पड़ता है। उसे सफलताएं मिलने लगती है। एक सृक्ति 
है - 'क्रियासिद्धि: सत्वे वसति महता नोपकरणोे' - सफल होने में मनुष्य के मानस 
संकल्पों की दुधेषंता ही हेतु है। उपकरणों की विपुलता से क्‍या होता है ? 
मनःशक्ति ही व्यक्ति को असम्भाव्यो के शअ्क्षुण्ण मार्ग पर सफल साहसिक अभियन्ता 
होने का आमत्रण देती है । मन के सुदृढ़ सकल्प-बल ही कार्यसिद्धि मे सहायक है । 
यह मन मनुष्य का सत्व है, प्राण है, बल है और पराक्रम है। जिसने मन को 
अनुरूप कार्यो मे नियुक्त कर दिया, वही कर्मठ कहलाने का अ्रधिकारी है। अपने 
मनोबल को न जानने से लोग कायरता का शिकार होते रहते हैं। उनमें विश्वास, 
स्थिरता, साहस, लगन और विघ्त-बाधाओं से जूकने की शक्ति नहीं होती। 
उनकी ग्राकृति पर दीनता स्पष्ट परिलक्षित होती है। श्ात्मविश्वास की चमक 
से शून्य उनकी रुएण तसवीर सदेव पराजयो के घेरे में कैद रहती है। उसे अल्प 
से अल्प काये भी भार श्रथ च॒ असाध्य प्रतीत होता है । एक वार एक व्यक्ति किसी 
रुई घुननेवाली मिल मे गया। वहाँ मैदान में रुई का ढेर लगा था, वह पहाड़-सा 
दिखायी देता था। वह व्यक्ति इतनी रुई का निचय देखकर चिल्लाने लगा - कौन 
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धुनेगा ? कौन बुनेगा ? परिणामस्वरूप वह पागल हो गया। श्रनेक चिकित्साओरो 
के बाद भी उसका उन्मादरोग शान्त नही हुआ। अन्ततः उसे किसी उत्तम 
मानसिक चिकित्सक के समीप ले जाया गया। उसने सब घटना सुनकर बाजार 
से कुछ रुपयो की रुई मंगाई और उसे ढेर कर दिया। वह पुनः 'कौन धुनेगा ? कौन 
बुनेगा ?” चिललाने लगा। डॉक्टर ने उस ढेर में श्राग लगा दी। रोगी देखता 
रहा और सारी रुई जल चुकने पर दीघें श्वास खीचकर बोला - “चलो, छुट्टी हुई ।' 
उसी समय उसका उन्मादरोग चला गया। ऐसे मनोदौवेलय के श्राखेट रोगियों 
का यह एक ही दृष्टान्त नही है । वहुत है, जो श्रपनी सुप्त शक्तियो को न जानने 
से पराजित होते रहते है। सफलता का प्रथम सूत्र मन को जानना है। जो किसी 
कार्य को आरम्भ करने से पहले मनःशक्ति की तुला पर तौलते है और श्रपनी 
क्षमताश्रो की सीमा का अनुमान लगाने पर ही कार्यप्रवृत्त होते हैं उन्हें कृतकार्ये 
होते कठिनता नही होती । “न हि सर्षपवाही पिपीलिक: सुमेरु वोढु क्षम:' सरसो 
के कण उठानेवाली चिऊटी सुमेरु को नही उठा सकती । सामथ्थ्यं से बहिभूत कार्य 
नही किया जा सकता । 


आत्मिक शक्तियो को बलवान्‌ बनाने के लिए मनोनिग्रह परम श्रावश्यक 
है। जिस प्रकार सुप्रयुक्त मत्र से विषधर सर्प को वश में किया जाता है उसी 
प्रकार ज्ञानभावना से तथा नित्य श्रभ्यास से मन को वश में करना चाहिए। 
जब ज्ञानसमुदय होगा तो मन अशुभ परिणति का परित्याग करने लगेगा और 
नियमपूर्वक इसे शुभ परिणति मे नियोजित रखने से श्रात्मा के विमल स्वरूप की 
गधिकाधिक प्राप्ति सम्भव होगी? । तत्वसार का अभिमत है कि किसी जलाशय 
मे रत्न पड़ा हुआ है किन्तु यदि उसका जल पवनवेग से तरंगाकुल है तो तल मे 
विद्यमान रत्न दिखायी नही देगा। यही आत्मा के विषय में कहा जा सकता है । 
जबतक मन की चंचलता शान्त नही होती, आत्मा का दर्शन होना कठिन है। 
किसी राजद्वार पर जबतक प्रहरी चंक्रमण करता रहेगा, कोई उसकी आँख 
बचाकर अन्दर प्रवेश कैसे कर पाएगा । अतः मनरूपी जल जब तरंगरहित, स्थिर 
होगा तभी उस आत्ममरिं को देखने का सामर्थ्ये अधिगत हो सकेगा" | मिथ्यात्व 


१. 'ज्ञानेन शम्यते दुष्ट नित्याभ्यस्तेव मानसम्‌ । 
' मत्रेण शम्यते कि न सुप्रयुक्तेतन पन्नगः ॥ - सूलाराधनादर्पण, ७६२. 
२. 'सरसलिले थिरभूये रिरुस्पिपडिय पि जह रयरण । 
मणुसलिले थिरभूये दीसह श्रप्पा तहा विमले ॥ - तत्त्वसार, ४१. 


७३ 


तथा कषाय मन को अ्रस्थिर रखते है, जब इनका उपशम हो जाता है तब आत्म- 
स्वरूप में अधिक समय पर्यन्त स्थित रहना सम्भव हो जाता है। वास्तव में प्राणी 
को मनःशुद्धि से ही कलंकों से छुटकारा मिलता है? । सन में मिथ्यात्व है, क्रोध, 
मान, साया, लोभ, हास्य, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, स्त्री-पुमू-तपु सकवेद, 
तथा प्रमादादि अ्रनादिकाल से भरे हुए है, इत कलंकों के रहते मन:शुद्धि श्रकल्पनीय 
है। जब आत्मदशेन की उत्कट अभिलाषा प्रबुद्ध होती है तव मत्त को रागढढ ष- 
रहित करना प्रथम श्रावश्यक होता है तभी स्वार्थंसिद्धि होती है। मनोविकारों 
की शान्ति से समता प्राप्त होकर आत्माधिगम सुलभ हो जाता है। प्रवोधसार 
में इसीका निरूपण करते हुए बताया गया है कि - 'शुद्ध पारद के सम्मिश्रण से 
लोह रसायन हो जाता है और परिणामविशुद्ध हुआ मन अ्रनन्त धर्म की प्राप्ति 
में समर्थ होता है? । इसका यह आशय है कि क्रोध, मान, माया आदि विकार 
मन के विभाव है, स्वभाव नही और स्वभावत: मन कलंकयुक्त नहीं है अपितु 
ससगंज दोषों से दूषित प्रतीत होता है उस आकाश से टपकती हुईं जलविन्दु के 
समान, जो धूलि के सम्पक से मलिन हो जाती है। वस्तुतः मेघ के उदर से 
निकलते समय उसमें मालिन्य नहीं था किन्तु भूमि परत भा डाबर पानी” 
भूमि पर गिरते ही उसमे घूलि और अन्य मलिनताओं का मिश्रण हो गया। यह 
मलिनता पानी की भ्रपनी नहीं है। अतः जो मनुष्य रातदिन साबुन का प्रयोग 
कर वस्त्रों को चमकाता-उजलाता रहता है और अपने देह को उपलेपन-* 
सस्कारो से अभिरूपता प्रदान करता रहता है, यदि विवेक की आँखों से अपने 
मन का सम्मा्जेन नही कर सके ता यह उसके लिए महान्‌ अलाभ की बात होगी । 
नश्वर शरीर और जी होनेवाले वस्त्रतंतुओ का उज्ज्वलीकरण तो मूल त्यागकर 
तुपग्रहण की प्रवृत्ति कही जाएगी। इसी को कहते है मूर्च्छा, वास्तविकता से 
अ्रपरिचय झौर अवास्तव से आसक्ति। 'मूर्च्छा परिग्रहा:' सूत्र का यही अथ है 
अन्यथा वे कीट, भूृग, पशु, पक्षी जो किसी प्रकार का परिग्रह नही रखते 
अ्परिग्रही भर मूर्च्छारहित माने जाएगे। वह दरिद्र भी जिसके पास मकान, 
दुकान, जमी-जायदाद कुछ नही है और लंगोटी (कौपीन) के भ्रभाव से पीड़ित 
है, त्यागी कहा जाएगा । किन्तु वास्तव से वह अपने अभाव से मन ही मन नितान्त 
१. 'कजकविलय: साक्षान्‌ मन.जुद्धय व देहिनाम्‌ । 
तह्मन्नविषयीभूते.. स्वार्थसिडिस्तदाहता ॥' - ज्ञावार्णाव, ७. 


२. नाये. शुद्ध: मनः साथु घर्माननन्‍्त्याय सम्मतम्‌ । 
पराशुद्षमवाणोति लोहं विछ्ध रमैरिय ॥' - प्रयोधसार, ३२. 
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सन्तप्त है और थुत्रा मे कांस्यपात्रे बहुक्षीरमौदनं भुजीरन्‌' - मेरे पुत्र मूल्यवान 
थालो में दूध-भात खाए - ऐसे झ्रभिलाषाझो के मंत्रजाप करता रहता है । जबतक 
मन में राग है, तवतक श्रनुपलब्धि या अभाव को त्याग अ्रथवा श्रमूर्च्छा नही 
कहा जा सकता । ऐसे अपने पापो के उदय से दरिद्व मनुष्य तो बहुत है किन्तु 
जो अभ्यन्तर भावना से सग का 'मूर्च्छा का त्याग करे, ऐसा जीव दुलंभ है* । ऐसा 
त्यागमय मनस्वी जीवन स्वेच्छा से विषयपराडःमुख हुए त्यागियों का है। उन्होने 
मन को इन्द्रियों से नि:संग बनाया है, मूर्च्छा का त्याग किया है, वाहर-भीतर की 
अन्थियो का निर्मोचन किया है। जिस दुर्वार मार को मारने में भ्रमर भी 
असमर्थ है, उसे मारकर 'मारजित्‌' पद प्राप्त किया है। तभी तो 'मारधो काम- 
खदीस को ऐसे श्रीगुरुराज” कहकर ऐसे त्याग-तपोधन गुरुओं की वन्दना के 
स्तोन्न लिखे गये है । 

मत प्रेरणा और शक्ति का स्रोत है। मत लगाकर किये हुए कार्यो मे जो 
सुन्दरता आ्राती है, जिस पूर्णता तथा कलात्मकता के दर्शन होते है, बेमन से किये 
हुए कार्यो मे उसके दर्शन नही होते। एतावता मनोयोग सुन्दरता, पूर्णता तथा 
कलात्मकता का श्राविर्भावक है। उत्तमता से कार्य निभानेवाले व्यक्ति तन, मन 
आर जीवन की शपथ लेते है। यह मन कल्पवृक्ष का प्रतीकात्मक नाम है। मानस- 
सकल्‍प ही कल्पवृक्ष है । मनोविज्ञानवेत्ता किसी की शआ्राकंति को देखकर उसके 
अन्तर्मन की स्थिति एवं गहराई को माप लेते हैं। क्षत्रचूडामरिएकार ने कहा है 
कि “वकक्‍त्रं वक्ति हि मानसम्‌” मुख के भावविकार मन को कह देते है। “मुख 
मस्तिष्क का परिचायक है” इस श्राशय की एक प्रसिद्ध अंग्रेजी कहावत है। जिन्‍्होने 
मानसशास्त्र का अध्ययन किया है वे व्यक्ति की गति से, स्थिति से, सम्भाषण से, 
वार्तालाप मे प्रयुक्त शब्दावली से, व्यवहार में लाये गये अशन-वसन-उपकरणोी से 
तथा मौन से भी उस-उस व्यक्ति का परिचय प्राप्त कर लेते है । भारतीय लक्षण- 
शास्त्रो मे व्यक्तियो के शारीरिक भ्रवयवो, अगप्रत्यगो और हीन श्रथवा श्रधिकागों 
का अ्रध्ययन करते हुए उनकी फलश्रुति का निरूपण किया गया है । यह निरूपण 
कर्मफलसिद्धान्त का अविरोधी है । पूर्वभव के कर्म-परिणाम से मनुष्य श्रथवा 
अन्य योनि प्राप्त होती है और उसमें भी उत्तमत्व तथा भ्रधमत्व कर्मपरिणाम से 
प्राप्त होता है । अंगो का, उपांगो का पूर्ण होना उसके सुकर्मों की घोपणा है। 


१. शवाह्मग्रन्थिविहीना दरिद्रमनुजा. स्वपापतः सन्ति । 
किन्त्वभ्यन्तरसगत्यागी लोकेपु दु्लभी जीवः॥' 
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भगवान्‌ वद्धंमान महावीर के शारीरिक सौन्दर्य तथा पूर्णागता का वर्णन करते 
हुए, उन्हें उन २ शरीरलक्षणो से महापुरुष बताया गया था। हिन्दी में एक 
झ्राभाणक है कि 'होनहार विरवान के होत चीकने पात' - जो वक्ष श्रेष्ठ फलवाले 
होते है, उनके पत्ते चिकने होते है - पत्तों के कोमल होने तथा मसुणता से अ्रमुक वृक्ष 
उच्चजातिमान्‌ फल देनेवाला है, यह ज्ञात हो जाता है। वेसे भी किसी सुन्दर 
फल, पुष्प अभ्रथवा मनुष्य को देखकर चित्त प्रसन्‍न होता है और कुरूप तथा 
हीनाधिकांग के दर्शन से संकोच, ग्लानि तथा विषाद अनुभव करता है । यहां 
मानसशास्त्र के अनुसार यह विचारणीय है कि प्रकृति द्वारा भ्रथवा किसी आधघात- 
विशेष से, दुर्घटनाग्रस्त होने से या जन्म से जो व्यक्ति अपने किसी अंग को ( आँख, 
हाथ-पाँव, इत्यादि को ) खो बैठते है, उनमे किसी सर्वागपूर्ण व्यक्ति के समक्ष 
हीनभावना का उदय होना स्वाभाविक हो जाता है । अन्धा व्यक्ति जब लकड़ी 
से टटोलकर मांग देखता है, उसके मन में अपने प्रति घृणा, करुणा और हीनता के 
भाव उठते हैं और जब कोई उसके श्रन्धत्व पर तरस खाता हुआ उससे आगे 
निकल जाता है तब उसके मन में उस नेन्नवान के प्रति ईर्ष्या, क्रोध और प्रतिकार 
के भाव उठते है। अ्रवचेतन मन पर ये घात-प्रतिघात निरन्तर होते रहते है भ्ौर 
वह जान भी नहीं पाता । धीरे २ उसका मन अपनी इन श्रसमर्थताओं और 
कुण्ठाओं से जरजर हो जाता है । यही बात अन्य हीनअझंगों वाले के साथ चरितार्थ 
होती है। अन्धा व्यक्ति नितान्त श्रसहाय होकर भिक्षाजीवी हो जाता है क्योंकि 
लज्जा की श्रनुभूति कराने के प्रत्यक्ष इन्द्रयोपकरण नेत्र न होने से धीरे २ उसकी 
मानसिक लज्जा मृत हो जाती है किन्तु यह सिद्धान्त काणाक्ष व्यक्ति पर लागू 
नही होता। क्योकि यद्यपि वह नेत्रेन्द्रिय के श्र्भभाग से हीन हो बेठता है तथापि 
उसमे भ्रवलोकनशक्ति विद्यमान रहती है जिसके द्वारा वह अन्धे जितना अ्रसमर्थ 
नही हो जाता । भ्रतः जब वह द्विनेत्र व्यक्तियों को देखता है तो श्रपनी एक आँख का 
फूला उसे प्राणों तक चुभता लगता है। फलतः एक हीनभावना के साथ २ उसमे 
कुछ कुटिलता, क्र्रता, वक्रता और वचकता जैसे भ्रवगुणो का शने: २ प्रादुर्भाव 
होने लगता है। ये दोष मानस में चुभे हुए भ्रपने हीनागो के परिताप से उत्पन्न हो 
जाते है और ऐसे, भ्रपवाद को छोड़कर, शत २ व्यक्तियों के अ्रध्ययन से प्रसृत 
निष्कर्षो से लक्षणशास्त्रो की रचना की जाती है । “युक्तिकल्पतरु' मे राजदूत के 
लक्षण॒प्रसंग में लिखा है- “वपुष्मान्‌ वीतभीर्वास्मी दूतो राज्ञः प्रशस्यते' - 
सुन्दर, सुडौल शरीरवाला, निर्भय तथा वाकपटु राजदूत प्रशसतीय है। जिस पुरुष 
के नेत्नों का स्वरूप मधु-पिगल हो वह श्रीमान्‌ होता है। ऐसे मधु-पिगल नेत्र 
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भय: राजाओ के होते है' । जिसके नेत्र ककंश मधु पिंगल हों, वह कुलान्तक होता 
है। महाभारतकार ने धृतराष्ट्र के पुत्र दुर्योधन के नेच्रो का ककंश मधुपिगल वर्णन 
किया है । जिनका स्वर मेघगम्भीर हो, चक्रवाक - क्रैच अथवा ड्बते हुए कुम्भ से 
उठते नाद के समान हो, वे ऊचे अ्रधिकारी होते है। इसके विपरीत जिनका स्वर 
गर्दभसदुश हो, फटे वास के समान जजर हो, वे दरिद्र तथा अविश्वसनीय होते 
हे। कूर्मपृष्ठ के समान उन्नतचरण विशिष्ट व्यक्तियों के होते हे । जिन व्यक्तियों 
के हाथ, पर, कान, शिर, स्कन्ध, वक्ष:स्थल और भाल विशाल होते है, वे लोक- 
पूजित पुरुष होते हे* । इत्यादि वर्णन, जो लक्षरणशास्त्रो मे दिया गया है, वह 
लक्षणविदो के अध्ययन का फल है, निष्कर्ष है। प्राचीन भारत में इस प्रकार की 
शोध करनेवाले विद्वान्‌ होते थे, जिनके ग्रन्थो को परिहास अ्रथवा उपेक्षा से नही 
देखा जा सकता । आज 'थीसिस” लिखने का जो प्रकार है, उससे कही श्रधिक 
सारगर्भ यह प्राचीन अध्यवसाय था । किसी उत्तरदायी पद पर नियुक्त करते समय 
व्यवित के शास्त्रीय ज्ञान के साथ २ उसके व्यक्तित्व को भी ध्यान मे रखा जाता 
था । दृढ, ऊची काठीवाले तथा श्यामवर्ण सेनापति शन्रुओ के लिए काल प्रतीत 
होते थे। सुन्दर, गौरवर्ण, स्मितमुख, विचारवान्‌ वैद्य के दर्शन से रोगी का 
आ्राधा रोग स्वत' दूर हो जाता है। यदि शास्त्रकारो ने 'मूत॑मिव मोक्षमार्गमवागू- 
विसर्ग वपुषा निरूपयन्त' लिखा तो इसमें रहस्य यही है कि तपस्त्याग- 
परायण मुनिराज की आकृति पर मनोवाक्‌काय-त्रियोगसिद्धिजन्य विशिष्ट 
वीतराग भाव इतने प्रस्फुरित हो उठते है कि दर्शन करने मात्र से मत पुलकायमान 
हो उठता है और जिस विषयस्वरूप को अन्य सामान्य लोग वाणी को श्रम 
देकर भी समझा नही सकते, उसे वे विना वोले मुद्रामात्र से प्रकट कर देते 
हैं। 'वक्‍त्र वक्ति हि मानसम्‌!-का ही यह चमत्कार है। जब मनुष्य अपने 
उत्कट तप से, मनोवल से तथा एकाग्र ध्यानसामायिकसमाधिवल से आ्राकृति 
पर अन्तरात्मा के सुक्ष्म भावो को यथेच्छ रेखांकित करने में समर्थ हो जाता है, 
तब उसे सिद्धपरिश्रम श्रथवा अपेक्षित उद्देश्य में सिद्धिप्राप्त कहना चाहिए। 
क्योकि मनुष्य के सभी प्रयत्न साधना से आरम्भ होते हैं और सिद्धि में समाप्त 


१ 'न श्रीस्त्यजति सर्वत्र पुरुप मधुपिगलम्‌ | 

आपिगलाक्षा राजान: सर्वभोगसमन्विता ॥ - भविष्यपुराण, 
२. (ृथुपाएिः पृथुपाद: पृथुकर्ण पृथुशिरा. प्रथुस्कन्धः । 

पृथुवक्षा, प्रयुजठर, पृथुमाल: पूजितः पुरुष. ॥ - सामुद्रतिलक. 
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होते हैं। यात्रा का पर्यवसान अ्रभीष्ट स्थान पर पहुंचने में है। निरुद्देश्य इधर- 
उधर घूमने को यात्रा अथवा साधना नहीं कहते। साधना में निर्माण का भाव 
है। भ्रपेक्षित कागज, पुस्तक, दवात तथा कलम - उपकरणों को लेकर जब बालक 
स्वर-व्यजन सीखने लगता है तब उसके श्रम का भविष्य उसकी विज्ञता में बदलता 
है। यही परिणाम उसके साध्यप्रयत्नों, अध्ययनादि की सिद्धि है। यह सिद्धि 
मनोबल से प्राप्त होती है। प्रसमिद्ध मनोबल मे पावक का तेज प्रज्वलित हो 
जाता है, विघ्न-बाधाओ्रो के कान्तारों को दग्ध करने की शक्ति प्राप्त हो जाती है 
और निर्माण के सप्तस्वर ताल देने लगते है। “कार्य वा साधयेयं देहूं वा पातयेयम्‌' 
यातो कार्यसिद्धि प्राप्त करू या प्राणों का विसर्जन कर दू'- यह मनस्वी की 
भावना होती है। कार्यसिद्धि के लिए उद्यत मनस्वी दुःखों-सुखों की गणना नहीं 
करता । 'मनस्वी कार्यार्थी गणयति. न दुःखं न च सुखम्‌' । वास्तव मे दुःखों, सुखों 
से, विचलित होनेवाले कार्यशूर नहीं हो सकते । “नो रिस्क नो गेन'- जोखिम 
उठाये बिना श्रागरे नहीं बढ़ा जाता, इस उक्ति मे सत्यता है। इस पार या उस 
पार' मनस्वी को बीच का पथ स्वीकार्य नही । ऐसों को विजयश्री मिलती है। 
लक्ष्मी ने कहा है कि मैं उनका साथ पसन्द करती हूं जो उद्यमी है, श्रध्यवसायी 
है, श्रावश्यक होने पर भ्रमृत तो अ्रमृत, गरल के घूट पी सकते है, जो विना सीढ़ी 
के श्राकाश पर चढ सकते हैं श्रौर विना विवर के पाताल का तल देख सकते है । 
किन्तु जो आलसी है, श्रक्मण्य हैं, उन्हे लक्ष्मी के वाहन भी नहीं पूछते । मनोबल 
अपने श्राप में बहुत बड़ी शक्ति है। शक्तियों का निरूपण करते हुए भारतीय 
तत्त्वचिन्तकों ने उसके तीन भेद बताये है-प्रभुशक्ति, मंत्रशक्ति और उत्साह- 
शक्ति । इनमे उत्साहशक्ति सर्वाधिक गरीयसी है। उत्साह मन का धर्म है। यदि 
उत्साह नही तो कुछ भी करने की शक्ति नहीं रह जाती । जिसकी हृदयपुस्तक 
पर खिन्नता के अक्षर नही लिखे होते, वह कभी पराजित नहीं हो सकता । 
सनोबली के स्वर मे धीरता और गति में सिहपराक्रम परिलक्षित होते है। शक्ति 
का भक्षयस्रोत पुष्ट शरीर और घन-वैभव नहीं, मनोबल है। प्रसिद्ध है कि सिंह 
हाथी से लघुकाय होता है किन्तु उसमें मनोबल जिसे सत्व कहते हैं, अधिक होता 
है तभी वह हाथी को पराजित कर सकता है। किसी कवि ने कहा है कि - 'यदि 
मदोन्‍्मत्त गजेन्द्रों के गण्डस्थल को सिंहशिशु भी विदीरं करने के लिए लपकता 
है तो यह सत्ववानो की प्रकृति है, वय मे ज्येष्ठ होना वास्तविक ज्येष्ठता नहीं" ।' 


१. सिंह शिशुरपि निपतति भदमलिनकपोलभित्तिषु गजेषु । 
प्रकृतिरिय सत्ववता न खलु वयस्तेजसो हेतु. ॥!' - भरत हरि, नीतिशतक. 
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किसी राजसभा में किसी जटिल प्रश्न पर कई दिनों से वाद-विवाद चल रहा था। 
बड़े-बड़े विद्वात्‌ु, वांदशिरोमरिंस, तकंभूपण नतमुख सोच रहे थे । तभी एक 
अल्पवय के व्यक्ति ने, जिसे वालक ही कहना चाहिए, वहां प्रवेश किया। यह 
जानकर कि वह शास्त्रार्थ में भाग लेने उपस्थित हुआ है, राजा और पण्डित- 
मण्डली उपहास करने लगे। वालक ने निर्भीक स्वर में उन्हें चुनौती देते हुए 
कहा - भाप क्यो हँसते हैं ? मेरी बाल्यावस्था जानकर ? किन्तु क्या हुआ यदि 
मैं बालक हु ? मेरी सरस्वती बालिका नही है। वयस्क होने पर तो मैं तीन लोको 
के वर्णान का सामर्थ्य प्राप्त कर लू गा! ।” शारीर अवस्था मे ज्येष्ठ-कनिष्ठ होने से 
मानसशक्ति में श्रथवा उसके विकास में भी ज्येष्ठता या कनिष्ठता की जो कल्पना 
करते है, वे भ्रम-बाधित ही कहे जाएंगे । कुछ लोग अ्रवस्था के साथ-साथ चलते हैं 
श्र्थात्‌ जैसे-जेसे उनका शरीर बढ़ता है, श्रायु: परिपक्व होती जाती है, वैसे-वैसे 
उनमें मानसिक विकास श्रधिकाधिक होता जाता है, विचार परिप्क्ृत एवं प्रौढ होते 
जाते है किन्तु कुछ लोग शारीर आयु से बड़े होकर भी अनुभवों तथा मानसिक 
विकास के क्षेत्र मे बौने होते है, श्र्थात्‌ उनका शरीर पचास का होता है तो मन 
पच्चीस का। समाज के किसी सभा-संस्थान में बैठते है तो बालकों के समान 
हँसते-बोलते है। विना प्रयोजन गली-मृहल्लों में चक्कर लगाया करते है। शोक- 
सभाओश्रो मे बैठते है और पान की गिलोरियां चबाते है, किसी दूल्हे की वरयात्रा 
में सम्मिलित है और मुहरंभी सूरत बनाये है। लोगों को उन पर तरस आता 
है और प्रत्यक्ष नही तो परोक्ष उन पर तालियां पीटते है, उन पर व्यंग्य-विनोद 
की सभाए श्रायोजित करते है । उन पर कसे गये चुटकुलो से ठंडी गोष्ठियों को 
गरमाते है । किन्तु इसके विपरीत कितने लोग भील के समान शान्त होते है 
झौर सहसा उनके अन्त करण में उठनेवाले हे, शोक भ्रथवा विक्षोभ की उमियां 
मुख पर परिलक्षित नही होती। सभाओ्रो मे वृद्धजनों से अधिक उनका सम्मान 
किया जाता है। वे वचपन में तरुणो जैसे, युवावस्था मे वृद्धजनो-से सम्मानित 
एवं लोकपूजित होते हैं। यह उनके समुन्नत मानस का सम्मान है। कहते 
है - 'उन्नतं मानस यस्य भाग्य तस्य समुन्नतम्‌! - जिसका मन ऊचा उसका भाग्य 
भी ऊचा होता है । 

मन का प्रभाव नितान्‍्त वैयक्तिक नही कहा जा सकता । यह मानवसमृह 
मन से परिचालित है और इस प्रकार मन का प्रभुत्व व्यक्ति, समाज और राष्ट्र 


१. 'राजन्‌ ! यद्यपि वालो&ह न में वाला सरस्वती । 
प्राप्त तु पोडशे वर्ष वशयामि जगरत्वयम्‌ ॥' 


७६ 


तथा विश्व पर है। परस्पर में सम्पर्क करनेवाले व्यक्तियों के मन एक दूसरे से! 
मिलते हैं तथा श्रपनी विशिष्टता श्रथवा हीनता की छाप छोड़ते हैं। इससे, एक: 
वातावरण बनता है। उस वातावरण के परिणाम समाज के व्यक्तियों'की मनो-* 
दशाओ्ं को बताते रहते हैं। यदि किसो समाज में नैतिकता (मोरलिटी) का 
पतन दिखायी देता है तो निस्सन्देह उस समाज का मन गिरा हुआ है, मानसिक 
भ्रध:पतन हो चुका है। आज संसार के राष्ट्र युद्धोपादानो के निर्माण में लगे हुए 
है क्योंकि बाहर से शान्त प्रतीत होनेवाले, उनका मन अन्तर्भीत है और अविश्वास 
उनके मन:आाण में बसा हुआ है। यह मानसिक श्रविश्वास उन्हे उन्मुक्त हृदय 
से परस्पर में मिलने नहीं देता तथा भीतर ही भीतर विष घोलता रहता है। 
इसीलिए किसी नीतिकार ने कहा कि-ये जो पृथ्वी पर कोटि-कोटि नर चलते 
हुए दिखायी देते हैं, पृथ्वी के भार हैं और मानो चलते-फिरते मांसवृक्ष है। इनके 
लम्बे चौड़े शरीर बोफ हैं और मानसिक चेष्टाएं पागलो जैसी है? । वस्तुतः झ्रात्म- 
प्रविष्ट विशुद्ध मन एक संस्था है, जो अपने सम्पक में श्रानेवाले को भी पवित्रता 
से मालामाल कर देती है। 'साधु' शब्द का श्रर्थ प्रशस्तमानस व्यक्ति है। कोरे 
तन की सुन्दरता से साधुत्व नहीं मिलता। जब मन में पवित्नता, संस्कारिता, 
उच्चाशयता, एवं आत्मनिष्ठा जागृत होती है तब उसे साधु कहा जाता है। ऐसे 
साधुओं के चरणों में बैठते ही मन में पवित्रता का संचार होने लगता है। प्राचीन 
समय में समाज तथा राष्ट्र का जीवनस्तर समुन्नत था और परस्पर विश्वास, 
स्नेह भर प्रेम का वातावरण था, उसका कारण यही साधुमन था, जो सर्वत्र 
अपनी शुचिता को विस्तारित करता था । परिणामस्वरूप राष्ट्र का जीवन सुखी 
था। इस प्रकार मन की सृष्टि जागतिक जीवन को प्रभावित करती है और 
बड़ी-बड़ी ऋन्‍्तियों को जन्म देती है। मन का स्वरूप चंचल बताया गया है। 
श्रृतस्कन्धे घीमान्‌ रमयतु मनोमककंटममुम्‌' - कहते हुए शास्त्रकारों ने इसे 'मर्कट' 
वानर कहा है। इस पर बुद्धि का अंकुश रहने से मनुष्य सहसा उपहसनीय नही 
वनता। भ्रन्यथा यह मन कभी-कभी बड़े-बड़े व्यक्तियों को भी लज्जा से लाल कर 
देता है। कहते हैं, एक व्यक्ति किसी गोपनीय पत्र को लिख रहा था, उसी समय 
पास बेठा हुआ व्यक्ति उसे पढ़ने लगा। पत्रलेखक ने लिखना चालू रखा झोर 
लिखा शेष समाचार तुम्हें दूसरे किसी समय लिखू गा, क्योकि इस समय इस पत्र 
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* “विपयंस्तमनइचेष्टै: शिलाशकलवो्मंमिः । 
मासवृक्षरिय मूुर्खेर्भाराकान्ता वसुन्धरा ॥।' 
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गि एक मूर्ख पढ़ रहा है। -पत्र पढनेवाले व्यक्ति को शर्म भाई भर वह मुह 
फेर कर बैठ गया। इसी प्रकार की एक घटना राजा भोज से सम्बन्धित वतायी 
जाती है। कहते है कि भोज की दो रानिया एकान्त वार्तालाप कर रही थी । उसी 
समय विना पूर्वसूचना के - 'मै राजा हू, पति ह' - ऐसा दर्प रखकर भोज उनके 
बीच से उपस्थित हो गये। बड़ी रानी ने भाश्रो, मूर्ख ! ' कहकर पतिदेव का स्वागत 
किया । राजा उल्टे पैरो लौट झआया। वह अपने प्रति प्रयुक्त 'मूर्ख' शब्द पर विचार 
करने लगा और मन को शान्ति देने राजसभा-भवन में जा बैठा । वहा जो 
भी शूर, सामन्‍्त, विद्वान आते उन्हे वह आश्ो, मूर्श' कहने लगा। ,लोग चकित 
थे कि विद्वतृशिरोमरिंग को आज क्या हो गया है .” तभी कालिदास ने राजसभा 
में प्रवेश किया। राजा ने उन्हें भी वैसा ही कहा । सुनकर कविराज ने राजा के 
किसी प्रच्छन्न अभिप्राय का अ्रनुमान किया और कहा - हे राजन्‌ ! मै खाता हुआ 
मार्ग नही चलता, हँसता हुआ वार्तालाप नही करता, बीते हुए को लेकर चिन्ताग्रस्त 
नही होता, अपने द्वारा किये हुए उपकार को बहुत नहीं मानता और जहां दो 
व्यक्ति एकान्त वार्तालाप करते हों, वहाँ तीसरे के रूप में उपस्थित नही होता, 
हे भोज ! कौन सा कारण है कि मुझे 'मूर्खे' कहते है? । महाकवि का श्लोक सुनते 
ही राजा को अपने प्रति 'आओो, मूर्ख !” कहे जाने का रहस्य स्पष्ट हो गया। 
भ्रहो ! मनोविज्ञान न जानने से ही उन्हे 'मूखे' शब्द सुनना पडा । यह मनोविज्ञान 
जीवनशास्त्र है, जीने की कला सिखाता हैं। जो लोग बड़े-बडे उलभे हुए प्रश्नों को 
सुलभाने का दायित्व लेते हैं, वे मनोविज्ञान के प्रकाण्ड वेत्ता होते हैं । अवसर 
देखकर बोलते है । नीतिकारो ने क़हां है- 'कहिए समय विचारि -समय का 
विचार करके बोलना चाहिए । 'अ्रवसरपठिता वाणी गुणगरणरहितापि शोभते 
पुसाम्‌' - समय देखकर कही हुई बात कभी-कभी साधारण होने पर भी बड़ा काम 
कर जाती है । इसी प्रकार समय निकलने पर कही हुईं बहुमूल्य सूक्ति भी किसी 
प्रयोजन को सिद्ध करने में असफल रहती है । बारात निकल जाने के बाद ढोल 
पीटने से क्या लाभ ! 'का बरसा जब कृषी सुखाने'-जब पानी की बाट देखते-देखते 
खेती सूख गई, तब बादल उठे है, ऐसी बरसा किस काम की ? ये सूत्र मानसशास्त्र 
के ही है। 'बहुज्ञता व्यूत्पत्तिरित्याचार्या:', मनुष्य को बहुन्न| होना चाहिए । 

केवल शास्त्रों की शुष्क फक्किकाओं के रटने से वेदुष्य नही मिलता । 'यो लोकवेदी 





१. “खादज्न गच्छामि हसन्न भाषे, गत न शोचामि कृत न मनन्‍्ये । 
द्वाम्यां तृतीयों न मवामि राजनू, कि कारण भोज ! भवामि मूर्ख' || - भोजप्रवन्ध: 


छर्‌ 


वेदी स बहुवेदी' - जो लोकशास्त्र को जानता करूँ बहँत जानता है । व्यवह् 

के किसी भी क्षेत्र में मनोविज्ञान की भ्रपरिहाये प्रावश्यकता है । कि मे जन: पर्श्याः 
भावभाषिते” - मेरे भावों और भाषणों पर लोग क्या विचार रखते है ? यह सरल 
बात जो नही जानता, सफलता उसे नहीं मिलती | अभ्रनेक लोग सभाश्रों में बोलते 
है, लोग एक-एक कर उठने लगते हैं, आपस में बातचीत शुरू कर देते है किन्तु 
वक्ता अपने लम्बे व्याख्यान को लघु नहीं करते । वे लोकमानस की अरुचि को जानकर 
भी बोलते रहते है। ऐसे लोग दया के पात्र हैं। 'टेपरेकार्ड' के यत्र उनके कण्ठ में 
लगे हुए है, जबतक 'फीता' समाप्त नहीं हो जाता, चुप कैसे हो सकते है ? कहना 
चाहिए कि वक्‍तृत्वकला का मनोविज्ञान से सीधा सम्बन्ध है। किसी नीतिकार ने 
राजनीति को वारांगना की उपमा देते हुए लिखा है कि उसके रूप पल-पल में 
बदलते रहते हैं । 'वाराज्भनेव नृपनीतिरनेकरूपा' यदि क्षण-क्षण में परिवर्ततशील 
राजनीति को मानसशास्त्र के दर्पण में नही देखा जाए तो सफलता दुलभ है । 


जैसे मयूरपंख वाय्‌ के अल्पस्पश से भी डोलायमान हो जाता है उस प्रकार 
यह मन विषयादि स्पशे से चलायमान हो जाता है" । पीपल का पत्ता कभी स्थिर 
नही रहता, इसीलिए उसे “चलपल्‍लव' कहते हैं । यह मन भी वैसा ही है । इसकी 
चचलता को रोकने के लिए इसे सर्वदा स्थिर रहनेवाले श्लात्महस में सुप्रतिष्ठ 
करना श्रेयस्कर है*। क्योंकि मन की चांचल्यवृत्ति का निरोध किये विना 
आत्मकल्याण के मार्ग पर एक पाद भी अग्रसर नही हुआ जा सकता। जो मोक्षगामी 
हुए है, उन्होंने प्रथम मन को रागादि परिणति से मुक्त किया है तदनन्तर ही वे 
मोक्ष प्राप्त कर सके है। जब बहिरंग तथा भ्रन्तरंग मोह, श्रज्ञान एवं कषाय की 
निवृत्ति हो जाती है, तब मन स्थिर होता है, वश में आता हैं। जब स्थिरता 
प्राप्त होती है, तब ध्यातन-समाधि मे प्रवृत्ति होती है३ | भ्रत' कर्मबन्ध का क्षय 
करने के लिए मन को विभावावस्था से स्वभावावस्था की ओर लौटाना आवश्यक है । 
कषायों से तथा इन्द्रियों के सम्पर्क से व्याकुल हुआ मन बार-बार भवचंक्रमण कराता 
है। श्रत. मन से हुए कर्मबन्धों को प्रबल पुरुषार्थ के उदय से मन द्वारा ही क्षय कर 


१. 'वातान्त.पिच्छुलववच्चेतश्चलति चचश्चलम्‌' - योगवासिप्ठ १६।१ 
२. निर्व्यापारे मनोहसे पृहसे सवंदा स्थिरे । 
बोधहस:ः प्रवर्तेत विश्वत्नयसरोवरे ॥*- 
३ “बहिरल्तस्तमोवाततैरस्पन्द दीपवन्‌ मनः | 
यस्य स्यथाद्वीतमोहस्य स ध्यान ध्यातुमहँति ॥* - महापुराण, २११६ 


जीव मोक्षयामी होता है! । इसी शझ्राशय का निरूपण करते हुए 'महापुराण' में 
आचाये जिनसेन ने कहा है कि- 'ज्ञानदर्शनात्मक उपयोग की विशुद्धि से रागद्ग ष 
का नाश होता है भौर संवरपूर्वक निर्जरा होती है। ये रागढ् ष ही कर्मबन्ध के 
हेतु है और मन की विभावपरिणति से उदय में श्राते है । इस प्रकार कर्मबन्ध- 
निरसन करने पर नि.सन्देह मुक्ति हो जाती है* । मन के विषय में लौकिक विज्ञान 
से परे यह आत्मविज्ञान प्राप्त करना ही उसकी वास्तविक उपलब्धि है। क्योंकि 
मन के वशीकरण, समुन्नयन तथा आत्मप्रतिष्ठ करने का यावत्‌ प्रयत्व कमेंनिजेरा 
है, मोक्षप्राप्ति है। ससार में विचरण करनेवालों के लिए जितना वक्तव्य दिया गया 
है, वह लौकिक अपेक्षा से है। इसके परिज्ञान का उत्तम तथा वास्तविक उपयोग 
तो भ्रात्मोपलब्धि ही है । कहते है - 'तस्मिन्‌ सिद्ध इते साक्षात्‌ स्वार्थसिद्धिर्भंवेद 
छ्रावम-- 


जि 


१ 'चित्तेन जनित कर्म चित्तेन परिशुद्धयते ।- 
२. “'उपयोगविशुद्धी च बन्धहेतुनुदस्यत । 
सवरो निजेरा चैव ततो मुक्तिरसशयः ॥/-- महापुराण, २११६ 


चारित्र विना मुक्ति नहीं 


मृक्ति शब्द का अर्थ है मोक्ष, बन्धनों का विगलन, निर्बन्ध होना, छुटकारा। 
कौन निरबन्ध होना नहीं चाहता और किसे छुटकारा अ्रथवा स्वतंत्रता प्रिय नही 
लगती ? अ्रतः कहा जा सकता है कि मुक्ति सर्वेप्रिय विषय है और इसकी प्राप्ति 
परमानन्दप्रद है। किन्तु प्रिय होने मात्र से प्रियत्वयुक्त उस वस्तु की प्राप्ति नही 
हो जाती । ज्ञान और प्राप्ति में यही अ्रन्तर है। संसार के कोटि-कोठि जन अनेक 
विषयों, वस्तुओं का ज्ञान रखते है। शिर के ऊपर से प्रभी-प्रभी उड़कर गई वस्तु 
को वे जानते है कि वह वायुयान है परन्तु जो उसमें बेठकर उड़ रहे हैं उन्होंने 
पुरुषार्थ कर उसमें भ्रपना स्थान आरक्षित करा लिया है और जो भी उसमें झ्रासीन 
होने के लिए उत्सुक है, उसे यथाविधि 'सीठ बुक” कराने का उपक्रम करना होगा। 
नहीं तो गांवों, नगरों और मैदानों के ऊपर से वायुयान उड़ते रहेगे, सदियां बीत 
जाएंगी, उनकी दौड़ती हुई छाया को पकड़ने का निष्फल प्रयत्न करते श्नौर उनकी 
गूज को पवन में तैरते हुए सुनते । उनकी उड़ान की शताब्दियां, उन इच्छावान्‌ 
परन्तु प्रयत्नहीनों के एक जन्म से दूसरे जन्मों में बदल जाएंगी, बदलती जाएंगी 
श्र विना पुरुषार्थ किये उसका फ़ासला (अन्तर) कभी कम नही होगा। नयी 
पीढी के बालक पुराने खण्डहर होकर सो जाएगे और मिट्टी नये, चिरतये निर्माण 
चिनती रहेगी। एक पंख से पक्षी उड़ नही सकता और चारित्र विना ज्ञान और 
दर्शन-रथ का चक्र घूम नही सकता। रथ के भरों में गति लाने के लिए स्नेह 
चुपड़ना होगा और निबेन्धत होने के संकल्प साधने के लिए परम पुरुषार्थ करना 
होगा। चारित्र, सम्यक्चारित्र ही वह परम पुरुषार्थ है जिसका 'परमत्व' प्रत्येक 
के वश में नहीं। यो लोग है बड़े वीर, धीर और शौय को साकार करनेवाले 
परन्तु अपने शील, संयम, तप, त्याग के अ्रनेक प्रदेशों पर एकनाम आधिपत्य करने- 
वाले चारित्ररूप विकट भट को वशीभूत करनेवाले कोई विरले ही मिल पाते है। 
किसी सूक्तिकार ने कहा है कि “मदोन्मत्त हाथियो का कुम्भस्थल रखड़ देनेवाले 
शूर मिल सकते है, प्रचण्ड मृगराज सिंह की श्रयाल खीचकर उसके दांतों की 
अंगुलिस्पर्श से गणना करनेवाले भी सुने हैं किन्तु कुपित हुए मनोभव-कामदेव 
के इन्द्रियक्षोभकर व्यापार को पराजित करनेवाले बड़ी कठिनाई से मिलते है ।' 
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श्र यह कोई अ्रतिरजित कथ्य नही है, सत्य है। कामिनी, काचन, परिय्रह, मोह, 
ससार का आपातरमणीयरूप, विषयोपभोगों के बहिरग माधु्य - बलवान को भी 
धक्का देकर गिरा देते है। इस रूप मे सम्यक्चारित्रपालन तीक्ष्ण खद्भध की धारा 
है जिस पर सन्तुलन रखकर चलना किसी कठोरसाधनाशों मे पारगामी के बूते की 
बात है । वेसे दो खाट चौडे परकोटो पर घोडा दौड़ानेवाले वहुत मिल जाते है । 
वे भी खडी दीवार पर दौड सकने की अपनी विशिष्टता की डीग हाकते हैं किन्तु 
हमे उनसे वाद नही करना है; वे यथेच्छ दौड़ा करे । 


आध्यात्मिक सम्पदा से सम्पन्न होने की अभिलाषा से धर्मरुचि जाग्रत होती 
है। धर्मरुचिमान्‌ व्यक्ति धर्म के व्यावहारिक भेदों अहिंसा, सत्य, अचौये, ब्रह्म, 
अपरिग्रह, क्षमा, भ्राजंव, मार्देव इत्यादि को जीवन में उतारने की चेष्ठा करता है 
और अभ्यासपरायण रहकर धीरे-धीरे ब्रती हो जाता है। ब्रतों का नियम-निष्ठा से 
पालन, उसमे शुचिता, सम्यकत्व भ्रौर आत्मोद्धार-भावना को उत्कट करने मे 
सहायता करता है। इस प्रकार धर्म को श्रग्रगामी बनाकर आहार, विहार, शयन, 
भासन, मौन, भाषण आदि समस्त क्रियाकलापो का निर्वहरा उसे चारित्र के नित्य 
समीप करता रहता है । चारित्र का बहिरग व्यवहाररूप और श्रन्तरग निश्चयपरक 
हैं। इस सम्यकचारित्र की उपलब्धि से पूर्व मनुष्य प्रलोभन के प्रहरियो में रहता 
है, भटकावो के अरण्यो में विचरता है, आसक्तियो के नित्यनवीन आकार खोजता 
है, रति के लिए नये आलम्बनों का अन्वेषण करता है। अपने जन्मवर्षो की 
जयन्तिया मनाता है, बधाइयां लेता है और रोग को “पिपरमेण्ट' की गोलिया 
चूसकर दूर करने की कोशिश करता है। उसके श्रासपास के लोग कफत ओरोढकर 
जाते रहते है और वह हाय-तोबा के शोर-सराबे मे हास्य-विनोद की फुलभड़ियां 
बीनता रहता है। श्मशान से दूर होकर निकलता है और रगनाच भरी क्लबों, 
थियेटरों मे जमकर बैठता है। एक सत्य, एक जलती चिता, जिसे श्रभी वह देखकर 
शभ्रा रहा है, उसकी ओर बढती झा रही हैं, उसका धुआ श्वासों में घुटता-सा 
प्रतीत होता है। चाय की प्याली में चीनी नही, राख मिली है और सिगरेट की 
धुआ के छल्लो मे प्रेत नाच रहे है । भ्रब अ्रगुलियो में से वह सिगरेट भी गायब हो 
गई है। देखने पर लगता है कोई सफेद हड्डी अगुलियो मे फेंसी हुई है और जल 
रही है जैसे चिता से उचट कर भरा गई हो । हडबडाकर वह उसे फेक देता है 
और उस चिनगारी से सारा थियेटर हॉल' जल उठता है। पढें, कृर्सियां भर 
दशेको के वस्त्र, दीवारों का रोग़न लपटो से घिर गये है। वह चुपचाप बाहर हो 
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जाता है। किन्तु भ्रब तो बाहर से भी भ्रग्ति की जि्वाएं लपलपाती दीख रही हैं। 
आकाश में उड़ती चीलें श्रौर ऊंची चली गईं। 'इतनी आग ? सिगरेट के मुह पर 
से जिसे पिया जाता है, कितनी विस्फोटक है। थियेटर के पर्दे, कुर्सिया, बेचे, दीवारे 
और रोग़न सब मे श्राग भरी है और लोग तपन मिटाने आते है यहां । बेठते है और 
'कोकाकोला' पीते हैं। बारूद के ढेर को गच, कालीन बताते है ।-वह सोच रहा 
है। लो, घण्टियों की तुमुलध्वनि बढ़ रही है; भग्निशासक यन्त्र आ पहुँचे । आग 
बुझादी जाएगी। कल थियेटर सें फिर नये पर्दे, कुसिया और कोई तया अ्रभिनय ! 

जीवन के रंगमंच की यहो स्थिति है। नित्य विनाश की भट्टी राख फैलाती है 
और नित्य आनेवाली उपा उस पर कुकुम बिखेर जाती है। अज्ञानान्ध मनुष्य 
जन्म और पुनर्जेन्म के थियेटरों में बेठकर धुएं के छल्ले बनाता रहता है। उन 
छल्लों के परिवेष मे गन्धवेलोक की सृष्टि करता है। परन्तु धु एँ की जमीन और 
पानी की दीवार के सहारे कौन टिक पाया है ? मिथ्यात्व का आश्रय अपने 
आपको छलना है। भोगों की लालसा एक विशाल मृगतृष्णा है। इसमे भठके 
हुए को पानी नही मिलता । मनुष्य को चाहिए कि वह जितना शीघ्र इस प्रदेश 
से निकल सके, निकल जाए और उस सरोवर की खोज करे जिसमे निर्मेल जीवन 
हो । विवेकशील जनों का अ्रभिमत है कि ज्ञानी पुरुष अपने ज्ञानवल से कर्मो को 
खपा डालता है, क्षय कर देता है किन्तु इसके साथ ज्ञानानुकूल वर्तना (चारित्र) 
करना अत्यावश्यक है। बिना वतेना के, सम्यगाचरण के - कर्मो की निर्जंरा नही 
की जा सकती । कोई रोगी किसो तद्रोगनिवारक उत्तम औषधि को सम्मुख 
रखकर प्रमाणित करे कि मैं इस औषधि को जानता हु क्या इतने मात्र से रोगशान्ति 
हो जाएगी ? शीतल जल को देख लेने या उसका नामोच्चारण करने मात्र से 
तो तृषा शानन्‍्त नहीं हो जाती ? किसी गन्तव्य स्थान पर पर पहुचने के लिए वाहन- 
विशेष का स्मरण तो उपकारक नहीं हो सकता। उसके लिए चारित्र -चर्या, 
श्राचरण करना श्रावश्यक होगा" । हां ! ज्ञान होना आवश्यक है। विना ज्ञान के 
आचरण कंसे होगा ? ज्ञान होने का फल आचरण से प्राप्त करता चाहिए। 
ज्ञान होने के पश्चात्‌ कि यह जल है! -जल के श्रभाव में मरना अपमृत्यु है, 
जीवन के साथ जानबूभकर खिलवाड़ करता है। ज्ञान की प्राप्ति तत्त्वदर्शी ज्ञान- 
सम्पन्न गुरुओं के चरणों में श्रद्धाभक्तिपुवक उपासीन होने से सम्भव है । 


१ 'णाणी खबेइ कम्म णाणशुबलेर दि सुबोलए अण्णाणी । 
बिज्जो भेषज्जमह जाणे इदि खुस्सदे वाही ॥ - आ० कुन्दकुन्द, 
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उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदर्शिन:'- तत्त्वदर्शी ज्ञानी तुम्हें उपदेश करगे, 
यह चिरन्तन मत है। उन्हे विनीत प्रश्नों से, जिज्ञासा के भाव से पुछकर सम्यगृज्ञान 
प्राप्त करना अभीष्ट है। यह ज्ञान सम्यक्चारित्र का सहचर है। 'परीक्षामुख' 
में कहा गया है कि- 'हिताहितप्राप्तिपरिहारसमर्थ हि प्रमाण ततो ज्ञानमेव 
तत्‌'- जो हितप्राप्ति तथा अहितपरिहार करने में समर्थ है, वही स्वापूर्वार्थ- 
व्यवसायात्मक सम्यकज्ञान है, वही 'प्रमाण'* भी है। यह सम्यक्त्वानुमोदित 
सम्यगज्ञान प्राणी के अनन्तानुबन्धी कर्सो का क्षय करने सें सहायक होता हुआ 
भव्यात्मा को सम्यक्चारित्र मे प्रवृत्त कर मोक्षमार्ग पर ले जाता है। 'भव्य- 
जनकण्ठाभरण कार ने लिखा है कि 'सम्यस्जान भावी कर्मो का क्षय करता है, सम्यक्‌- 
चारित्र समस्त पूर्वंसचित कर्मों का नाश कर देता है और सम्पगृदर्शन इन दोनों 
की पुष्टि का हेतु होता है। इस प्रकार 'सम्यगृदर्शनज्ञानचारित्रारिस मोक्षमार्गे:' 
सूत्रकार का आशय सर्वेथा सत्य सिद्ध होता है* | श्रतः मुक्तिश्री- अभिलाषी 
को सम्यगृज्ञान - दर्शनपूर्वेक सम्यक्‌ चारित्र का अंचल दुृढता से थाम लेना चाहिए । 
जो चारित्र-नौका पर भारूढ है और जिसे सम्यगशञानदर्शनरूप दो खेवट मिले हुए 
है वह सुखपूर्वक धार के पार पहुच जाता है? । चारित्र की प्रशंसा करते हुए श्रचेंको 
की वाणी थकी नही है । 'चारित्तं खलु धम्मो' "न चारित्रात्‌ पर तप. 'यत्‌ सम्यग- 
दर्शन यच्च सम्यगज्ञानमुभे अ्रपि सम्यकचारित्रमित: - सम्यक्चारित्र ही धर्म 
है, चारित्र से बढकर कोई तप नहीं; यह जो सम्यगृदशेन श्रौर सम्यगज्ञान है, 
दोनों चारित्र के मित्र है।' चारित्र स्पशमरि है, जिसे छू देता है सुवर्ण बना 
देता है। यह त्यागियो के साथ कदम मिलाकर चलता है किन्तु रागी इसे दौड़कर 
भी नही पा सकते। चरिता की सफलता तब है, जब चारित्र उसका आत्मा, 
सर्वस्व और झग बन जाए। ऊपर से ओढ़ा हुआ चारित्र किसी समय उतारा भी 
जा सकता है। वह नाखून बनकर रहना चाहिए कि छीलते ही प्राण व्यथित हो 
जाए। श्रग्नि और उष्णता के समान चारित्र और चारित्रवान्‌ में एकीभाव होना 


१, विशेषार्थ - 'प्र' - प्रकृष्ट मा - अ्न्तरग केवलज्नान एवं बहिरग समवसरणमूलक लक्ष्मी 
और 'अख-दिव्यध्वनि | इस प्रकार प्रक्ृष्ट अन्तरग - वहिरगलक्ष्मीसमन्वित* 
“दिव्यव्वनि' भ्र्थात्‌ जिनेन्द्र भगवान्‌ के वचनामृत ही सर्वोपरि प्रमाण है ।- 
२. 'सज्ज्ञानमत्र क्षतमाविकर्म सद्वृत्तमस्ताजितकृत्स्तकर्म | 
सम्यवत्वमेतद्द्यपुष्टिहेतुरिति भय स्थात्‌ सफल तदेव ॥- २२० 
३. आारुह्म चारित्रतरीमवाप्य सज्ज्ञानसदशनघीवरो हो | 
अक्लेशभेवोत्तरति प्रसन्न: पारे भवाव्धि नतु वीतराग:ः ॥* - सुधानिधिसुभाषित, 


प्छ 


चाहिए । यदि अग्नि से उष्णता अ्रविभाज्य है तो चारित्रवान्‌ मे से उसका चारित्र 
निकाल बाहर करना असम्भव होना चाहिए। अ्रनल कही भी जलेगा और चारित्र 
कही भी पलेगा अपने स्वरूप को कभी नहीं छुलेगा। चारित्र सुगन्धि का भण्डार 
है, सुन्दरता का आगार है, उसके रूप को पीने के लिए, उसके सौरभ में अश्रवगाहन 
करने के लिए लोग दूर-दूर से दौड़े चले श्राते है। चारित्र को सर्वोत्तम वित्त 
बताते हुए कहा गया है कि वित्त (धन-सम्पदा) क्षीण हो गये तो कोई विशेष 
हानि नही हुई किन्तु यदि चारित्र चला गया तो सब कुछ नष्ट हो गया! उसके 
लिए तीनो लोक डूब गये, सूर्य राख हो गया और चन्द्रमा को सदा के लिए 
खग्रास लग गया । क्योंकि चारित्रहीन को सूर्य प्रकाशित नही कर सकता, चन्द्रमा 
आह्वादित नही कर सकता और तीनों लोक मिलकर उसे उबार नही सकते । 
अमितगति आचाये का अभिमत है कि 'जिसके पास पर्वेतिथि पर उदय होनेवाले 
इन्दु के समान अ्निन्ध चारित्र सुरक्षित है वास्तव में वह मान करने योग्य है, 
कुलीन है, संसारसेव्य (जगत्पृज्य) है, जन्म को कृतार्थ करनेवाला है और मह॒न्त - 
बुद्धि का अ्रधिकारी है? ।' सागारधर्मामृत कहता है - अधिक कहने से क्‍या ? 
जो अ्रतादिमिथ्यादुष्टि है उन्होंने भी इस अनुपम सम्यकृचारित्र का पालन कर 
क्षण मे मुक्ति प्राप्त की है। अतः चारित्र सर्वोपरि इष्ठट है? ।” चारित्ररहित की 
सब क्रियाए, जिन्हें वह धर्मेसम्पादनार्थ करता है, मोघ है। भस्म पर घुत होमने 
से जैसे भ्रग्नि दीप्त नही होती वेसे 'सर्वास्तस्याफला: क्रिया: - उसकी सारी क्रियाएं 
ग्रफल है। क्योंकि धारकत्वगुण धर्म में है और धर्म चारित्रमय है । एतावता 
धर्म श्र चारित्र एकार्थी शब्द है। अश्रतः चारित्रच्यृत होना धर्मभ्रष्ट होना है। 
शीलवान्‌ और कुलीन कभी ऐसा सदोष मार्ग ग्रहण नही करते। चारित्रवान्‌ 
केवल अपने लिए ही जीवित नही रहता, वरन्‌ उसके झ्राचरण पर समाज का 
जीवन सुरक्षित रहता है। लोग अपने आचारमार्गो का निर्धारण करते समय 
उन्ही चारित्ररत्नपालकों की भ्रोर अपेक्षा की आँख से देखते है। उनके आचरंरखों 
से उत्साहित होकर वेसा ही अनुवर्तेन करने लगते हैं? । उनका तपोमय जीवन 


१. विनिर्मेल पावंणचन्द्रकान्त यस्यास्ति चारित्रमसो गुणज्ञ । 
मानी कुलीनों जगतो5भिगम्य. कृतार्थजन्मा महनीयबुद्धि: ॥। - श्रमितगति० 


२. आराध्यचरणुमतुपममनादिमिथ्याहक्ो$पि यत्‌ क्षणत: ; 
दृष्ठा विमुक्तिभाजस्ततो४पि चारिबमत्रेष्टम ॥'- सायारधर्माश्त. 


३ “यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः। स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवर्तते ॥' - 


द्प 


प्रतिपद आद्शों के विद्यालय स्थापित करते चलता है। उदय होते सुर्य से सारा 
ससार प्रकाश ग्रहण करता है और चारित्रसम्पन्न महामानव लोकमंगल के 
स्वस्तिको का निर्माण अपने पदविन्यास से करते चलते हैं । राष्ट्र और सस्कृति 
का स्वाभिमान चारित्रवानों के प्रशस्त ललाट से दीप्ति ग्रहण करता है। सूर्य 
और सच्चारित्र व्यक्ति जैसे-जेसे ऊपर उठते है, अपने तेज से सतृप्रकाश फैलाते 
है श्रौर जीवन को प्राणवान्‌ होने का मत्र-बल प्रदान करते है। देश अर्थात्‌ देश में 
रहनेवाले चारित्र के माध्यम से ही ऊचे उठते है। यदि और सम्पदाएं प्रचुर 
मात्रा मे भी हो किन्तु चारित्र नहीं हो तो 'सम्पदो नैव सम्पदः”- सम्पदाए 
वास्तव में सम्पदात्व की अधिकारिणी नही कही जा सकती । इस प्रकार मनुष्य 
के भौतिक उत्कर्पो का मान भी चारित्र द्वारा ही स्थापित होता है। त्यागमार्ग तो 
बिना सम्पूर्ण निर्मेल चारित्र के चल ही नही पाता | यहा तो चारित्रपालन प्रथम 
है। आादर्शो को चारित्र के परिवेष (फ्रेम) मे मण्डित करना चाहिए। जब आदशे 
चारित्रमय होंगे तो उनमे एक दिव्य आभा प्रस्फुरित होगी। इसी प्रकार जब 
चारित्र का पथ ऊंचा उठेगा, वह आद्शों का निर्माण करनेवाला होगा । उसकी 
यात्रा के सस्मरण मील के पत्थरो पर देवी सहिताशो को लिखते चलेंगे। आज 
अढाई हजार वर्ष हो चुके, दिव्यध्वनि के उस उपदेष्टा को, जिसकी वाणी को 
अक्षरबद्ध करनेवाली मषी श्रभी ताजा है। चारित्र के स्वर भ्रमिट और लिपि 
चिरनवीन होती है । क्योकि, इन स्वरों और अक्षरों में निष्कलकता तथा निर्मेलता 
घुली रहती है। प्रायः लौकिक मषी कालिमा से निर्मित होती है किन्तु भगवान्‌ 
चारित्रशिरोमरिस के वचन तो अनुपम तथा निष्कलक है। जो स्वय कर्मरज से 
विप्रमक्त है उनके सन्देशों को धूलिस्पर्श कैसे हो सकता है। उनके दिव्यध्वनि- 
सम्भूत स्वरो को जलदभाषी इन्द्र 'त्रैकाल्य द्रव्यथट्कं नवपदसहित जीवषट्कायलेश्या' 
इत्यादि पदो द्वारा स्वय लोक में निनादित करता है और गौतम जैसे दिग्गज 
विद्वान उस पर सगतिया लिखते है । चारित्रचक्रवर्ती भगवच्चरणों को 
नमस्कार हो 

लोक में जो वस्तु शभ्रधिक सम्मानित एवं उत्कृष्ट हो, उसके विषय में 
लोकदृष्टि भी अधिक तीक्ष्ण एवं कठोर होती है। रत्न-मण्ििया सर्देव ऊचे मूल्य 
पर बिकती है किन्तु सर्वाधिक परीक्षा भी उन्हे ही देनी होती है। सुबर्णों को तो 
अपनी विशुद्धि का प्रमाण कषोपल पर ही नही, अ्रनल में देना होता है। वच्त्र 
(हीरा) वज्र से ही समृत्कीणं किया जाता है। रत्तिक (जौहरी) जब उसका 


ण्है 


मूल्यांकन करने लगते है तो अपनी आलोचना की तीक्ष्ण दृष्टि को, अपने 
परम्परागत अनुभवों के सहस्न वर्षो को उस पर लगा देते है। उसकी छाया, कान्ति, 
गुण, लेश्या, सामुद्रिक--सभी की कुण्डली जबतक बनकर नही तैयार हो, वह 
अपने मूल्य को नही पा सकता । इसी प्रकार चारित्रधारियों के प्रति लोगों की 
दृष्टि हजार होकर उठती है। रत्न की परीक्षा तो एकवार होती हैं, परन्तु 
चारित्ररत्न को तो पढे पदे परीक्षाओ्रों मे से गुजरना पड़ता है। रत्न के पारखी तो 
कुछ गिने-चुने व्यक्ति होते है परन्तु चारित्रमरिंग को परखने के लिए सभी जौहरी 
बन जाते है। जिनका स्वयं का चारित्रज्ञान और चारित्र निम्नकोटि का होता है 
वे भी परीक्षको की अग्रपक्ति मे भ्रवस्थित होकर भावांकन करने लगते है। 
हीरा यदि अल्पसदोष हुआ तो उसका अनुपात से किचित्‌ अवमूल्यन हो सकता है 
किन्तु चारित्र का हीरा यदि शतप्रतिशत तुलामान नही रखता है तो सर्वेथा मूल्य- 
वंचित हो जाता है । वृत्ततस्तु हतो हत:'-चारित्र से हत तो मृतक ही है । मरे हुए 
लशुन को वैद्य जैसे निर्माणशाला से निकालकर कचरे के ढेर पर फेक देता है, वेसे 
ही लोक दुश्चारित्र श्रथवा अ्रचारित्र से प्रतिष्ठा के उच्चासन को छीन लेता है । 
अतएव चारित्र को बहुत सम्भाल कर चलना श्रेयस्कर है । लोग छिद्र देखते है, 
ढू ढने में लगे रहते है। यह उनकी प्रवृत्ति है। चाहे त्यागी विमलाचारपरायण ही 
क्यों न हो । इस दृष्टि से, मत से भी लौकिक या अभ्रलौकिक श्राचार का उल्लंघन 
नही करना चाहिए*। साबुत (अभग्न) घड़े (कुम्भ) को भी टकोर लगाना लोकवृत्ति 
की परम्परा है| वैसे यह चारित्रपालक के पक्ष में है उस कांटोंभरी थीर की बाड़ 
के समान, जो विना बोये उगकर उपयोगी क्षेत्र की रक्षा करने लगती है । 

नागफनी (थोर) से डरकर स्वच्छुन्द चरनेवाले पशु उसे हानि नही पहुंचाएंगे । 

आलोचना का यह पक्ष स्तुत्य है। विरोधीदल राष्ट्र की संसद्‌ को, सत्तारूढ दल को 
अ्प्रमत्त रखता है। शत्रु का आक्रमण सीमा को सुरक्षात्मक प्रयत्न प्रदान करता 
है। इसीलिए किसी नीति-उपदेष्टा ने परामशे दिया है कि शन्रुओ के वध की इच्छा 
न रखते हुए उन्हे आशीर्वाद दो कि वे जीवित रहे । उनकी उच्निद्र श्राँखों के पहरे 
में मै निराकुल होकर सोता हु। जब-जब मुझे प्रमाद होता है, वे चेतावनी देकर 
मेरे लिए मार्ग प्रशस्त करने में लगे रहते है? ।” यह अत्यन्त महत्त्वपूर्ण सूचना है । 


१. “यद्यपि विमलो योगी छिद्रान्‌ पश्यति मेदिनी। तथापि लौकिकाचार मनसापि न लघयेतू ॥।- 
२. जीवस्तु मे शन्रुगणा. सदेव येयां प्रसादाद्‌ विगतज्वरो5हम्‌ । 
यदा यदा मा भजते प्रमादस्तदा तदा ते प्रतिबोधयन्ति ॥- 


६० 


“निज कवित्त केहि लाग न नीका'- अ्रपनी कविता किसे अ्रच्छी नही लगती ? 
अपने को सर्वसुन्दर कौन नही मानता ? व्यक्ति दूसरो की कमियो को तुरन्त देख 
लेता है किन्तु अपनी समीक्षा करने मे चूक जाता है। कहा है कि अपनो त्रुटिया 
यदि विल्वफल के समान बड़ी-बडी भी हों तो दिखायी नही देती किन्तु दूसरे मे 
सरसों के दाने जितनी भी हो तो उन्हे पर्ववाकार देखने - बताने मे नही चूकती' । 
इसलिए “चरन्ति यत्‌ शीलधनास्तपोधनास्तदस्ति चारित्रमिद महात्रतम्‌' - शील को 
प्रमघन माननेवाले तपोधन महाक्नती होते है और सम्यक्चारित्र वही महात्नत है। 
त्रियोग को सम्भाल कर, त्रिकरणशुद्धिपुरवक वे चारित्र की रक्षा करते है । जैसे कृपण 
अपने वित्त का एकाश भी व्यय नही करता, वैसे वे चारित्र की एक कोर भी खण्डित 
नही होने देते । 


चारित्र का उल्लघन महान्‌ श्रपराध है। चारिनर नेतिक पुस्तक का प्रथमा- 
धघ्याय है, प्रथम वर्ण और प्रथम पद है। जैसे गौ के स्तनो का दूध दुह्मा जाकर ही 
क्ृतार्थता को प्राप्त होता है वैसे आदर्श भी चारित्र मे ढलकर उपयोगी होते है । 
किसी ने कहा है कि ताल को सुखादेनेवाले उन सहस्नों पृष्ठोवाले दीघेकाय ग्रन्थों 
को पढ़ने से क्या लाभ ? एक अक्षर ही पढो, परन्तु उस प्रकार कि 'शिवपुर' 
(मोक्ष) का मार्ग मिल जाए। यह वास्तविकता है । किसी विशाल पुस्तकालय को 
देखने मात्र से विद्या प्राप्त नही होती, किसी एक पृष्ठ को तन्मयता से देखने, पढ़ने 
से, उसे हृदयगम करने से आत्मा को परम पुरुषार्थ की प्राप्ति हो सकती है । 
मर्मस्थल पर लगा हुआ एक ही बाण मृत्यु के लिए अल॑ है और यो स्थानभ्रष्ट 
तीरो की बौछार से भी चोट नही आती । मनुष्य को चाहिए कि वह आत्मकल्याण 
के उस केन्द्र को ढूृढ निकाले, उसे जान ले और सतत कृतोद्यम होकर मार्ग पर 
चलता रहे । क्योकि 'मार्गस्थो नावसीदति” ->पथ पर चलनेवाला अ्रवसन्न नहीं 
होता । कभी न कभी वह मजिल को पा लेता है । एक चीनी कहावत है - 'हजार 
मील लम्बी यात्रा एक कदम से शुरू होती है - श्रतः जो अपने एक पदनन्‍्यास का 
महत्त्व जानता है वह हजार मील के समापन के लिए दूसरे पद को अ्रवश्य उठाता है 
और वतो, दुर्गंम घाटियों, पर्वेतो तथा नदियों को पार कर अपनी लक्ष्यसिद्धि पर 
पहुँच जाता है। रास्ते मे वह इधर-उधर के भटकावों, भुलावों और मन को प्रिय 
लगने वाले विष्कम्भों पर नही रुकता | अपने अन्तिम पड़ाव पर पहुँचने के दुधेर्ष 


न 
१. मर सर्वपमात्राणि परच्छिद्रारिण पश्यति । 
झात्मनों विल्वमात्रारिं। पव्यन्नपि न पद्यति। [+ 
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संकल्प उसके साथ कदम मिलाकर चलते है। सूर्य इसी गति से चलता हू । उस 
प्रतिदिन पूर्व से पश्चिम तक के प्रदेश पार करने होते है । कभी दक्षिण तो कभी 
उत्तर उसे रुकने के लिए आग्रह करती है। चारित्रमार्गी को भी मोह तथा प्रलोभन 
की दिशाएं श्राती है। विमुग्ध करनेवाले 'मीना बाजार' मिलते है, परन्तु मुक्ति- 
नगर के यायावर अ्रकम्प, स्थिर गति से चलते जाते है। यही उनकी सफलता है । 
स्वीकार किये हुए ब्रत को निबाहने की आस्था है। किसी नीतिकार ने कहा है 
कि 'कार्य का आरम्भ न करना बुद्धिमान्‌ का प्रथम लक्षण है और यदि कार्य आरंभ 
कर दिया तो उसे परिसमाप्ति तक पहुँचाना दूसरा लक्षण है?। प्रारम्भ किये 
काम में निरन्तर विध्न आने पर भी उत्तम व्यक्ति उसका परित्याग नही करते* - 
ऐसा भतृ हरि ने कहा है। मन में राग और बाहर त्याग, यह भयानक स्थिति है । 
हिमालय को लोग हिमालय मानकर जाते है यदि वह फूटकर ज्वालामुख हो निकले 
तो विश्वास तो पराजित होगा ही, पर्यटन भी रुक जाएगा, सन्देह बढ़ेगा । 
'बाह्मग्रन्थिविहीना:' - श्लोक में यही आशय सुब्यक्त किया गया है। वास्तव में 
चारित्र के चरणचिह्न बिल्कुल स्पष्ट प्रतीत होने चाहिए । धूमिल, श्राधे उठे हुए, 
पथ से विचलित चिह्न अनुयायिवर्ग मे दिग्श्रम उत्पन्न कर देते है। स्वोदिय- 
तीर्थ - सरोवर में सम्यक्चारित्र के सहस्र पद्म तैरते रहे और उतके कुजो में 
विश्वजनरूप राजहस आश्रय पाते रहे, यह ;धर्मप्रभावना चारित्र शिरोमणि दे 
सकते है, देते आये है। 


चारित्र मनुष्य की स्वसम्पत्ति है। चारित्रवान्‌ कही भी जा सकता है। 
परमविश्वसनीयता चारित्रवान्‌ को प्राप्त होती है। प्राचीन समय में भूपालो के 
अच्त:पुरो की रचना ऐसी सुरक्षात्मक होती थी जहा सूर्यकिरणे भी स्वेच्छा से 
प्रवेश नही पा सकती थी । '“असूर्यम्पश्या राजदारा:' राजपत्नियां असूर्यम्पश्य होती 
थी--सूर्य भी उन्हें नही देख सकता था किन्तु उन्ही राजमहालयों मे ऋषि-मुनि विना 
रोकटोक घूमते थे। 'अवारितप्रवेशा हि तपोधना:--तपस्वी अ्रवारितग्रवेश हैं, 
उनके प्रवेश को न रोका जाए, ऐसी कड़ी राजाजा थी । यह आराज्ञा उनके अ्रविप्लुत 
चारित्र के हेतु से थी। सूर्य से पर्दा करनेवाली वे महाराज्ञिया उन लोकगुरुझ्रों को 
निखगुण्ठन होकर प्रशाम करती थी, आशीर्वाद प्राप्त करती थी । यह चारित्र 


१. “अनारम्मों हि कार्याणां प्रथम वुद्धिलक्षणम्‌ । 
प्रारव्धरयाच्तममनं दहितीय वुद्धिलक्षणम्‌ ॥* 


२. 'विध्नें: पुन पुनरपि प्रतिहन्यमाना: प्रारम्य चोत्तमजना न परित्यजन्ति ।- नीतियतक 
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की अ्रप्रतिहत गति का निदर्शन है। चारित्र मे सुगन्धि का भण्डार भरा है। कोसो 
दूर तक चारित्रवानू का यश उडकर पहुंच जाता है। मृग की नाभि में जिस 
कस्तूरी का निर्माण होता है, उसके परमाणु बाहर से मंगाकर नही रखे जाते । 
चारित्र किसी से ऋण लेकर प्राप्त नही किया जाता । जल का शीतत्व, भ्रनल का 
दाहकत्व और पवन का संचारित्व उनका स्वधर्म है, स्वचारित्र है। सीता महासत्ती 
मे चारित्र की श्रग्ति दहक रही थी इसीलिए वाहरी श्रग्नि उसे जला नहीं 
सकी । 'ताग्निरग्नौ प्रवर्तेते-अग्नि अ्रग्ति को नही जलाती । चारित्र आग्नेय है 
उसमें मनुष्य के सम्पूर्ण दोष, पाप इन्धन के समान जल जाते है। चारित्र नीर 
की निर्मेल धारा है, श्रात्मा के गहन प्रदेशों को इसी से शीतलता मिलती है। 
चारित्र पवनवेग से सम्पूर्ण लोक में अपने आप विश्वुत हो जाता है। इसी 
को परम धर्म, तप, आचार और ज्ञान कहा गया है* । 'सर्वे पदा हस्तिपदे 
निमग्ता“--हाथी का पदचिह्न इतर प्राणियो से वड़ा है, उसमे सारे पदचिहक्ल समा 
जाते है । चारित्र भी महान्‌ पद है। धरम के अन्य सारे लक्षण चारित्रसिन्धु में 
समा जाते है । वास्तव में धर्म की चरितार्थता को ही चारित्र कहा है। विना चारित्र 
धर्म चरितार्थ नही होता। राहु अदृश्य होता है, वह केवल चन्द्रमा के बिम्ब 
पर ही देखा जा सकता है। मनृष्य की श्रपती छाया बिना किसी आधार के व्यक्त 
नही होती । आ्राकाश मे उड़ते हुए पक्षियो की छाया पृथ्वी पर दिखायी देती है 
क्योकि श्राकाश के शून्य में वह विद्यमान होते हुए भी दृश्य नही हो सकती । इसी 
प्रकार धर्म -का बिम्बग्रहण आचरण से ही हो पाता है। क्षमा, दया, करुणा, 
शान्ति, मैत्री, निर्वेरता, तितिक्षा इत्यादि चारित्रात्मक ही है। इन्हें आचरण द्वारा 
ही प्रकट किया जा सकता है । चारित्र पुरुषार्थ है। दुरधिगम्य उपलब्धियों का 
प्रदाता चारित्र ही है। चारित्र को पवित्र से पवित्रतर और पविन्नतम बनाने का सतत 
प्रयत्त करते रहना चाहिए। आचारशैथिल्य श्रन्त.करण मे प्रच्छन्न दुर्बलता का 
ज्ञापन करता है। जैसे थर्मामीटर के पारे पर रोगी का ज्वर उतर आता है 
उसी प्रकार मनुष्य के शिथिल अथवा अ्रशिथिल आचार पर अन्त करण वृत्तियाँ 
उत्कीर्ण हो उठती है। चारित्रवान्‌ अपनी तापमापक साडियों की गति को विज्वर 
रखता है। नाड़ियो मे ज्वर का सकेत उसके शारीरिक अस्वास्थ्य का सूचक है। 
चारित्र से मनुष्य की 'शलाका परीक्षा' की जाती है। जपमाला में सुमेर्मरिग का 





१, आचार परमो घमम श्राचार. परम तपः । 
झ्राचार, परम ज्ञानमाचारात्‌ कि न साध्यते ॥-- 
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स्थान श्रष्ठोत्तरशत मणियों से ऊपर होता है। जो चारित्रशील है, उन्हें श्री श्री १०८ 
लिखने का व्यवहार है । वे धर्मेमाला के सुमेर (चारित्रसुमेरु) होते है शोर १०८५ 
से ऊपर विराजते है। चारित्रवान्‌ होने से ही यह उच्चासन उन्हे प्राप्त होता हे । 
चारित्र को प्राणों का प्राण ही समझना चाहिए क्योंकि चारित्ररहित प्राण 
निष्प्राण है। भ्ात्मा की रत्नमंजूषा मे चारित्रमणि को संभालकर रखना चाहिए। 
यदि यह गिर गया तो उस नष्ट नीड़ में रखने योग्य कुछ न बचेगा । उसके स्थान 
की पूति इतर उपादानों से नही की सकती । “न हि रत्नाना बीजावाप: कतु शकक्‍यते- 
रत्त-मणियों की खेती नही की जाती। श्रर्थात्‌ ऐसा नही हो सकता कि अन्नबीज के 
समान रत्न को बो दिया जाए और सीचने पर उसका पौधा निकल कर अन्य सहस्न 
रत्न-बालियां उत्पन्न कर दे । रत्न तो एक ही होता है। वह खोने पर नही 
मिलता । सर्वेथा निष्परिग्रह मुनि चारित्र-परिग्रह रखते है। चारित्रहीन जीवन 
गजभुक्त कपित्थ के समान है, नवनीत निकाले हुए तक्र के तुल्य है, मणिरहित सर्प 
के सदृश है और प्राणाशशून्य पुत्तलिका के प्रतिम है । जैसे मंत्राभिषिक्त प्रतिमा में 
देवसान्निध्य श्रा जाता है, वसन्‍्त का पवनसम्पर्क पाकर वृक्षों के अंकुर निकल 
आते है उसी प्रकार चारित्र की आत्मप्रतिष्ठा करने से प्राणों में महत्तत्त्व का 
आविर्भाव होता है। वह व्यक्ति महाप्राण हो जाता है जो चारित्ररत्न को 
आत्मप्रविष्ट कर लेता है । 


शास्त्रों मे मोक्षमागं पर विचार करते समय 'सम्यग्दशेनज्ञानचारित्रारि 
मोक्षमा्ग:'-कहा गया है। सम्यगदर्शन और ज्ञान सम्यक्चारित्र की दो अ्राँखे है । 
चारित्र को श्रद्धा श्रथवा श्रद्धान भी कहा गया है । सम्यगज्ञानदर्शन से निज-पर का 
विवेक होता है । मिथ्यात्व का नाश होकर तत्त्वार्थे का श्रधिगम होता है । संसार 
के क्षणध्वंसी पदार्थों से विरति होकर आ्ात्मरति आती है । इन्द्रियविषय जुगुप्सित, 
मलिन और हेय हो जाते है 'कृमिकुलचितं लालाक्लिन्नं 'विगन्धि जुगुप्सितम्‌' 
इत्यादि शब्दों में कविजन ( भतृ्‌ हरि ) उन मोहकालीन आआाकर्षणों की निन्‍्दा 
करने लगते है। किसी ने ठीक ही कहा है कि यदि यह शरीर चर्म से ढेंका हुआ 
न होता तो गीधों के समूह इसे खा जाते, कुत्ते और शुगाल सहभोज करते और 
कौशो को झामिष की तलाश में दूर न जाना पडता | सम्यगृदर्शन और ज्ञानसे यह 
सम्यगृविवेक प्राणी को प्राप्त होता है और तब उदासीन, विरक्त, तत्त्ववेत्ता व्यक्ति 
आत्मकल्याण के लिए मोहपाशों को भटककर चारित्र तपोमाग्गें पर प्रवृत्त हो 
जाता है। सच्चे वैराग्य के उदय से उसको संवर और निजरा की स्थिति उपलब्ध 


है ४ 


होती है। मन, वचन और काय समाधिदशा ग्रहण कर लेते हैं । बाह्मदृष्टि 
अन्तम ख होकर भ्रात्मचिन्तन मे लग्न हो जाती है। “इच्छा निरोधस्तप:' के लिए बल 
प्रयोग करने जैसा अ्रभ्यास करने की श्रावश्यकता नही होती । वह 'तप' स्वयं सिद्ध 
हो जाता है जैसे सर्प ने केचुली उतार दी हो, जेसे अधोगति का मार्ग छोडकर कोई 
ऊध्वेंगति के मार्ग पर आ गया हो । सम्यकचारित्र के सर्वागरहस्य उसके सामने 
स्वयं प्रकट होकर मार्गदशेन करते चलते है। उसके ज्ञान, ऐश्वर्य और वीर्य में सातिशय 
उद्बेक का उदय होता है । दु ख, दुर्गति, भय, कष्ट, श्रभाव और शअपूर्णाता का क्षय 
हो जाता है। 'शिवः केवलो&हम्‌ शिव: केवलोहम्‌” मैं शिव हू, मृक्तिपति हूं-- 
उसके प्राण बोलने लगते है। ज्ञान, भक्ति और आनन्द उसके श्वासोच्छवास बन 
जाते है। चारित्रमय होकर वह भवाणंव की कल्लोलों के घात-प्रतिघात से बच 
जाता हैँ। शुद्ध मक्तात्मा के रूप में मोक्ष को प्राप्त कर, जल में जलकल्लोल के 
समान आत्मरूप हो श्रक्षय श्रानन्दभाक्‌ हो जाता है । 


'पिच्छि और कमण्डलु 


दिगम्बर मुनि के पास संयम तथा शौच के उपकरण के रूप में पिच्छि 
और कमण्डलु होते है। सर्वेथा नग्न एवं श्रपरिग्रहमहात्रती मुनि को चर्या की 
निर्दोषता के रक्षार्थ इन्हें रखने की शास्त्राज्ञा है। मानो, पिच्छि और कमण्डलु 
मुनि के स्वावलम्बन के दो हाथ है। प्रतिलिखन-शुद्धि के लिए पिच्छि की नितान्त 
आ्रावश्यकता है और पारि-पाद-प्रक्षालन के लिए, शुद्धि के लिए कमण्डलु वाञ्छनीय 
है। पिच्छिका मयूरपंखों से बनायी जाती है अन्य पंख पिच्छि के लिए उपादेय 
नही माने गये । क्योंकि मुनियों के लिए हिंसा, चौयें, परिग्रह आ्रादि सर्वेथा निषिद्ध 
हैं और मयूरपंख ही ऐसे सुलभ है जिन्हें वह उल्लिखित दोषों से बचते हुए ग्रहण 
कर सकता है (सकते हैं) | वह इस प्रकार कि मयूर वर्ष में एक वार श्रपनी जीर्णे 
पक्षावली का त्यागकर। नवीन प्राप्त करता है श्रतः समय पर विना हिंसा उसे 
प्राप्त किया जा सकता है। वनों मे विचरते हुए मनियों को वृक्षों के नीचे पुष्कल 
परिमाण में स्वयं पतित पंख भ्रनायास मिल जाते है। ये पंख स्वयं मयूर द्वारा 
परित्यक्त श्रथ च भूमिपतित होते है श्रतः इन्हे ग्रहण करने मे चौ्यदोष भी नहीं 
लगता। तीसरी बात यह कि प्रतिवर्ष और पुष्कल मात्रा में श्रनायास मिलते रहने 
से, यह आवश्यक नहीं कि इनको बटोरकर, संगृहीत कर आगामी वर्षों के लिए 
संचित किया जाए जिससे कि परिग्रहदोष की सम्भावना हो। इसके अतिरिक्त 
मयूरपिच्छु का लवभाग (बालमय अग्रभाग) इतना मृदु होता है कि प्रतिलिखन 
से किसी सूक्ष्म जन्तु की हिंसा भी नहीं होती। स्वयं मयूरी के पंख भी पिच्छि 
के निमित्त उपादान नहीं हो सकते । एक जाति के युगल (दम्पति) में भी समान 
मुदुपिच्छ प्रसृत करने की क्षमता नही है अन्य जातीय पक्षियों के लिए तो कहना 
व्यर्थ ही है। इन कारणों से मयूरपिच्छिधारण दिगम्बर साधु की मुद्रा है। 
विच्छि रखने से वह नम्नमुद्रा किसी प्रमादी की न होकर त्यागी का परिचय 
उपस्थित करती है। 'मुद्रा सर्वत्र मान्या स्थात्‌ निमु द्रो नेव मन्‍्यते' - नीतिसार की 
यह उक्ति सारगभित है। मुद्रा चाहे शासन वर्ग हो, धामिक वर्ग हो अथवा व्यापार- 
वर्ग हो स्वेत्र अपेक्षित होती है । मूद्वारहित की मान्यता नही। वैष्णवो, 
शाकतमतानुयायियो, शवों, राधास्वामीसाम्प्रदायिको श्रादि मे तिलक लगाने की 
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पृथक्‌-पृथक्‌ प्रणाली है । राजभृत्यो के कन्धो पर अथवा सामने वक्ष:स्थल पर वस्त्र- 
निर्मित या धातुघटित मुद्रा (चिह्न) होती है जिससे उसकी पद-प्रतिष्ठा जानी जाती 
है और राजभृत्यता की प्रामारिकता सिद्ध होती है। कागज के नोट 'मुद्रा' कित 
होने से चलते है। डाक-तार विभाग मुद्रात्मक है। एक राष्ट्र से दूसरे राष्ट्र मे 
प्रवेश पाने के लिए अनुसतिपत्र ( पासपोर्ट ) और रेलयात्नार्थ यात्रापत्न लेना 
आवश्यक हैं। इसलिए भी श्रमरा परम्परा के आदिकाल से अधिकृत चिह्न के 
रूप में पिच्छिकमण्डलु रखने का विधान चला आया है। 'भद्बबाहु क्रियासार' 
में पिच्छि रखना आवश्यक बताते हुए कहा गया है कि जो श्रमण पिच्छि नही 
रखता तथा उसकी निनन्‍्दा करता है वह 'मूढ्चारित्र*' है। क्योकि चारित्रपालन 
मे, कायोत्सगे मे, गमनागमन मे, बैठने-उठने मे पिच्छिका का सहयोग विदित है । 
अपेक्षासयमी मुनि को अवधिज्ञान से पूर्व पिच्छि घारण करना शास्त्रसम्मत है । 
मराठी-कवि जनादेन ने त्यागियो के लिए लिखा है कि - 


करोनी परिग्रहत्याग, तीन राखावे काये संग 
पुस्तक, पीछी ठेवी भ्रभंग कमण्डलभू ग॒ शौचासी ॥॥ १३० 


श्र्थात्‌ परिग्रहो का त्याग करो और पुस्तक, पिच्छि श्नौर कमण्डलु को रखो | 
यहां पुस्तक का अर्थ शास्त्र है। वास्तव मे शौच, सयम और ज्ञान के तीन उपकरण 
रखने मुनि को उचित है। आचाये सकलकीति ने 'मूलाचार' में सूचना दी है कि 
'कार्तिकमास में स्वयपतित पिच्छों से सत्‌ प्रतिलिखन तैयार कर लेना चाहिए 
यह लिंग है, योगियो का चिह्न है।” जैसे शिशिर मे वृक्षों के जीरो पत्र स्वयं गिर 
जाते है वैसे ही मयूरपंख कार्तिक मे भड़ जाते है। भ्रहिसामहात्रती जब किसी 
स्थान पर विराजमान होते है, तव इसी कोमलबालाग्न पिच्छि से बुहारकर बंठते है 
इससे दृश्य-अ्रदृश्य जीवाणु वहां से अ्रन्यत्र कर दिये जाते हैं । दिगम्बर सम्प्रदाय में 
मुनि, ऐलक, क्षुल्लक तथा आयिका माताए पिच्छि-कमण्डलु धारण करते हैं। 
'भद्रबाहु क्रियासार' मे वर्णन है कि “वह सूरि पांच सौ शिष्यों सहित अथवा चार, 


१. “जो सवणों णहि पिच्छ गिण्हदि श्िदेदि मूहचारित्तो । 

सो सवरण सघवज्जों अ्रवदरिज्जो सदा होदि ॥'- भण० वा» क्रियासार, ७६. 
२ अ्रवधे. प्राक्‌ प्रमुह्तुन्ति मृदुपिच्छ यथागतम्‌ । 

यत्‌ स्वय॑ पतित भूमौ प्रतिलेखनशुद्धेगे ) - सावसभ्रह, २७६" 
३ 'भत्त्वेति कारतिके मासि कार्य सत्प्रतिलिखनम्‌ | 

स्वयपतितपिच्छानां लिय चिह्न च योगिनाम्‌ ॥* - मूलाचार 
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तीन, दो, एक पिच्छिधारियों को साथ लेकर विहार करता है। संघपति भी भ्राचाय 
का शिष्य होता है और आयिका पिच्छिधारण करती है'। इस प्रकार पिच्छि 
रखने का निर्देश प्राचीन श्रमणपरम्परा से चला आया है ॥ मयूरपंखनिर्भित 
पिच्छिधारी दिगम्बर का उल्लेख वैदिकों. के पुराणसाहित्य में भी पाया जाता 
है । पद्मपुराण, विष्णुपुराण तथा शिवपुराण के टिप्पणी में दिये गये उद्धरणों 
से यह स्पष्ट है'*। शिवपुराण 'मे एक कथा आई है कि शिव ने दिगम्बर मंद्रा 
धारण कर देवदारु वन में आश्रम का निरीक्षण किया था। उनके हाथ में मयूर- 
पिच्छि थी। प्रसिद्ध स्तोत्र: “नम:शिवाय” (पचाक्षर स्तुति) में 'दिव्याय देवाय 
दिगम्बराय' - शिव की दिगम्बरमुद्रा लिखी है। पिच्छि-को प्रतिलेखन मात्र नहीं 
माना गया है अपितु वन्दना, सामायिक, प्रायश्चित्त, रुप्णदशा, आहारसमय, गमत्त 
आदि प्रकरणों में पिच्छि के विभिन्न उपयोगरूप शास्त्रों में निर्दिष्ट हुए है। वन्दना 
के समय मुनि आचार्य महाराज को “मैं वन्दना 'करता 'हूँ -ऐसा कहते हुए 
पश्वधशय्या से - श्रास्थित होकर पिच्छि को .मस्तकस्पर्श देते हुए वन्दना करे*। 
इसी प्रकार जब आचायें प्रतिवन्‍्दन करे तब उन्हें सपिच्छाञज्जलि होना चाहिए*। 
जिस मुनि महाराज को प्रायश्चित्त दिया गया है, उनको' पिच्छि का लोमाग्र भाग 
थ्रागे की श्रोर रखना होता है। यह उनके प्रायश्चित्तीय' होने का निदर्शक है। 
जब वे आहार के लिए श्रावकबस्ती मे जाते है तब पिच्छिकमण्डलु (दोनों) उनके 
हाथ में होते है । यों साधारण विहारसमय में कमण्डलु को श्रावक, ब्रह्मचारी आदि 
लेकर चल सकते है। जिस श्रावक के यहा उन्हें श्राह्दरविधि मिल जाती है तव 
वे पिच्छि और कमण्डलु को वामहस्त मे एक साथ धारण करते है और दक्षिण 
स्कन्ध पर अपना पंचांगुलिमुकुलित दक्षिण पारि। रखकर आहारस्वीकृति व्यक्त 
करते है'। झ्राहार करते समय पिच्छिस्पर्श श्रन्तराय माना गया है, अतः उसे 


१. 'पचसय पिच्छहत्यो श्रह चतु-तिग-दोण्सिहत्यों 

सघवइहु सीसो अ्रज्जापुणु होदि पिच्छकरा ॥ - भद्ववाहुक्रियासार., 
२. “योगी दिग्रम्बरों मुण्डो वहिपिच्छघरो द्विज: । » पद्म०, १३॥३३. 
तो दिगम्वरों मुण्डो बहिपिच्छघरो ट्विज:' । - विष्णु ०, ३१८. , 
भयूरचन्द्रिकापु जपिच्छिकां घारयन्‌ करे। - छिवपु०, १०८०।८०. 
'पृदवर्धशय्ययाध्तम्य सपिच्छाञज्जलिमालक ।-आचारसार, ६१. 
४. 'विगौरवादिदोपेण सपिच्छाव्जलिशालिना । 

सदव्जसर्याचार्येण करतेंव्य प्रतिवन्‍्दनम्‌ ॥' - श्राचारसार, ६२- 
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उस समय दूर रखते है। कुछ लोग मयूरपंख को प्राण्यग होने से अपविन्र कहते 
है। किन्तु श्रीचामुण्डरायरचित 'चारित्रसार' का कथन है कि 'शरीरजा अ्रपि मयूर- 
पिच्छसपंमरिशुक्तिमृक्ताफलादयों लोके शुचित्वमुपागता: - श्रर्थात्‌ मयूर के पंख, 
सर्पमरि, सीप और मुक्ताफल आदि (ग़जमुक्ता ) शरीरज होने पर भी लोकव्यवहार 
में शुचि माने गये है। यही हेतु है कि शास्त्रों ने इसे धर्मपरिग्रह स्वीकार किया है । 
'मूलाचार' तो पिच्छि को दया का उपकरण कहते है। उनकी मान्यता है 'प्रतिलिखन 
के लिए मयूरपिच्छिधा रण श्रेष्ठता की बात है। तीर्थकर परमदेव इसे सूक्ष्म जीवो 
तक का रक्षात्मक होने से दयोपकरणरूप में योगियों के लिए प्रशंसनीय कहते 
है'। मत्रलक्षणशास्त्र कहता है कि पिच्छि श्रावश्यकता होने पर छत्र भी है भ्रौर 
चामर भी, यंत्र भ्ौर मंत्र की प्रसिद्धि (सिद्धि) के लिए भी इसका व्यवहार किया 
जाता है और सम्पूर्ण प्राणियों की रक्षा के लिए तो है ही*'। इस प्रकार पिच्छि 
पंचगुणविभूषित है। मूलाराधना में पिच्छि के श्रन्य पांच गुण बताते हुए कहा है 
कि 'रज श्र स्वेद का अ्रग्रहरा, मृदुता, सुकुमारता और लघुत्व (हल्कापन) जिस 
पिच्छि में ये पंचगुण विद्यमान हों, उस प्रतिलिखन-उपकरण की प्रशंसनीयता 
असदिग्ध है? । सकलकीति-धर्म प्रश्नोत्तर मे मूलाराधनाप्रोक्त पंच गुणों का कीतेन 
करने के पश्चात्‌ इसमे निर्भयता भ्रादि भ्रतिरिक्त गुणों का निर्देश किया गया है* । 
तनीतिसार का कथन है कि छाया में, आतप में श्रथवा एक स्थान से दूसरे स्थान 
पर गमनागमन करते समय मयूरपिच्छि से आलेखन करके ही मुनि को बतेना 
चाहिए* । 'चारित्रसार' में किसी प्रकार के ततृक्रिया-अ्रसमर्थ रोगादि कारण होने 


१, 'सन्ति मयूरपिच्छेष्न प्रतिलिखनमूजितम्‌ । 

त प्रशसन्ति तीर्थेशा दयाये योगिनां परम्‌ ॥/ - मूलाचार, ३२. 
छन्नार्थ चामरार्थ च रक्षार्थ सर्वदेहिनाम्‌ । 
यत्रमत्रप्रसिद्धच रथ पंचेते पिच्छिलक्षणम्‌ ॥। - मत्नलक्षणश्षास्त्र. 
३. '“रजसेदाणमगहरण मदह॒वसुकुमालदा लंघुत्तं च | 

जत्थेदे पचगुणा तं पडिलिहण पसंसंति ॥ - मूलाराधना, ६८ 
४. 'अथ पिच्छिकागुणा रजःस्वेदाग्रहण॒द्वयम्‌ 

भार्दव॑ सुकुमारत्व लघुत्व सद्गुणा इमे ॥ 

पंच ज्ञेयास्तथा शेया निर्भयादिगुणोत्तमा' । 

मयूरपिच्छुजाताया: पिच्छिकाया जिनोदिता ॥”- सकलको्तिधर्मंप्रश्नोत्तर, २६-३० 
५. 'पिच्छेत मुदुनाइलिख्य वपु्ेर्माद्‌ विशेन्‌ मुनि: । 

छाया तथैव घर्मं व भुमिभेदे४पि चान्वहम्‌ ॥ - नीतिसार, ४३. 


२ 


् 


&& 


पर कहा गया है कि 'मुनि पिच्छिसहित श्रंजलिवद्ध होकर, जुड़ी हुई अंजलि को 
वक्षःस्थल के मध्य में स्थित करके पर्यकासन, वीरासन भ्रथवा सुखासन से बेठकर, 
मन को एकाग्र कर स्वाध्याय तथा वन्दना करे | खड़े होने की शारीरिक अशक्ति- 
दशा में ही यह विधान है, स्वस्थ रहते नहीं । मयूरपिच्छि में एक श्रन्य विशिष्ट गुण 
मूलाराधना” पृष्ठ २१४५ में बताया गया है कि जो सवस्त्रलिग धारण करते हैं 
उन्हें वस्त्रखंड को बहुत शोधना होता है परन्तु मयूरपिच्छि मात्र परिग्रही (निम्नेन्थ) 
को बहुत शोधने की आ्ावश्यकता नहीं । स्वयं ही उन्हें श्रप्रतिलिखन गुणा प्राप्त 
हैः । (त्त्वारथश्लोकवारतिक' का प्रतिपादन है कि 'श्रमणशास्त्रों मे श्रदत्त के 
आदान को स्तेय (चौर्य) कहा है। कोई भी लघु या महत्‌ वस्तु, जो स्वयं की न 
हो, परकीय हो, उसे वस्तु के स्वामी से ही याचनाकर प्राप्त करना चाहिए। जान- 
वृभकर अथवा प्रमादवश, श्रजाने प्रहण की हुईं वस्तु चौर्यलब्ध ही मानी जाएगी । 
इस श्रर्थ में सामान्यरूप से किसी भी भ्रदत्तवस्तु के भ्रहएा का विधान मुनि के 
लिए नहीं है। तब क्या मयूरपिच्छ और कमण्डलु जो श्ररण्य मे पड़े हुए मिल 
जाते हैं, मुनि को नही ग्रहण करने चाहिए ? वे भी तो श्रदत्त हैं, उनका ग्रादान 
कैसे हो ? इस शंका का समाधान करते हुए आगे कहा गया है कि नदियों, 
निर्भरों श्रादि का जल, सुखे हुए गोमयखण्ड, अथवा भस्म आ्रादि, अपनेआप मुक्त 
मयूरपंख एवं तुम्बीफल श्रादि (उक्त श्रादि शब्दों से मिट्टी तथा सामुद्रिकवारियल 
श्र्थ प्रहरा करना अभीष्ट प्रतीत होता है) ग्रहरा करने में स्तेयदोष नहीं लगता 
यह सब 'प्रासुक' है, इसमें स्तेय नहीं है और इनका ग्रहण प्रमत्तत्व की हानि के 
लिए भ्रभीष्ट है? । कषायसहित मन, वचन और काय की प्रवृत्ति को प्रमत्तयोग 
कहा गया है किन्तु धर्मपरिग्रह के रूप में श्रावश्यक पिच्छि और कुण्डी का ग्रह 





१. सप्रतिलेखनमुकुलितवत्सोत्संगितकर: सपर्यक: । 
फुयदिकाग्रमना' स्वाध्यायं वन्दनां पुनरदावत्या ॥' - चारिवसार, ४३. 
२. 'अप्पडिलिहरणं वसनसहितलिगधारिणो हि वस्त्रखण्डादिक शोधनीय॑ 
महत्‌ । इतरस्य पिच्छादिमात्रम्‌ ।! - मूलाराधना, 
३. प्रमत्तयोगतो यत्‌ स्थाददत्तादानमात्मन, । 
स्तेयं तत्‌ सूत्रितं दानादानयोग्याथंगोचरम्‌ ॥ 
तेन सामान्यतोद्धत्तमाददानस्थ सन्मुने: । 
सरिन्विर्भरणाधम्मः शुप्कपोमयस़ण्डकम्‌ ॥ 
भस्मादि वा स्वय मुक्त' पिच्छालावफलादिकम्‌ । 
प्रासु्क न भवेत्‌ रतेय अमत्तत्वस्प हानित: ॥' - तत्त्वाथंडलोकवातिक, ७११. 
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कषायनिमित्तक नहीं है प्रत्यृत वीतराग मुनिचर्या का उपकारक है। तथा च 
जीवरहित, अचित्त होने से पिच्छि-कमण्डलु प्रासुक' है। “भद्बबाहुक्रियासार' मे 
पिच्छि को मोक्ष का साधक अन्यतम कारण बताते हुए कहा है कि जो मुनि अपने 
पास पिच्छि नही रखता है वह कायोत्सग के समय, स्थिति मे, उत्थान मे, गमनागमन 
में अपनी देहिक क्रियाश्रो से सृक्ष्म जीवों का नाश करता है। परिणामस्वरूप उसे 
हिसादोष लगता रहता है और मोक्षप्रतिबन्धक कर्मो से उसे मृक्तिश्री की प्राप्ति 
नही होती* । उक्त समर्थनों से सिद्ध है कि मयूरपिच्छि का धारण करना त्याग्रियों 
के लिए आवश्यक है। निर्वाणभूमि पर पहुंचाने में जहां सम्यगृदशनज्ञानसमन्वित 
सम्यक्चारित्र साक्षात्कारण है वहा पिच्छि-कमण्डलु भी चारित्रचर्या के सहायक 
उपकरण होने से उपकारक अथवा परम्परित' कारण है। अत्यन्त कोमल, 
नयनाभिराम, सुन्दर होते हुए भी मयूर इनका यथासमय त्याग कर देता है और 
मोह नही करता । इस प्रकार यह निर्मोह सिखानेवाली है। मुनि को पिच्छि को 
देखते ही वीतराग भाव का स्मरण होना चाहिए। अहो ! तिय्यकयोनि होते 
हुए भी मयूर को अपने एकमात्र श्रलंकरण बहा पर मोह नही उत्पन्न हुआ, मुनि 
तो मनृष्य पर्यायधारी है, धीमान्‌ है, विवेकसम्पन्न हैं। यदि वह रागान्ध हो तो 
धर्म रसातल चला जाना चाहिए। मयूरपंख देखकर सयम के भावों में अवश्य 
वृद्धि होती है और इसी हेतु से इसे संयमोपकरण कहना समीचीन है । पिच्छिधाररं 
निर्मेल तथा शुद्ध जिनलिंग है। इस तथ्य को 'पट्प्राभृत' ग्रन्थ के 'भावप्राभृत' 
प्रकरण की ७६वी गाथा के चंतुर्थ चरण “जिनलिंग सिम्मलं सुद्ध/- की टीका 
में स्पष्ट करते हुए लिखा है कि 'जिनलिगं नग्नरूपमहेन्‌मुद्रामयूरपिच्छुकमण्डलु- 
सहित निर्मल कथ्यते । तद्द्ययरहितलिंगं कश्मलमित्युच्यते । तीर्थंकरपरमदेवात्तर 
प्तद्ध विना अ्रवधिज्ञानाद्‌ ऋते चेत्यर्थ: | - भ्र्थात्‌ मयूरपिच्छि तथा कमंण्डलु- 
सहित नग्नरूप ही अ्रहेन्त भगवान्‌ की मुद्रा है। वह निर्दोष एवं निर्मेल है । जो इन 
दोनो से रहित नग्नरूप है वह मलिन कहा जाता है। किन्तु तीर्थंकर परमदेव, 
तप्तद्धिधारक तथा अ्रवधिज्ञानी को इनका धारण करना आवश्यक नहीं है । ये 
(उक्त) पिच्छिकमण्डलुरहित भी अहेन्‌ मुद्राधारी माने गये है। “भावसग्रह' में 


१ प्रासुकस्यार्थ - 'सुकक पक्‍क तत्तं अम्मिललवरणेण मिस्सय दव्वम्‌ । 
ज जतन्रेण हि छिन्‍न त सव्व पासुय भरिय ॥। - ग्रृहस्थधर्म, ११ 
२ “ठाणणिसिज्जागमणे जीवाण हति अप्पणो देह । 
दसकत्त रिठाए गदं रिपिच्छे रत्यि खिव्वाण ॥ - भद्गबाहुक्रिण्, २५ 
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भी अ्वधिज्ञान .से पूर्व तक पिच्छिधारण प्रतिलेखनशुद्धि के निमित्त श्रावश्यक 
कहा है)। अवधिज्ञान के अनन्तर इसका धारण आवश्यक नहीं। उपेक्षा- 
संयमी को पिच्छि की आवश्यकता नही । किन्तु अ्रपेक्षासंयमी को धारणीय है ही । 
आदानसमिति तथा निक्षेपतमिति का उल्लेख करते हुए श्रीमत्कुन्दकुन्दाचार्य 
कहते है कि 'अपहतसंयमधारी मुनियों को आगम श्रथ्थ के प्रत्यभिज्ञान के लिए 
वार-बार ज्ञानोपकरण (शास्त्र ) की आवश्यकता होती है, विशुद्धि के लिए 
शौचोपकरण कमण्डलू की तथा सयमोपकरणरूप में पिच्छि की श्रावश्यकता 
होती है। इन शौच-सयम-ज्ञानोपकरणों के बारम्बार ग्रहण तथा विसमें मे जो 
प्रयत्तपरिणाम होता है उसे आदानसमिति तथा निष्षेपणसमिति कहा गया 
है* । एकादश प्रतिमाधारी उत्कृष्ट श्रावक दो प्रकार का होता है प्रथम एक- 
वस्त्रधारी, द्वितीय वस्त्ररहित कौपीनमात्रधारी | ये दोनों ही तप, त्रत, नियमादि 
पालन करते है । कौपीनमात्र धारण करनेवाले ऐलक 'कचलोच' करते हैं | पिच्छि- 
धारण दोनों (क्षुल्लक, ऐलक) करते है। अनुप्रेक्षा (ह्ादशानुप्रेक्षा) धर्मध्यान 
तथा किसी एक स्थान पर करपात्र मे स्थितिभोजन और आसन लेकर भी भ्राहार 
ग्रहण करते है3 । मयूरपिच्छि के महत्त्व की सीमा नही है। त्यागी के लिए 
पिच्छि कितनी उपकारिणी है यह पर्याप्त बताया जा चुका है। पिच्छि को 
मिथ्यात्वनाशक तथा दुर्मदगजेन्द्र को वाधा देनेवाला सिह कहा गया है । “मिथ्या- 
त्वताशं मदसिहराजम्‌' - उसके लिए प्रयुक्त प्रशसावचनों में से है। वसुनन्दि- 
श्रावकाचार, चारित्रसार, भगवती-श्राराधना और वट्टकेर मूलाचार इत्यादि में 
पिच्छिधारण का महत्त्व निरूपित किया गया है। जो त्यागी पिच्छिधारण करते 
हुए अपने भावलिगी, वीतराग, त्यागप्रधान, लोकगुरुस्वरूप का संरक्षण नही 
करता, वह मुनिवेष को तिरस्कृत करता है। मुनि और सामान्य लौकिक झागार- 
क्षमियो,में यदि सम्यकचारित्र श्रौर अपरिग्रहादि से, प्रतीयमान शिष्ट-विशिष्ट- 


१. अवधे. प्राक प्रगृक्तन्ति मृदुपिच्छ यथागतम्‌ । 
' यत्‌ स्वयं पतितं भूमौ प्रतिलिखनशुद्धये ॥' - भावसग्रह, २७६, ' 
२. 'पुस्तककमण्डल्वादिग्नहणविसर्गयो. प्रयत्नपरिणाम. । 
आदाननिक्षेपणसमितिभंवतीति निदिष्टा ॥ - (छाया).- नियमसार. 
“' एकादशस्थाने उत्क्ृष्ठश्रावकों द्विविध:।. ,: ] ्शे 
वस्त्रकधर: प्रथम. कौपीनपरिग्रहो द्वितीय: ॥ 
तपोन्रतनियमावश्यकलोच करोति पिच्छ गृह्लाति । 
श्रनुप्रेज्ञा धर्मष्यान करपात्रे  एकस्थाने ॥' - भालोचना, 


न्प्ण 
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बोधक भेदरेखा नहीं होगी तो पर्वेत के शिखर और घाटियों के निम्नोन्नतत्व को 
समान आकना होगा । पिच्छिग्रहएण करने पर वह प्रवृत्तिमार्ग त्यागकर निवृत्ति 
भागे पर गतिमान्‌ होता है । कोठि कोटि जन जिस दिगम्बरत्व को अपना आराध्य, 

वनन्‍्दतीय मानते है वह उस वर्ग का महानुभाव व्यक्ति बन जाता है। ऐसी स्थिति में 
तप, त्याग, चारित्र और श्रात्मकल्याण की वीथी को प्रशस्त करनेवाले व्यवहारों एव 
निश्चयों के कठिन-कठोर मार्ग पर त्यागी को श्रधिक से अधिक सशक्त और अ्रकम्प 
पद रखने चाहिए। जिस आआास्था से उसने पिच्छिकमण्डलू लिये है उस आस्था 
के लोकपूज्य रूप की सवद्ध ना में योग देना मुनि का धर्म है। यदि पिच्छि लेकर 
भी त्यागी के मन मे श्राकिचन्य का उदय नही हुआ और परिस्रहो पर तृष्णा बनी 
रही तो निश्चय ही मयूरपख के चन्द्रक उस आत्मवचित पर हँसेगे। इससे तो 
राग का मार्ग अच्छा था। उसी पर चलते तो एक निश्चित मार्ग तो सम्मुख 
रहता | अब पाव शिला पर है और मन कुसुम की मृदुल पखड़ियों पर - यह 
 धघाचार श्लाघनीय नही। जिस भूमि पर खड़े होना है, उसीके होकर रहो । 
पिच्छिकमण्डलुधारण मात्र से मोक्ष मिल गया, ऐसा मानना मिथ्यात्व है। यदि 
ऐसा होता तो पिच्छि का प्रथम धारक मयूर पहले मोक्ष गया होता। बहुत-से 
अकिचन जो धातुपात्रों के श्रभाव में कमण्डलुधारक है, प्रतिष्ठा को प्राप्त किये 
होते । परन्तु वास्तव में ऐसा नहीं होता। यह तो त्यागी के लिए अनिवार्य 
आवश्यकता होने से विहित है श्र बन्धन है | उसके लिए तो परपदार्थ सभी 
रुकावटे है और शरीर तक बन्धन माना गया है। पिच्छिकमण्डलु तो शरीर नही 
है और भी बाहर की वस्तुएं हैं। कदाचित्‌ इसी श्राशंका से मुनियो को सावधान 
करने को आवश्यकता शास्त्रकारो ने अनुभव की है। एक ओर वे कहते है कि 
यदि 'विना पिच्छि के सात कदम गमन कर लिया तो कायोत्सर्ग करना होगा और 
दो कोस प्रमाण मार्ग पर विना पिच्छि चल लिये तो शुद्धि तथा उपवास दो-दो 
प्रायश्चित्त आवश्यक होगे" । दूसरी ओर कहते हैं कि जो त्यागी पिच्छि तथा 
स्रस्तर (चटाई आदि) पर ममत्व करता है तथा ममत्वपरिणाम से भ्रा्त॑-रौद्रध्यान- 
परायण होता हे उसे कया मोक्षसुख की प्राप्ति हो सकती है ? 'सरहपाद' मे 
भी पिच्छिव्यामोह पर कटाक्ष करते हुए लिखा है कि- 'पिच्छिग्रहरामात्र से 
मुक्ति मिलती होती तो उसका प्रथम अधिकारी मयूर होना चाहिए भौर यदि 


१. 'सप्तपादेषु नि पिच्छ. कायोत्सग्रेंश शुद्धधति | 
गव्युतिगमने शुद्धिमुपवासं समझ्नुते ॥ - चारित्रसार, ४४. 


१०३ 
उजञज्छ भोजन से मोक्ष होता तो वन में विकीर्ण (स्वयं पतित) वृक्षपत्रात्नला खाकर 


जीवनयात्रा चलानेवाले पशुओ्रों को वह होना चाहिए किन्तु चमरी गांय॥ प्रिहिलर 
धर मयर, उञ्छ भौर शिलभोजी वन्यजीवों को उहिष्ट उपकरणों से में क्षि 
सम्भव नही 4 मोक्ष की उपलब्धि सम्यक्‌ चारित्र द्वारा ही होती है। पिच्छि और 
कमण्डलू मुनिचर्या के सहायक उपकरण मात्र है श्ौर उपेक्षासयम अवस्था में, 
प्रवधिज्ञानी होने पर अथवा तप्तद्धि होने 'पर उसकी आवश्यकता नहीं रहती। 
पिच्छि से विहित चर्यासौविध्य मात्र ग्राह्म है, यथेच्छ व्यवहार उसके द्वारा नही 
किया जा सकता। यथेच्छ व्यवहार तो प्रायश्चित्त का कारण बन जाता हैं । 
नीरोगदशा मे यदि मुनि उसे मस्तक पर छायार्थ उत्तोलित करता है, छाती को 
ग्राच्छादित करता है श्रौर मस्तक-श्रावरण बनाता है तो उसे प्रायश्चित्त कल्याणक 
देना चाहिए। रुग्णदशा मे दोष नहीं माना गया* | तथापि वह अपवाद मार्ग है 
श्रौर यावच्छक्य मुनि को अ्रपवाद और प्रायश्चित्तीय मार्ग नही लेना चाहिए ॥ पिच्छि 
श्रप्नतिलेखन गुण से युक्त हैँ किन्तु कमण्डलु में सम्मूच्छैन जीवों की उत्पत्ति होती 
रहती है अ्रतः उनके निराकरणार्थ एक पक्ष में उसे बाहर-भीतर से प्रक्षालित करते 
रहना चाहिए। यदि एक पखवाड़े के पश्चात्‌ भी कमण्डलू का सम्प्रोक्षण नहीं 
किया गया तो प्रतिक्रमण तथा उपवास लेना होगा" ४ इस प्रकार के अनेक 
उदाहरण है जो पिच्छिग्रहणा की मर्यादा का निरूपण करते है भर वैसे भी है 
जो अ्रवधिज्ञानादि विशेष स्थितियों में इसकी आ्रावश्यकता का सर्वेथा निराकरण 
करते हैं तथा इस पर उत्पन्न हुए व्यामोह की 'यावच्च आतेरोद्रं तावन्न मु चति' - 
कहकर भत्सेना भी करते है। इन्हें परस्पर विरोधी नही मान सकते । क्योंकि 
जो पिच्छिकमण्डलुग्रहरा की श्रावश्यकता का निरूपण करते है वे मुनिचर्या के 
विधिपरक सूत्र है भ्ौर सम्यक्‌ जिनलिग को प्रमाणित करते है किन्तु पिच्छि- 
ग्रहरा मात्र से सोक्ष नहीं होता, श्रथवा पिच्छिकमण्डलु पर आसक्तिभाव नहीं 
रखना चाहिए - इत्यादि प्रतिपादन करनेवाले सूच हैं, वे मुनि के व्यामोहनिवर्तक 
हैं। हो सकता है, मोह तथा भज्ञान के प्रभाव से मुनि को श्रपने पिच्छिकमण्डलु 
पर व्यामोह उत्पन्न हो जाए या शास्त्रज्ञान के अभाव में अथवा मूढ श्राग्रह से वह 





१. “न्छीषेस्थ विधाने5पि प्रतिलेखस्य हच्छदे । 
मस्तकावरणाद्‌ देयं कल्याण वा न दुष्यति ॥ - प्रायश्चित्त, ७४. 
२. 'शहवद्‌ विशोधयेत्‌ साधु" पक्षे-पक्षे कमण्डलुम । 
तदशोधयतो देय सोपस्थानोपवासनम्‌ ॥ - प्रा० समुच्चय, ८८. 


१०४ 


पिच्छि को ही इतना महत्त्व देने लगे कि- 'बस ! पिच्छि मिल गईं, मानो मोक्ष 
मिल गया - और ऐसा मानकर सम्यक्चारित्रपालन मे शिथिलाचारी हो जाए, 
ऐसी स्थिति में उसे इन गाथाओ, श्लोको तथा सूत्रों से सवित्‌ मिलनी चाहिए कि 
पिच्छिग्रहण करने मात्र, से कोई सम्यक्त्वी नही वन जाता" । सर्वेस्वत्यागी त्यागी 
के ब्रतो की निर्दोष रक्षा के लिए ही इन निषेधसूत्रो का निर्माण किया गया है । 
क्योकि परिग्रह का अर्थ विशालसम्पत्ति से ही गतार्थ नहीं होता, एक सुई भी 
मूर्च्छा (व्यामोह) का कारण हो सकती है और वह सूची का अग्रभाग भी मूर्च्छा- 
कारक ,होने से परिग्रह कहा जाएगा - 'मूर्च्छ परिग्रह: - यह सूत्र उपादानो की 
विपुलता को ही परिग्रह नही मानता, श्रपितु जिस वस्तु के लवमात्र ग्रहण से मूर्च्छा 
का उदय हो, वही परिग्रह हैं। तब व्यामोह होने से पिच्छि भी मुनिचर्या की 
साधिका न होकर प्रत्यवायकारिणी हो सकती है। परसमात्मप्रकाश की उक्ति है 
कि - चिला-चेलियो का परिवार बढ़ाकर, पुस्तको का प्रभूत ,सम्रह कर श्रज्ञानी 
को हर्ष होता है । किन्तु जो ज्ञानी है, वह इन परिग्रहो से शरमाता है तथा इन्हे 
राग और बन्धकारण मानता है। यदि त्यागी का मन चेला-चैलियो, पुस्तको, 
पिच्छि-कमण्डलुओ, श्रावक-श्राविकाश्रो, श्रजिका-क्षुल्लक-ऐलक-परिवारो में तथा 
चौकी-पट्ट -चटाई भ्रादि में उलझा रहा तो हनको लेकर रातदिन उसे आरतत-रौद्र 
ध्यान मे फेंसना पड़ेगा । न निराकुलचर्या हो सकेगी न स्वाध्याय और सामायिक | 
जिस आत्मकल्याण के लिए मुनिदीक्षा ली, वे उद्देश्य कही मूर्च्छाश्नो में खो जाएगे* । 
ये परिग्रह त्यागी का पत्तन कराने मे सहायक होकर उसे आत्ममार्ग से विस्मृत कर 
सकते हैं। त्यागी और रागी के मार्ग भिन्न-भिन्न है। प्रसंगवश यहा यह लिखना 
अवसरोचित होगा कि त्यागियो को धनसम्पन्न तथा स्वल्पवित्त, विशेष अथवा 
सामान्य श्रावको, जनों के आगमन पर अपने को अधिक गौरवशिखरारूर्ढ नही 
मातना चाहिए। उनका समभाव ही लोककल्याणकारक है। ऊचे-तीचे आसनो 
की' व्यवस्था तो राजपरिषदो में ही बहुत है। स्वयं भूमि पर, शिलातल पर 
श्रथवा चटाई पर बैठनेवाले मुनियो के पास आनेवाले को गद्दी-मसनद (गाव- 


१. 'पिच्छेण हु सम्मत्त करगहिए चमरमोरडबर ए । 
समभावे जिखदिट्न रायाई दोसचत्तेशा ॥। - छा७ गाथा, २८. 
२. '“चेल्ला चेल्ली पुत्यियहिं तूसइ मूढ खिभंतु। 
एयहिं लज्जइ णारियउ बंधह हेड मुणतु ॥॥ « 
चर्ट्ाह पर्ट्टाह कु डियहि चेल्लाचेल्लियराहि । 
मोह जणेविणु मुखिवरह उप्पहि पा्डियतेहि ॥ - परमात्मप्रकाश, ८८-८६ 
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तक़िया) या मृदुल मखमली, गलीचों की अप्रेक्षा तही होती । वह तो भुनिचरणों 
में उपासीन होकर, त्यागी' के चरणों की धूलि लज़ाट पर, लिम्पनः क्र असज्नः होता 
है। उसके लिए सम्भ्रम के ,उपकरण प्रस्तुत,.कर॒.उसके श्रागमन को श्रतिरंजित 
बनाना वीतराग्रमुनिचर्या से विपरीत है। ,अ्रमरणों के भाराध्य;भगवात्र्‌ के लिए 
तो स्तुति के छुन्द लिखते समय .इन्द्र::सेवां तव, सुतुनुता: -- कहा: गया है.। व्िगौरव 
का दोष जानबूभकर, नही लेना ही श्रेष्ठ है ।' इस विषय मे सिकन्दर और दिगम्बुर 
मुनि के साक्षात्कार का एक प्रसंग ,इतिहासप्रसिद्ध है। त्यागी को, उस भझारण्यक 
नदी के समान होना चाहिए जिसके तट, पर हाथी पानी पीने भ्राए तो वह हषित 
होकर किनारो पर उच्चलित - नहीं होती,और /हरिण श्राए तो मन छोटा नही 
क्रती। उसके दो पाटों, की ,श्रंजलि, का ,तीर सबके ,लिए समान सुलभ हैं॥ 
मनि-त्यागी का स्थान सम्राठों से भी ऊपर है। सम्राट भी त्यागी के आशीर्वाद की 
भ्रपेक्षा करता है और उससे ऐश्वर्य, विभूति, कृपाप्रसाद चाहता हे। किन्तु मुनि 
निरपेक्ष है। यदि ससार आशा का दास है तो त्यागी ने आशा को दासी 
बना लिया है। वे मुनि मनुष्यपर्यायी होते हुए भी मनुष्यकोटि से ऊपर है। 
चिन्ता को वशीभूत करने से उन्हें सिद्ध (तपस्वी) कहा जाता हैँ। 'जे नर 
चिन्ता बस करहि ते माणस नहि सिद्ध - ऐसा कहते हुए उनका स्तवन किया 
गया है और इतने पर भी वे केवल “बाह्मग्रन्थिविहीना: ही हो तो क्या कहा 
जा सकता है ? वह तो अंगार में विद्रम का भ्रम ही कहा जा सकता है । 


प्रस्तुत निवन्ध “पिच्छि और कमण्डलु” मृनियों के द्वारा धारणीय शौच- 
संयमोपकरणु-विषयक हे और ज्ञानोपकरण के रूप मे शास्त्र रखने का, स्वाध्याय- 
तत्पर रहने का आदेश शास्त्रों में दिया गया है श्रतः लेखसमाप्ति से पूर्व यह 
श्रावश्यक हे कि 'मूलाराधना' की उन पंक्तियों को स्मरण कर लिया जाए, जिनमें 
शिक्षा (स्वाध्याय) का आग्रह करते हुए आचार्य ने कहा है कि- 'प्राण जब 
कण्ठगत हों तब भी मुनि, तपस्वी को प्रयत्नपूर्वक आगमस्वाध्याय करना चाहिए।' 
श्राचार्य श्रीकुन्दकुन्द स्वामी ने कहा है - 'प्रागमचक्खू साह' और '“अज्कयरा- 
मेव भाण - साधु की आँखे उसका शास्त्र हैं। जहां उसे चर्या में सशयविकल्प 
हो, तत्काल शास्त्रों की शरण लेनी चाहिए। शास्त्र बताएंगे कि वह ॒ क्या 
करे ? क्या न करे ? और त्यागी का ध्यान उसका अध्ययन है । अध्ययन द्वारा 
ही वह सम्यक्त्व के विषय में जानकारी प्राप्त करता है। शास्त्रों की सीप से 
सम्यक्त्व के मुक्ताफल मिलते है। तन्‍्मयता बढ़ती है भौर ज्ञानसम्पन्न होने से 
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स्व-पर का बोध होता है। इस प्रकार ध्यान द्वारा'जो परिणामविशुद्धि होती है 
चही शास्त्रस्वाध्याय से सिद्ध होती है॥ यही सोचकर आचार्य कहते हैं 'श्रध्यवनम्‌ 
एवं ध्यानम्‌+यहां (एवं शब्द निश्चयपरक है। वास्तव में जिनसरस्वती के दर्शन 
करनेवालों ने तनन्‍्मय होकर अध्ययन मे हीःध्यान तथा समाधि प्राप्त की है। 
जिन्होंने दुस्तर संसारवारिधि को तैरकर पार जाने के लिए पिच्छिकमण्डलु तथा 
शास्त्र तीन उपकरण एवं सम्यकृत्वपूर्वेक दर्शन-ज्ञानचारित्ररूप त्रिरत्तों को धारण 
कर लिया है मानो उसने जन्म-पुनर्जन्म की गति रोकने के लिए वज््रमय तिहरी 
प्राकारभित्तियो का निर्माण कर लिया है। पिच्छि शिवमार्ग की बुहारी है, कमण्डलु 
सिचन करनेवाला है और शास्त्र शिवमार्ग की दिशावोध की श्रुवसूची (कम्पास) 
है। उस दुर्गेग पथ पर पहुँचनेवाला तो कमरजोविमुक्त श्रात्मा ही है, इति शुभम्‌। 


ठाब्द और भाषा ' | 

शब्द का भ्रर्थ ध्वनि है और इस निरुक्ति से शब्द ध्वन्यात्मक 'है। इस ध्वनि 
को अपने व्यावहारिक स्थेय के लिए मानव ने -झाक्ृतिबद्ध कर लिया है, अतः शब्द 
वर्णात्मक है । तकंशास्त्रियों ने इसी बात का त्तिवेचन करते हुए लिखा है - 'शब्दो 
द्विविध:। ध्वन्यात्मको वर्णात्मकश्च। तन्न ध्वन्यात्मको भैर्यादौ, वर्णात्मकश्च 
सस्कृतभाषादिरूप:' - वस्तुतः ध्वनि शब्द का स्फोट है श्र वर्ण उसकी श्राकृति- 
परक रचना है। मानवजाति का लोकव्यवहार परस्पर बोलकर श्रथवा लिखकर 
चलता है। वह अपने विचारों को लिखकर स्थिरता प्रदान करना चाहता है। 
किसी एक समय वाणी द्वारा प्रतिपादित श्रथ च चिन्तन में आये हुए भाव किसी 
श्रन्य समय में विस्मृत हो जाते है इसी विचारणा ने लेखनप्रक्रिया का श्रारम्भ 
किया। इस लेखनप्रणाली से विश्व के किसी भी भाग पर- स्थित मनुष्य अपने 
सन्देश को दूरातिदूर स्थानों तक पहुँचा सकता है। श्रतः कहा जा सकता है कि 
लिपिमयी भाषा का विक्रास न हुआ होता तो मनुष्य साक्षात्‌ वार्तालाप तो कर 
सकता था किन्तु उन्हें स्थिरता प्रदान नही कर सकता था । इस महत्त्वपूर्ण शब्द- 
स्थ्यकरणविधा को जिस दिन लिखितरूप मिला, लिपिशक्ति प्राप्त हुई, वह दिन 
मानवजाति के लिए बहुत महत्त्वपूर्ण रहा, इसमें कोई सशय नहीं। भ्रब मानव 
अपने विचारों का संकलन कर सकता था, अ्रपनी वाणी को स्थिरता दे सकता था 
श्रौर दूर भ्रथवा समीप प्रदेशों तक अपनी आवाज पहुँचा सकता था। सिद्धान्त- 
वाक्यों के विस्मरण का लिपिरचना के बाद कोई भय नहीं रहा । परन्तु कालान्तर 
में मोखिक तथा लिखित भाषा में परस्पर प्रतिष्ठा को लेकर कलह उत्पन्न हो गया । 
लिपिरिचना के पूर्वसमय मे “उक्ति' को प्रतिष्ठा प्राप्त थी और महान्‌ उपदेशकों, 
श्राचार्यों के श्राशय को उदाहरणरूप मे प्रस्तुत करते समय “उक्तम्‌' - जैसा कि 
अमुक ने कहा है, कहकर अपने भाषण को समर्थन दिया जाता था किन्तु लिखने 
की शक्ति मिलने पर 'मौखिक' का महत्त्व समाप्तप्राय हो गया और जिह्ना की 
प्रमाणवत्ता हाथों को प्राप्त हो गई। हाथ से लिखा हुआ प्रामाणिक माना जाने 
लगा ओर मुख से कहा हुआ लिपिरूप मे प्रत्यक्ष (श्राँखों के समक्ष) नहोने से 

अविश्वस्य हो गया । अस्तु । 
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शब्दों में 'राघव' शब्द हैं। रघुकुल मे उत्पन्न श्रीरामचन्द्र इसका श्र है। स्थान 
अथवा क्षेत्र का श्र्थवोध करानेवाले शब्दों मे कमल के वाचक 'नीरज' शब्द को लिया 
जा सकता है । प्रकृतिपरक शब्द 'पुनभू' है । नाखून तथा केश भश्र॒र्थ मे 'पुन्‌ ' का 
प्रतिपादन होता हैं। इसका शाब्दिक अर्थ है पुनः पुनः उत्पन्न होनेवाला । नाखून 
काटने पर भी बार-वार बढते रहते है इसलिए इन्हे पुनभू कहा । इस प्रकार विविध 
दृष्टिकोण से शब्दरचना की प्रक्रिया तैयार की गई है। जैसे परिवार में एक ही 
व्यक्ति को श्रपेक्षाभेद से पिता, पुत्र, कहते है उसी प्रकार शब्द भी अपने गुण- 
स्वभाव-प्रकृति श्रादि से निष्पन्न होता हैँ। चन्द्रमा अपनी शीतलकिरणों की अपेक्षा 
शीत्तरश्मि' है और श्रपने विम्ब में दिखायी देनेवाले धब्बे की श्रपेक्षा 'कलंकी, 
शशलक्ष्मा' हैं। वह कभी क्षीण और कभी पूर्ण होता है श्रतः 'क्षयी' है । चन्द्रमा 
के उदय से कुंमृद खिल जाते हैं भ्रतः इसे 'कुमृदवान्धव' कहते हैं । इसी प्रकार 
भगवान्‌ महावीर के वद्ध मान, सन्‍्मति, अ्रतिवीर तथा वीर नामों की रचना 
की गई है । शब्दरचना की अनन्त सम्भावनाओं से संस्कृत वाहःमय भरा हुआ्ना हैं । 
शब्दों का यह परिचय-अवगाहन दिद्य्मात्र है और शब्दरचना के लिए जिज्ञासा 
रखनेवालो को प्रेरणार्थक है श्रत्यथा यह एक विषय एक पुस्तक हो सकता है। 
शब्दों के रहस्यपूर्ण रचनाकौशल की अधिक जिज्ञासा व्याकरण भर भाषाविज्ञान 
से तृप्त की जा सकती है। 

भाषा ने मनुष्य की भ्रनेक समस्याओ का समाधान किया है । भौतिक और 
श्रात्मिक जगत्‌ मे भाषा के राजमार्ग क्षितिज तक चले ग़ये है। भाषा के रथ पर 
बैठकर भाव यात्रा करते हैं। भाषा भावों के श्राभूषण पहनकर महासम्राज्ञी की 
गरिमा धारण करती है। भावों'के विना भाषा विधवा है और भाषा के विना 
भाव अमूर्त है। इनका परस्पर सहचारिभाव है। भावों के विना भाषा चल नहीं 
सकती, भ्राखिर वह तो खाली गाड़ी के समान है, यात्री तो भाव है, जिन्हें लेकर 
शब्दगाडी को चलना होता है। इस विचारणा से भाषाओं के साथ समन्वय तथा 
समताभाव रखनेवालों में श्रमण मुनि भौर जैनपरम्परा आग्रहशील रही है । जैसे 
कोई तृषाकलान्त व्यक्ति दूर तक भरे हुए जलाशय के जलविस्तार को नहीं देखता 
किन्तु अपनी अंजलि में श्रानेवाले (उतने ही) पानी को ग्रहण करने का ध्यान 
रखता है उसी प्रकार उन्होने भाषाओं को भावग्नहण का माध्यम मात्र माना, 
उसकी संस्कृत, प्रात, अपभ्रंश श्रादि जातिविशेष पर मोह नहीं किया। उनका 
उद्देश्य लोक में धर्मप्रभावना रहा और इसलिए लोक जिस भाषा को समभते हो, 
उसी का आधार लेकर उन्होंने अपने धारमिक भावों को अभिव्यक्ति दी । कभी वे 
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संस्कृत की रत्नशिविका में बैठकर चले तो कभी प्राकृत के पल्यंक पर विराजसान 
हुए। कभी अपभ्रंश की वीथी को धन्य किया तो कभी प्रान्तीय भारतियों को 
समद्ध किया । , इसके प्रमाण के लिए ज़ैनसाहित्य के द्रष्ठाओं, दर्शनेच्छुओं को 
तमिल में लिखित जीवन्धर चरित, कन्नड़ में पम्प कवि का आदिपुराण, श्रपश्रंश में 

स्वयम्भ महाकवि का पठमचरिउ, प्राकृत में घवला, जयधवला और गोम्मटसार, 
मराठी में जनादेन कवि का श्रेणशिक पुराण और भ्रन्यान्य विविधभाषी ग्रन्थों का 
श्रनुशीलन करना चाहिए। जैन श्रमण-परम्परा ने भारत की प्रान्तीय भाषाश्रों 
और प्राचीन धामिक भाषाश्रों का समत्वयोग से उपब हण किया हैं। यह दृष्टिकोश 
अ्रसाधारण है श्रौर लोकभावना को सम्मान देनेवाला हे। वस्तुतः जिनके धर्ममय 
विश्वासों पर भगवान्‌ महावीर के सर्वोदयी तीर्थ के संरक्षण, संवर्धन का महान्‌ 
दायित्व है उन्हें विविधभाषाश्रों से परिचय रखना ही चाहिए। यही उनकी 
वीतरागता का प्रमाण है कि उन्हें किसी भाषा से राग नहीं, श्राग्रह नहीं | 
वहुभापाविद्‌ होने का एक लाभ यह भी होता हैं कि धर्मोपदेष्टा श्रपनी बात बहुतों 
तक पहुँचा देता है और उनकी. वात को सुन-समझ लेता है। नित्य परिभ्रमण 
करनेवाले मुनियों के लिए तो यह बहुज्ञता श्रौर अधिक महत्त्वपूर्ण है। 


देश-देश में श्रलग-अलग भाषाएं हैं । जो जिस देश का निवासी है वह उसी 
देशकी भाषा बोलता है, यह स्वाभाविक है। भाषा में श्रपनी संस्कृति का इतिहास 
श्रंकित है भौर आ्ात्मीयता के सूत्र लिखे हैं। भ्रपनी-अपनी मातृभाषा के प्रति व्यक्तियों 
का आग्रह सहज होता है । किन्तु भ्ाग्रह को इतनी रूढता तक नहीं ले जाना 
चाहिए कि वह वैर, कलह और वेमनस्य की भूमि वन जाए। विश्व के सभी 
मनुष्यों का काम भाषा से चलता हूँ । वह भाषा उसके व्यवहारसाधन में उपयोगी 
है किन्तु साध्य नही । जब कोई उसे साध्य मानकर स्वयं साधन वन जाता है तो 
कलह का सूत्रपात हो जाता है। किसी व्यक्ति को वाष्पयान और किसी को 
वायुयान पसन्द है। दोनों अपनी-अ्रपनी रुचि के वाहनों से यात्रा करते है। 
किन्तु गन्तव्य स्टेशन पर पहुँचते ही वे दोनों वाहनों को भूलकर श्रपने घर चले 
जाते हैं। यही भाषाओ्रों की स्थिति है। भावों को व्यक्त करने के उपरान्त भाषाओं 
को ग्रावश्यकता समाप्त हो जाती हैं। श्रतः भाषाएं साथन हैं और व्यक्ति उनसे 
उपयोग लैनेवाला, उपयोक्ता हैँ । वाहन पर सवार व्यक्ति श्रपवी मंजिल तक पहुँच 
जाता हूँ किन्तु जो वाहन को अपने ऊपर बैठाकर चलता हैं वह वाहन के भार से 
मच्यमार्य में ही थककर सेठ जाता है। इतना होने पर भी राष्ट्र के लिए भाषा 
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एक सफल माध्यम है। भाषा की सहायता से राष्ट्र विस्तार ग्रहण करता है । 
समानभाषाभाषी के हृदय में दूसरे समानभांषी के प्रति व्यवहारसौकयें तो होता 
ही है; प्रेमभाव भी उत्पन्न होता है। अते: राष्ट्रीय स्तर पर किसी एक भाषा का 
निर्धारण आवश्यक है। वह' भाषा अधिकतम जनों की भाषा होनी चाहिए। 
उसके माध्यम से राष्ट्र के पूव-पश्चिम, दक्षिणोत्तर प्रान्तों के लोग समीप आ्ाएंगे । 
एक सशक्त राष्ट्रभाषा के 'विना केन्द्रसस्था का राष्ट्रीय तथा भ्रन्तर्राष्ट्रीय व्यवहार 
स्फीत नही हो संकेगा | विदेशो मे राष्ट्रीय स्वर को किसी वैदेशिक अथवा प्रान्तीय 
भाषों द्वारा संम्मानित नही किया जा सकता। 'सगच्छध्वं, संवदध्वम्‌, सं वो मनांसि'- 
इस प्राचीन राष्ट्रीय सूक्त मे साथ चलने, साथ वोलने तथा साथ-साथ मानसिक 
सम्त्व रखने का निर्देश किया गया है। यह राष्ट्र के सहश्नस्तित्व के लिए नितान्त 
उपयोगी है। अपनी टैढ़ी चाल से, वक्रगति से राष्ट्रीय राजमार्ग को विकृत नही 
करना चाहिए। प्राय: राष्ट्रभशक्ति का परिचय व्यक्ति को भाषा से भी होता है। 


। -!, - भाषा लोकव्यवहार में आकर परिमाजित, तथा स्फीत होती है॥ भाषा 
की समृद्धि उसके उपयोक्ताओं पर है-। उपयोक्ता, जिस क्षेत्र मे प्रगतिशील होगे 
भाषा और उसकी शब्दनिधि उस विषय में अ्रधिक प्राजल तथा अधिकारसम्पन्न 
अभिव्यत्तिपूर्ण होगी'। 'लोकजीवन॑ में श्राकर 'ही शब्द विविध रूप ग्रहण करते 
है। कंभी वे शीर्षासन करने लगते है भ्रौर कालान्तर में, वैसे ही रह जाते हैं तो 
कभी गेहुँग्नों मे मिले यवकरणों की तरह किंसी' अ्न्यार्थंक शब्द के साथ मिलकर 
स्वयं अन्यार्थक हो जाते'हैं। वैयाकरणों को यह परिवर्तित, विक्ृत अ्रथवा श्रर्थान्तर- 
परिणत'रूप बड़ा प्रिय लगता है'। वे ढ ढ-ढ ढ़कर ऐसे शब्दों को लोकंव्यवहांर से 
ग्रहरां करते' है' तथा उस पर अ्रपनी मान्यता की 'मृहर लगा देते है ।' जेसे 'सिंह 
शब्द 'हिंस' से बना है। हिंसाजीवी होने' से पूवेंसमय मे इसे 'हिंस' कहते” रहे 
होंगे । कालान्तरं में. वर्शविपर्यय हो गया,' और 'हिंस शीर्षासन ' करने. लगा, सिंह 
हो गया । देवानां प्रिय: को अर्थ है देवों का प्रिय । प्रियदर्शी श्रशोक सम्राट को 
देवानां प्रिय! कहते थे । कालान्तर में इसका अ्रथे 'मू्ख” किया जाने लगा । सम्भव 
है, अशोक द्वारा वौद्धधर्म स्वीकारनें: से उसकी.प्रशसा को निन्दा में प्रचलित कर 
दिया. गया हो। पाणिनि व्याकरण के “पष्ठया चानावरे' सूत्र का उदाहरण 
देवाना प्रिय' इंति च मूर्खे, दिया गया है । वस्तुतः देव,और .प्रिय दोनों शब्दों का 
मूर्खे अर्थ नही होता । तुलसीदासजी ने अपने एक दोहा मे लिखा है - 'रामचरण 
छहतीन रहु दुनिया से छत्तीस'-अर्थात्‌ रामभक्ति करते समय छह और 
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तीन के अंकों के समान रहो - ६३ तिरेसठ का यह रूप परस्परोन्मुखी हे। 
श्रतः श्र्थ किया गया है कि रामचरणों के सदा सम्मुख रहो और संसार 
से ३६ भ्र्थात्‌ तीन और छह के अंकों के समान नित्य विमुख रहो । ये रति 
और विरति के अर्थ भाषा की ऊर्जा को, उसकी नित्यनवग्रहणसमर्थ प्राणशक्ति 
को सूचित करते है। वैयाकरणों का एक प्रसिद्ध श्लोक हैं -कि शब्द का अर्थ 
करते समय व्याकरण, उपमान, कोष, आ्राप्तवाक्य, व्यवहार, वाक्यशेष, विवृति 
और सिद्धपद का सामीप्य - इतने अनुबन्धों का ध्यान रखता चाहिए। श्रन्यथा 
अ्रथं विपरीतार्थथं भी हो सकता है । 'ग्र्थ: प्रकरणं लिग॑ वाक्यस्यान्यस्य 
सन्निधिः' - लिखते हुए एक अन्य श्लोक मे भी शब्दशक्ति का निरूपण किया गया 
है। प्रकरण जाने विना शब्दमात्र से श्रर्थ का अ्रभीष्टदोहन नही किया जा सकता, 
इसका उदाहरण हे सैन्धव शब्द | सैन्धव के दो अर्थ हैं; श्रश्व तथा लवण । यदि 
वक्ता भोजन की थाली पर बैठा है भौर 'सैन्धव लाझो' कहता है तो प्रकरण देखकर 
उस समय नमक लाना सगत है और वस्त्र धारणकर यात्रा के लिए सन्नद्ध है तो 
भृत्य को उचित है कि वह अश्व लावे। प्रकरण जाने विना यदि वह दोनों श्रवसरों 
पर विपरीत श्रथ करे तो शब्द अपनी स्वाभाविक शक्ति का प्रतिपादन नही कर 
पाएगा। बहुत-से शब्द संस्क्ृत भाषा के तत्समरूपो से विक्रत होकर विदेशी भाषाश्रों 
मे घुलमिल गये है। जैसे डाटर (दुहितर्‌), होम (हम्य), क्वार्टर (कोटर), मैन 
(मनु), नियर्‌ (निकट), लोकंट (लोकित), थी (त्रि), डोर (द्वार) इत्यादि। 
इसी प्रकार विदेशी भाषाओ्रों के रूप भी भारतीय भाषाश्रों में रच-पच गये है । 


ये शब्द रूप, रस, गन्ध, वर्ण युक्त है, पौदगलिक है। परंतु पुदुगलपर्यायी 
होने पर भी इनकी स्थिति महत्त्वपूर्ण है। भ्रपराजित मंत्र 'शमोकार' शब्दरूप हैं, 
भगवान्‌ के स्तुतिपद शब्दों की सोह्ेश्यरचना है। आशीर्वाद और भ्रभिवादन का 
शिष्टाचार शब्दमाध्यम से प्रणीय है । परिवार के वात्सल्य अ्रंग शब्दसहयोग से 
निष्पन्न होते है। पत्नी, माता, पुत्री आदि शब्द न होते तो पारिवारिक सम्बन्धों 
की अभिव्यक्ति नही हो पाती । श्रागम-शास्त्र कुछ शब्दों के ही भ्रर्थानुगामी विन्यास 
हैं। विश्व के सम्पूर्ण पदार्थों की सज्ञाएं शब्दबद्ध है। शब्दों का सावधानी से चयन 
कर हम दूसरों के मुख पर स्मित के फूल खिला सकते हे और अवमानना के शब्दों से 
नेत्ो में अ्ग्निज्वाला का अ्रविर्भाव भी कर सकते है। कतिपय अ्रवसर-प्रयुक्त शब्द 
जन्मभर के लिए मैत्री मे बॉघ लेते है और दुष्प्रयुक्त होने पर वैर-विरोध उत्पन्न 
कर सकते है। इस प्रकार अमृत और विष जिह्ना मे बसे हुए है। जिसके पास 
मधुरभाषा है, मीठी बोली है, वह पशु-पक्षी भी मनुष्य को प्रिय लगता है। यह 


रब 
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जानकर मधुरवाक्‌ की शक्ति बढ़ानी चाहिए। जो सदैव स्मितपूर्वक बोलता है, 
उसके सभी मित्र बन जाते है। जो बहुत-से लोगो के सम्पर्क मे आते है, उन्हे वाणी 
को नवनीत मे चुपड़कर स्निग्ध रखना चाहिए। किसी सृक्तिकार ने कहा है-'बोलबो 
न सीख्यो, सव सीख्यो गयो धूल से” यदि किसी ने बहुत सीख लिया किन्तु बोलना 
नही सीखा तो पढ़ा-लिखा सब धूलि मे मिल गया। बोलना, अर्थात्‌ वागात्मक शब्द- 
भारती का विशिष्टचयन कर लोक को प्रसन्न, मुग्ध कर देना, बडा कठिन है। 
काक निम्ब वृक्ष पर बेठता है और कटु वोलता है, कोकिल रसाल को चुनती है 
और रससिक्त वाणी बोलती है। शब्दों के उचित व्यवहार पर सुखी जीवन का 
निर्माण होता है । जो वाणी पर बाण रखता है, लोग उससे तस्त रहते है। कीति- 
जीवी को शब्दजीवी, ग्रक्षरजीवी कहते है| पुरुषाय्‌ समाप्त करने पर भी, दिवंगत 
व्यक्ति अक्षरों में जीवित रहता है। 'कीतियैस्थ स जीवति'-जिसकी कीति लोक में 
विश्वुत है, वह मरकर भी जीवित है। जिसे शब्दो ने धिककार दिया, उसको तीन 
लोक में यशस्विता प्राप्त नहीं होती । सम्यक्‌चारित्रशील को विद्वान, त्यागी शब्दो 
द्वारा ही स्मरण किया जाता है। छाब्द मे श्वृ गार, वीर, करुण, श्रद्भुत, हास्य, 
भयानक, बीभत्स, रोद्र, शान्‍्त सभी रस समाहित है। मंत्ररूप मे शब्द अचिन्त्य 
महिमशील है । 

शब्दकोष के धनी विरले व्यक्ति होते हैं । बहुत-से तो एक-एक शब्द के लिए 
तरसते है। इस प्रकार कुछ व्यक्ति शब्दों की उपासना करते है और कुछ व्यक्तियो 
की उपासना के लिए शब्द स्वयं प्रस्तुत होते रहते है। जैसे महाप्रभावी तपस्वियो 
के चररणस्पश का सभी को तुरन्त अ्रवसर नही मिलता, उसी प्रकार उन समर्थ 
शब्दधनियो को अपनी विशाल शब्दसंपत्ति में से सभी का प्रयोग करपाना कठिन 
होता है । कवि धनंजय ने इसी श्राशय का एक श्लोक लिखते हुए कहा हैं कि धनंजय 
ने चुन-चुन कर शब्दों को कोषबद्ध कर दिया है। उसके भय से पलायित शब्द तीनों 
लोक में दौड़ लगा रहे है। वेदवाणी के रूप मे वे ब्रह्मा के पास चले गये, गंगाध्वनि का 
व्याज करते हुए हिमालय पर शंकर के पास और क्षीरसमुद्र की कल्लोल-हुंकारों के 
मिष से केशव (विष्णु) के पास चले गये । धनंजय के भय से उत्पीडित शब्द फू कार 
कर रहे है, मानो" । तात्पर्य यह है कि धनंजय के पास शब्दों की कमी नही है । 
१ 'ब्रह्माण समुपेत्य वेदनिनदव्याजात्तुषाराचल- 

स्थानस्थवारमीश्वर सुरनदीव्याजात्तवा केशवम्‌ | 


अ्रप्यम्भोनिधिशायिन_ जलनिधेध्वानोपदेशादहो 
फुत्कुवेन्ति घनजयस्य च भिया शब्दा समुत्पीडिता ॥- 
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वह ब्रह्मा, विष्णु और महेश के पास जो शब्दसम्पत्ति है, उस सश्ञी को जानते * 
है। जो शब्द-शब्द को मोतियों के समान चुनते है वे गम्भीर शास्त्रसमु्रोमें ५2 । 
डबकी लगानेवाले गोताखोर होते है । वे ही वाडः्मयप्रासाद को सँवारतें है भारती. 
मन्दिर में भ्रचेना के पुष्पोपहार समर्पित करते है । 


भौतिक विज्ञान की सहायता से भ्राज शब्दशक्ति नये-तये रूप में लोकव्यवहार 
का साधन बनी है। 'डाक' विभाग की कृपा से शब्द देश-विदेश से पर्यटन करने लगे 
है। तार' से उड़ते है, ठेलीप्रिटर पर साकार होते है। संगीत के तारों पर थिरकते 
हैं। श्रभी ज्वालामुखियों के विस्फोट तक सोमित थे अब अणआयुधो में बन्द है 
और मानव की किसी भी क्षण की गई अवुद्धिमत्तापूर्णा कार्यवाही की प्रतीक्षा से 
है। क्राकातोश्रा और विषृवियस से अधिक भीषण उद्घोष करनेवाले “धड़ाके' इन 
बमों में अ्कुला रहे है । 


त्रेधा जिनेन्द्रवचोमृतम्‌-भगवान्‌ जिनेन्द्र की वाणी को भ्रमृत बताया गया 
है। जो अपने भ्रस्तित्व से लोक में जीवन संचारित करे, वह वाक श्रमृत ही है । 
यह शब्द, शब्दमय वाक प्रारिमात्र में बन्धुत्व स्थापन करनेवाली है | इस भाषा के 
भ्रमृतपात्र में विश्व के रसपिपासु श्रधर डूबे हुए है । 


वक्तृत्व-कला 

वकक्‍तृता से वक्ता का पता चलता है । वाक्‌ वक्‍ता के व्यक्तित्व को श्रभिव्यक्त 

करती है। कौन क्या है, इसका परिज्ञान उसकी वाणी से होता है। मनुष्य में 
अभिव्यक्ति की अदम्य इच्छा होती है। वह जिन संस्कारों में पालित-लालित होता 
है, उन्ही को अपने व्यवहार से प्रकट करता है । यह सिद्धान्त केवल वक्‍्तृत्व पर ही 
चरितार्थ नही होता, अपि तु व्यक्तिमात्र के सर्वाग आचरणों मे परिलक्षित होता 
है | वाणी से उसकी विद्वत्ता, आचरण से उसकी संस्कारिता, व्यवहार से उसका 
स्वभाव, खान-पान से धामिक विवेक और सगति से उसके गुण-दोषो का सहज ही 
पता लग जाता है। जो विद्वान है वह हीनभाषी, अपशब्दप्रयोक्ता, कटुवादी नही 
होता है। शब्दो के विपुल भण्डार एक दूकान के समान है जहाँ खरीदार अपनी 
पसन्द के शब्दों को ग्रहण करता है। वह वहाँ किस वर्ग के शब्द चुनता है, इतने 
मात्र से वह क्या है, इसका बोध हो जाता है। क्योकि प्रत्येक व्यक्ति अपनी रुचि 
का आभररणा करता है । मन'प्रियवस्तु की प्राप्ति के लिए हाथ बढाता है । जलाशय 
में राजहस और शूकर दोनो प्रवेश करते है। राजहस उसके निर्मल नीर पर तैरता 
है श्रौर शुकर उसके पक में प्रवेश कर उसी का विलोडन करता है। अपने-अपने 
स्वभाव के अ्रनुसार निर्मेलजल और पक दोनों को प्रिय है। इसी को लक्ष्यकर किसी 
नीतिविद्‌ ने कहा है कि 'कासारे5पि प्रविष्ट: कोल: कर्देमं गवेषयति'- यह रुचिभेद 
ही व्यक्ति-व्यक्ति के व्यक्तित्व में न्‍्यूनाधिकत्व, श्रथवा अवरत्व-उत्तमत्व की श्रेरियां 
प्रसूत करता है । किसी कवि ने कहा है कि उच्चकुल मे उत्पन्न व्यक्ति की हथेली में 
(करतल मे ) कमलपुष्प नही होता और किसी जारज सन्‍्तान के शिर पर शू ग नही 
उगता | सामान्य दृष्टि में दोनो समान प्रतीत होते है किन्तु जब-जब उनमें से कोई 
वाणीप्रयोग करता है, तब तब उनके जाति-कुल का प्रमाण अपने आप प्राप्त हो 
जाता है? । शब्दराशि का भावाभिव्यक्ति के लिए उत्तम चयन अ्रवचेता के उत्तम 





१ कुलप्रसूतस्य न पारिपद्म 
न जारजातस्य शिरोविषाणम्‌ । 
यदा यदा मुचति वाक्यवाण 
तदा तदा जातिकुलप्रमाणम्‌ ॥- 
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मन की सूचना है। एके गुरु के पास दो छात्र व्याकरण झौर साहित्य (काव्य) 
विषयों का अ्रष्ययन करते थे। एक दिन उनकी भाषा-परीक्षा लेने के लिए गुरु 
ने सामने खड़े हुए निष्पत्र वृक्ष की ओर संकेत कर कहा- यहा सूखा पेड़ खड़ा है- 
इसका संस्कृतानुवाद करो । वैयाकरण ने कहा '“शुष्को वृक्षस्तिष्ठत्यग्रे' श्रौर 
साहित्यपाठी ने कोमलकान्तपदावली का प्रयोग करते हुए, 'नीरसत्तरुरिह विलसति 
पुरतः' कहा। व्याकरणविज्ञ ने सरस पदों का प्रयोग सीखा ही नही था। श्रत एव 
वह कठोर, सयुक्त तथा सन्धिनियमों से जड़ीकृत भाषा में बोला और कवितापाठी ने 
मृदु, विरल शब्दों का चयनकर उस नीरस तरु को भी मानो, वाणीरस से सिक्त कर 
दिया। वास्तवमे लोकव्यवहार वाणी की कोमलता पर निर्भर है। कोमलता 
मे दयनीयता का मिश्रण नही होना चाहिए। दयनीयता का मिश्रण कोमलता का 
व्याघातक है। दुबंल द्वारा 'विहित 'क्षमा' जैसे 'कायरता' में श्रर्थान्तरित हो जाती 
है उसी प्रकार कोमलता मे दयनीयबोध उसकी मृदुता को बाधित कर देता है । 
उत्तम वक्ता इस भेद को सदेव हृदय मे रखते है। उनके द्वारा प्रयुक्त शब्द कोमल 
हो सकते है किन्तु भीरु नही होते। उनके श्रर्थ निर्बेल नही होते भ्रपि तु निर्मेल भौर 
भ्रगाध होते है। एक सूक्ति है कि राजहस अपने स्वाभाविक स्वर में जेसा मधुर 
कलकूजन कर जाता है, वसा सौ वर्ष शिक्षा प्राप्त करने के पश्चात्‌ भी बकोट कर 
संकता है क्या" ? वस्तुतः जेसे मोरपंख को धूलि नही लगती, कमल को पंक नही 
छूता वेसे उत्तम वक्ता की जिद्ठा को दुष्ट, अपशब्द स्पर्श नही कर पाते । अ्रपि तु 
सरस, विमल, जलपूर्ण तडाग को जैसे राजहंस पक्षी घेर लेते है वैसे ही उसकी 
जिद्दा-सरसी के तट पर बैठने के लिए सुसस्क्ृत शब्दराशि श्रवतीर्ण होती रहती 
है। वक्ता उन शब्दविहंगमों के पखों पर अपनी भावसम्पत्ति को विराजित कर 
श्रोताओो के देश पहुँचाता है | उन शब्दों में वक्ता का मानस छिपा रहता है, उसके 
समर्थ वागृविभव का संकेत मिलता है । 


वाणी के मूल में 'वाण' निहित है। मर्मे को व्यथा पहुँचानेवाली वाणी 
'वाण' नही तो क्या है ? भ्तृ हरि ने कहा है कि 'वाक्शल्यो हि निहंतु न शक्‍यः स हि 
हृच्छप:-शस्त्रास्त्र चुभने पर निकाले जा सकते है किन्तु वाणी का शल्य सीधा हृदय 
में प्रवेश कर जाता है भ्रतः उसको निकालना कठिन है । यही कारण है कि जिद्वा 
की रचना मृदु है। भ्रच्छे साधुवक्ता उस मृदुजि्ना में अपने हृदय का माधुये भी मिला 


2 अजय कप म 
१. 'हेलया राजहसेन यत्‌ कृतं कलकुजितम्‌ । 
ताहग्‌ वर्षशतेनापि जानात्याशिक्षितु' चकः ॥'- 


श्श्८ 


देते है और तब श्रोताश्रों को वह वाणी मिश्री में घुली हुई, शर्करालिप्त के समान 
प्रतीत होती है । सन्‍्तों की इस मिष्टवाक्‌ को महाकवि बाण ने मणिनृपुर बताया 
है जिन्हे सुनकर हृदय में आह्वाद उत्पन्न होता है। 'मनस्तु साधुध्वनिभि: पदे पदे 
हरन्ति सन्‍तो मणिनृपुरा इव- वाणी का सम्यक्‌ प्रयोग लोक मे प्रतिष्ठा प्रदाव 
करता है तथा आत्मा में सुख, शान्ति का सचार भी करता है। श्रत्त: वाणी को 
अश्व के समान बाँधकर रखना चाहिए और जव वागृव्यवहार अत्यावश्यक हो जाए 
तब उत्तम अश्वारोही के समान उस वाक्रथ की गति को वश में रखते हुए भाषण 
करना उपयुक्त है। वाणी बोलकर अपने को, सुनकर श्रोताश्रों को आनन्द की 
प्राप्ति नही हुई तो वाक्‌श्रम व्यर्थ ही नही हुआ, अहितकर भी रहा | हिन्दी कवि 
की यह सूक्ति यथार्थ है, जिसमे वक्ता को मधुरशब्दो में परामर्श दिया गया है कि 
वह मन के दुराव को दूर रखकर ऐसी वाणी बोले जिसको सुनकर श्रोताश्रो के हृदय 
शीतलता से तृप्त हो सके -- 


ऐसी वाणी बोलिये मन का आपा खोय । 
औरन को शीतल करे आपहु शीतल होय ॥।' 


वाणी के इस प्रयोग को जब सार्वजनिक मच से प्रसारित करना हो तब 
तो उत्तरदायित्व और अधिक गुरुभार हो जाता है। क्योकि सभाओ मे श्रद्धा- 
परायण, आलोचक, दोषदर्शी, विरोधी और सिद्धान्तहीन स्वेरवादी सभी प्रकार 
के लोग एकत्र होते है। यदि वहाँ वाणी और विचार-सन्तुलन नही रख सके तो 
रस्सी पर चलनेवाले नट के समान ऊंचाई पर स्थिरचाल से बढना श्रशक्य हो 
जाता है। इसलिए श्ञात्मीयों, अ्रनात्मीयो, विद्वानो, दोषद्रष्टाशों और निरक्षरों 
सभी के चित्त को जो आह्वादित कर सके, आकर्षित कर ले, वेसी वाणी को 
सभायोग्य' निर्वेचन से पुरस्कृत किया जा सकता है' । इस सभाशास्त्र को जाने विना 
वक्ता का वक्‍तृत्व अस्थान प्रयुक्त है और कहा जा सकता है कि-- 'श्रम एवं हि 
केवलम्‌'--कोरी कसरत है। उस वाणी-प्रयोग का उद्द श्य तो श्रोतृप्रबोध है। यदि 
वह चरितार्थ नही हुआ तो श्रममान्र है। ज्वर दूर करने के लिए दी जाने वाली 
भक्विनाइन' की टिकिया को शरकरालिप्त किया जाता है। किसी को प्रबोध देना हो 
तब भी भाषा का सौष्ठव और वाणी का माधुय व्याहत नही होना चाहिए । सारा 


१. 'तास्तु वाच: सभायोग्या यादिचत्ताकर्षणक्षमा:। 
स्वेपा. परेषा विदुपा  द्विषामविदुषामपि ॥- 
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ससार मधुर वाणी सुनना चाहता है | वाणी मे वह चन्दन की शीतलता, मणियों की 
तेजस्विता, चन्द्रमा की श्राह्नादकता, मालतीमाला की सुरभि--सभी की एक साथ 
श्रपेक्षा करता है । शास्त्रकारों का अभिमत तो यहाँतक है कि चन्दन, मणि, चन्द्रमा 
श्ौर मालतीमाला से अ्रधिक सुख देने वाली श्रुतिप्रिय वाणी है । श्रुति अर्थात्‌ 
शास्त्र और श्रोत्रेन्द्रिय--जिस वाणी में आ्राप्तप्रामाण्य भी हो और जिसको परोसने 
का प्रकार भी मृदु हो, वह वाणी श्रोताओं को सुख पहुँचाती है तथा श्रनुकूल करने 
में समर्थ होती है। शीतलजिनस्तोत्र मे इसी आशय को व्यक्त करने वाला पद्म है 
कि हे मुनिपरमेष्ठिन्‌ ! आपकी निष्पाप वाणी में शम का नीर मिला है। वह 
शीतल है। इतनी कि चन्दन, चन्द्र, गगाजल और मुक्तावली के हारों में भी वह 
शीतलता प्राप्त नही होती *। प० दौलतरामजी ने छहढाला' में भाषा-समिति 
प्रकरण में मुनियो की वाणी को विश्वहितकर, श्रहितनिवारण, कर्णप्रिय, सशय- 
हारिणी बताते हुए लिखा है कि साधुवक्ताओ का मुख चन्द्रमा-समान है श्रौर 
उन्रकी प्रवोध-वाणी भ्रमरोगहारिणी अ्रमुत-रसस्यन्दिनी है १ । वाणी का माधुरये 
यदि वक्ता में नही है तो उसके वचन उस घृतकुम्भ के समान है जो विशुद्ध तथा 
शक्तिप्रद तो है किन्तु उसको पीकर पचाना प्रत्येक के लिए सुलभ नही है। उसी 
के अंश को मिष्टान्नरूप में देने से वह उपभोग्य होकर रसस्वादन देता है तथा रुचि 
को बढाता है। भ्रत एवं वक्‍तृत्व-कला से अभिन्न वक्ता को श्रोताश्नों के समक्ष मधुरता 
के साथ उतना ही वक्तव्य देना चाहिए जितने को वे हृदयंगम कर सके, पचा सके। 
शास्त्र-स्वाध्याय की आह्विक प्रक्रिया इसी देनिक अ्नुक्रम की सूचक है। श्रोता को 
प्रतिदिन नया पद, नया ज्ञानोन्मेष हित-मित मात्रा में मिलना चाहिए । यदि बहुत- 
से अ्ध्यायो को एक ही दिन में व्यक्त करेगे तो श्रोता ग्रहण नही कर पाएगे । यह 
लोकशास्त्र की अभिज्नता आगमशास्त्र के विद्वान्‌ वक्‍ता के लिए आवश्यक है। 


आत्मानुशासन' में वक्‍ता के कार्य को असामान्य कहा है। धर्मकथा कहने 
के लिए सभा मे ऊंचे आसन-पर विराजमान व्यक्ति को अपने गुणों की उच्चता 





२. न तथा चन्दन चन्द्रो मणयो मालतीख्नजः । 

कुव॑न्ति निव्‌ ति पुर्सां यथा वाणी श्रुतिप्रिया ।'- ज्ञानाणेव, ६२० 
२. “न शीतलाश्चन्दतचन्धरइमयो न गागसम्भो न च हारयण्टय:। 

यथा मुनेस्तेइनधवाक्यरदमय: शमाम्बुगर्भा: शिशिरा विपद्चिताम्‌॥'- ४६ 
३. “जग सुहितकर सब अहितहर श्रुतिसुखद सब संशय हरे । 

भ्रमरोगहर जिनके वचन मुखचन्द्र तै श्रमृत भरे ॥' - छहढाला. 
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का परिचय देना आवश्यक है। केवल वैदुष्य से भी काम नहीं चलेगा | श्रोताग्ो 
का ध्यान उपादेय की ओर आग्रहशील करने के लिए कुछ लोकरंजन उपायों का 
आश्रय भी लेना होगा। ऐसा वक्ता विद्वान्‌ हो, विविध शास्त्रों के हृदय को जानने- 
वाला हो, लोकमानस से अभिज्ञ हो, किसी प्रकार की आशा नही रखनेवाला, 
प्रतिभावानू, सयमी, तथा सम्भावित प्रश्नचर्चा से पहले से ही जानकार हो और 
उनका समाधान कर सके, साथ ही निर्भीकता, स्थिरता उसमे होनी श्रावश्यक है 
ताकि वह प्रश्तो की भडी लगने पंर भी विचलित न हो, 'अधिकारपू्वेक सभा पर 
नियत्रण रखने में कुशल हो, श्रोताओ्रो का हृदय अपनी मधुरभाषिता से जीत सके 
तथा किसी पर आक्षेप व करते हुए अपने विषय का समर्थन करे--इतने गुणो का 
समवाय एक वकक्‍ता में अ्रपेक्षित है १। अ्रल्पश्नुत वक्‍ता को विरोधी शंकाश्रों से 
कीलित कर देते है । इस वक्‍तृता का मार्गदर्शन करने वाला एक सूत्र 'सर्वार्थसिद्धि' 
में आचार्य ने दिया है--'वाचनापृच्छनाथ्नुप्रेक्षाउपम्नाय धर्मोपदेशा: *१९। यह 
सूत्र स्वाध्याय की पचविधता बताता है कि स्वाध्यायशील सर्वप्रथम वाचना सीखें, 
सशय का उच्छेद करने के लिए यथोचित प्रश्न करे, वाचना तथा प्रश्न से परिपुष्ट 
पदार्थज्ञान का मन में श्रभ्यास करे, मनन करे। अपनी अ्र्थसंगति को आम्नाय- 
विशुद्ध रखे तथा पदोच्चारण मे श्रशुद्धि हो तो उसे निरस्त करे और इन चारों 
प्रक्रियाओं में निष्णात होने पर धर्मोपदेश दे । इस प्रकार धर्मोपदेश शास्त्रमत से 
स्वाध्याय का हो श्रग है तथापि उपदेष्टा के पद तक पहुँचने के लिए यह वक्‍ता का 
क्रमिक विकास भी है। वक्ता होने से पूर्व वह अध्ययन करे, नाना ग्रन्थों को देखे, 
उनमे शंकाए हों, उनका योग्य गुरु से समाधान प्राप्त करे, चिन्तन-मनन द्वारा 
अधीतविषयों को सुदुढ करे, उनमें उच्चारण की, आम्नाय की कोई सदोषता हो 
तो उसका अ्रपवारण करे और इस प्रकार सर्वेथा प्रस्तुत होकर, सज्जित होकर 
सभामच को श्रलंकृत करे। जो बोलने की अभिलाषा रखते हुए भी उसको 
आवश्यक अपेक्षा की ओर अ्रवधान नही देते वे अ्सिद्धवक्‍्ता अश्रपत्ती वाक्सिद्धि 
के भ्रभाव में वक्‍तृता के क्षेत्र में ऋन्ति नही कर सकते, नयी उपलब्धि नही दे 
सकते । प्रायः ऐसे लोग बोलते समय बीच-बीच में रुकते हैं, विषय पर स्थिर नही 





१. 'प्राज्ञ. प्राप्तससमस्तशास्व्रह्नदय. प्रव्यक्तलोकस्थिति 
प्रास्ताश: प्रतिमापरः प्रशमवान्‌ प्रागेव दृष्टोत्तर; ॥ 
प्राय. प्रश्नसहः प्रभु परमतोहारी परानिन्दया 
न्न याद्‌ धर्मकथा गणी ग्रुणनिधिः प्रस्पष्टमिष्टाक्षर: ॥ आत्मानुशासल- ४ 
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रहते, विषयान्तर हो जाते है, अनेक वार एक ही बात को दोहराते रहते है, विषय 
की क्रमबद्धता को सुरक्षित नही रख पाते । वे अपनी असमर्थता को श्रोताश्रों की 
अ्योग्यता कहते है । परिणामतः वे श्रसफल होते है। समर्थ वक्‍ता तो जब बोलता 
है तब 'सचीपात नि.शब्द' शान्ति रहती है। वह लोकरुचि को पहचानकर विषय 
चयन करते है । 'कि मे जनः पश्यति भाव-भाषिते' पर उनकी शअन्तद ष्टि रहती 
है। वे 'लोग मेरे वक्तव्य पर क्या सोच रहे हैं. इसको तुरन्त भाष ' लेते है । 
इसीलिए लोहा जसे चुम्बक की ओर ख़िचा आता है, लोग उत्कण्ठा-सहित ऐसे 
विशिष्ट बक्‍्ताश्रों को घेरे रहते है। उनकी सभी इन्द्रियाँ उस समय श्रोत्रेन्द्रिय में 
आकर बेठ जाती है। वक्‍ता के पीयूषवर्षी वक्‍तव्य को पी-पीकर भी उनकी 
प्रतृष्ति शान्‍्त नही होती । ऐसी झ्ाकषेक, चमत्कारपूर्णो तथा अपने श्रभिप्राय को 
स्पष्ट प्रतिपादित करनेवाली वाकशैली, वाणीसामर्थ्य किसी को कभी सौभाग्य 
से ही मिलती है। गगाप्रवाह के समान अ्रस्खलित, समुद्रवेला के समान प्रत्येक 
क्षेपण में मरिणमुक्तासम्भ्नार को लिये हुए, वर्षाकालीन मेघो के तुल्य धीर-गम्भीर 
शौर कमलपुष्पो के समान जलाशयों (जडाशयो) के अन्त:करणा में प्रस्फुरित होने- 
वाली वाणी किसी धन्य को ही मिलती है* । 


प्रतिपद. उदार भावों से युक्त श्रथ च चमत्कारगर्भित और भावप्रेषण में 
निपुण वाणी सेकड़ों मे किसी एक को प्राप्त होती है* । 'वक्‍ता दशसहस्रेषु-- 
दशसहस्र व्यक्तियों मे वक्ता एक ही होता है। यह श्रनुपात वक्‍ता की श्रसाधारण 
स्थिति का परिचायक है! यों प्रत्येक व्यक्ति को वाकसामथ्ये प्राप्त है किन्तु लोक- 
प्रबोधकारिणी वाक्‌ सबके पास नहीं होती । काकभाषित्त और पिकभाषित का 
स्वाभाविक अन्तर वक्‍ता और अवक्ता मे बना ही रहेगा३ । इसी को लक्ष्य करते 


हुए प्राचीनों ने वाणी को निर्दोष रखने के उपायों का निरूपण किया। उन्होने 
कहा--प्रवक्‍ता के रूप में सभाओं में नही जाना चाहिए और यदि अ्रपने मे शास्त्र 


१. “गगाप्रवाहसह॒शी स्खलतिप्रहीणा 
मुक्तालसद्गत्तिरपानिधिभगिमेव । 
प्रावृदपयोद इव घीररवाउम्बुजर 
वोद्भेदिनी गुरुगिरा हि जलाशयानाम्‌ ॥!' - सुधासूक्तिशतकम्‌ 
२. 'शतादेकतमस्येव सर्वोदारचमत्क्ृत्ति: । 
ईप्सितार्थापेणैकान्तदक्षा भवति भारती ॥” - योगवासिष्ठ 
है. 'काक. कृष्ण: पिक, कृष्ण: को भेद: पिककाकयो: । 
वसन्तसमये प्राप्ते काक: काकः पिक: पिकः ॥* - 


श्श३ 
वेष से, मिथ्याप्रदर्शित दपे से इसका प्रमाण मिलता है । पूर्वे समय में लोग आराहारं४/& 
सयभ, विहारसयम और वाक्‌्संयम इत्यादि भ्रनेक प्रकार के सयमों का बल 27 
थे। संयम से सचय होता था और आत्मशक्ति प्राप्त होती थी । आज व्यय करने फ्लीट 
प्रवृत्ति अधिक है 4 लोग प्रतिक्षय व्यय करते है और जेब में व्यय करने की मात्रा 
नही होती तब ऋण करते है । इसका आशय यह हुआ कि संचय तो दूर रहा, व्यय 
करते-करते उनकी व्ययशक्ति भी अपव्यय के भ्रधीन हो चुकी है और श्रब तो व्यय 
करने के लिए ऋण लिया जा रहा है और अपने व्यसनो को तुष्ट करने की 
कोशिश जारी है। इस प्रकार जहा पू्वेसमय मे सयम से लोगों के पास उनकी 
निधि सुरक्षित रहती थी और समय आने पर वे उसका समर्थ होकर सानन्द उप- 
योग करते थे, श्राज वह स्थिति नही । किसी नीतिविद्वान ने कहा हैं कि जो व्यक्ति 
एक कपदिका (कौडी) का भी झ्पव्यय नही करता, वह समय पर लाखों का व्यय 
कर सकता है' । क्योंकि उसके पास संचय होता है। सचित में से तो खर्च किया 
जा सकता है किन्तु शून्य के वृत्त में से रुपयों की बाकी कैसे निकाली जाए। आ्राज 
लोग शून्य को दुहते है और दूध पाने की इच्छा रखते है। 'नभ दुह दूध चहत 
अ्ज्ञानी -ऐसे लोगों के अ्ज्ञान पर तरस शभ्ाता है । 


स्वाध्याय का विस्मरण ही 'नभ को दुहना' है । सभा से कुछ कहना चाहते 
हो, वह पहले से आपके पास विद्यमान होना चाहिए। ' न हि शशविषाणं खपुष्पं वा 
को£४पि दर्शयितु समर्थ: - कोई खरगोश के शुग और आकाशपुष्प को केसे दिखा 
सकता है ? अपने में अविद्यमान, अनुपस्थित का वक्‍तव्य कैसे दिया जा सकता है ? 
सचय को प्रक्रिया स्वाध्याय से आरम्भ होती है। 'घमंश्रुतघनाना प्रतिदिन लवो5पि 
सगृह्ममाणो भवति समुद्रादप्यधिक:' - प्रतिदिन यदि लवप्रमाण भी धरम, धन और 
शुत का संचय किया जाए तो वह समुद्र से भी अधिक हो जाता है | ऐसे सचयशील 
स्वाध्यायी इस कलिकाल मे अ्सुलभ हो गये हैं। इस स्थिति पर खेद व्यक्त करते 
हुए प० आशाधर सूरि ने कहा है- 'यह्‌ कलियुग वर्षाऋतु के समान है, इसमे दिशाएं 
मिथ्यात्व मेघों से ढंकी हुई है। भ्रच्छे उपदेशक जुगन्‌ के समान कही-कही चमकते 
है*।' अर्थात्‌ औपचारिक वक्‍तृत्व” बढ़ गया है। सभापीठ पर आकर “दो शब्द! 





१. यः काकिणीमप्यपथप्रपन्ना समाहरेन्िष्कसहखतुल्याम्‌ । 
कालेन कोटिष्वपि मुक्तहस्तं त राजसिंह न जहाति लक्ष्मी, ।- 
२. “कलिप्रावृषि मिथ्यादिड्मेघच्छन्नासु दिक्षिवह । 
खद्योतवत्‌ सुदेष्टारो झ्युथोतन्ते क्वचित्‌ क्वचित्‌ ॥-सागारध० 


१२५ 


ऐसे अवसरों पर शिष्ट, मधुर और धर्मनिरूपक वाणी. से राजा, कोटपाल, राज- 
पुरोहित आदि को स्नेहपूर्वक धर्मप्रबोध करना विहित है? । 


'. मिस्टर एम.एस. रामस्वामी श्रांयगगर ने अपनी पुस्तक 'स्टडीज इन साउथ 
इण्डियन जैनिज्म' से लिखा है कि 'समन्तभद्र एक बहुत बड़े जेनधर्म प्रचारक थे 
जिन्‍्होने जैनसिद्धान्तों और जैन श्राचारों को दूर-दूर तक विस्तार के साथ फंलाने 
के।| उद्योग किया है। जहां कही वे गये, भ्रन्यसम्प्रदायों की श्रोर से उन्हे किसी भी 
विरोध का सामना करना नहीं पड़ा ।! उन्होंने वाद मे ही दिग्विजय नही किया 
अ्पि तु अपनी अ्रकाटच युक्तियों और मृदुभाषिता से हृदयविजय भी किया। प्रति- 
वक्ता के श्रहकार को शिर से पैर की एडी तक उतारकर भी उन्होंने अपने वाणी- 
माधुयें और व्यवहारसौष्ठव को अझक्षुण्ण रखा। इससे प्रतिवादी केवल शास्त्रवाद 
में ही पराजित नही हुआ प्रत्यृत मनोभूमियों की औदाय॑-स्पर्धा में भी उसे हार 
स्वीकार करनी पड़ी । परिणामत: प्रतिवाद के स्वर अनुवादी बन गये । इस प्रकार 
एक नही, अनेक आचार्यों ने धर्म को वकतृत्व के माध्यम से भी संवर्धित किया है । 
परिष्कृत विचारों को, परिमारजित वाणी से व्यक्ति तथा समाज के पास पहुँचाने की 
निर्दोष पद्धति भाषणकला है। 


जो तत्त्वज्ञान से वचित है उनकी वाणी मे श्रध्यात्म की गूज सुनायी नही 
देती । वे क्लेशों से ऊपर नहीं उठ पाते और श्रोताओ्रों को भी दुःखनिवृत्ति का मार्ग 
नहीं बता सकते । किन्तु जिन्होंने आगम-स्वाध्याय में निपुणता प्राप्त की है और 
अपने समय को ज्ञानोपयोग मे नियुक्त किया है वे भ्रपने सिद्धवाणी-प्रसाद से 
श्रोताओं को उत्तम ज्ञानसम्पत्ति प्रदान कर सकते है* । 


'वक्ता में ज्ञानसम्पत्ति पृष्कल होनी चाहिए और सभाशास्त्र की अ्रभिज्ञता तो 
प्रथम आवश्यक है। समय पर सभा'का आरम्भ करना तथा समय पर उसका 
विसजन करना श्रोताश्रों को नियमित करने में सहायक होता है। यह सभाशास्त्र 
का प्रथम सूत्र है। यदि श्रोताओं को आप यह विश्वास दिला देगे कि श्राप यथासमय 
अपना प्रवचन आरम्भ कर ही देगे तो वे नित्य नियमित समय पर उपस्थित होने 


१. स्नेहमुत्पादयन्‌ कुर्यात्‌ सुवाग्मिधेर्मंभाषणाम्‌ । ' 

राजरक्षिकतत्माये सशुद्धों गणरक्षणात्‌ ॥- प्रायद्दिचत्तचुलिका,१११. 
२ "तत्त्वशानविहीनाना दुःखमेव हि शाश्वतम्‌ । 

पक्‍्वज्ञानवयस्थेव गुणा" सर्वेष्पि सिद्धिदा: ॥- 
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म तत्परता रखेंगे किन्तु यदि उन्हे यह सन्देह हो जाएगा कि वक्ता श्रोताओं की 
प्रतीक्षा में कुछ समय विलम्ब से भी शास्त्रप्रवचन आरम्भ कर सकेगे तो वे शिथिल 
हो जाएगे तथा इस सन्देह का लाभ उठाकर और देर से उपस्थित होगे । दूसरी 
ओर यदि वक्ता अपने व्याख्यान को नियमित समय पर समाप्त करने का ध्यान नही 
रखेंगे तो श्रोताश्रों को अपने दैनिक कार्यविभाजन में असुविधाए होने की आशंका 
रहेगी और दे प्रतिदिन नही आना चाहेगे । एतावता उभ्यपक्षीय नियमितता का 
ध्यान रखने से ही सफलता प्राप्त की जा सकती है । 


वक्ता को अप्रतिभ नही होना चाहिए । किसी भी प्रश्न के लिए नित्यसचद्ध 
रहना और दैनिक स्वाध्यायचिन्तन रखना उसकी सिद्धि के सोपान है । पानी के 
मूल में रहनेवाला कमल सूखता नही और नित्य ज्ञानाणँव मे निमरन सद्वक्ता 
विषय-भावों के लिए भ्रकिचन नही होता । सद्वक्ता लोकमानस में व्याप्त निरा- 
शाझ्नरों को आशा में परिवर्तित कर देता है, अनुत्साह को उत्साह प्रदान करता है, 
मोह और मिथ्यात्व के स्थान पर सम्यकत्व की प्रतिष्ठा करता है। उसके प्रत्येक 
पद में उत्साह को ध्वनि निकलती है, आत्मचेतना के छन्द गूजते है, विवेक और 
धर्म के भाव प्रस्फुरित होते है श्रेष्ठवक्ता की वाणी पापपंकप्रक्षालन में धर्मनिर्भर के 
समान होती है। कायरों के हृदयों में श्रोजस्विता पूरनेवाला भेरीनाद सद्गुरुओ के 
कण्ठों से निकलता है। वे मृदु बोलें या कठोर, उनके वाक्यामृत का परिणाम संजीवन- 
प्रद होता है। कठोर होने पर भी सूर्यकिररों भ्रविन्द को विकास देती है और कठोर 
गुरु की उक्ति से भव्यजनों को धर्ममार्ग पहचानने का अवसर प्राप्त होता है! । गुरु 
की तो मुद्रा मे वह शक्ति होती है कि सन्देह तथा शंकाएं स्वयं शान्त हो जाती हैं । 
गुरोस्तु मौन व्याख्यानं शिष्या उच्छिन्नसंशया:' और 'मोक्षमार्गमवागृविसर्ग वपुषा 
निरूपयन्तम्‌-तपस्वी वक्ताओं के मौन-व्याख्यान को सुपुजित करनेवाली सुक्तियां हैं । 
दिग्रम्बर मुनिचर्या में मौन का महत्त्वपूर्ण स्थान है । स्वयं भगवान्‌ महावीर ने १२ 
वर्ष मौन रखा था। उनकी दिव्यध्वनि ६६ दिनों तक नही खिरी। पात्र को देखकर 
बोलना उचित है। टूटे पात्र में दूध डालना किस काम का ? वह उसे ग्रहण नही 
कर सकता और तांबे-पीतल के पात्रों मे वह विक्ृत हो जाता है। ऐसे ही पाचता 
के विना दिये गये उपदेश व्याहत हो जाते है श्रथवा विक्ृत हो जाते हैं । श्रमण 


. - १, 'विकासयन्ति भव्यस्थ मनोमुकुलमशबः । 
रवेरिवारविन्दस्यथ कठोराइव_ गुरूक्तय, ॥- श्रात्मानुशासन १४२ 


१२७ 


मुनि सदैव निर्दोष बोलते हैं। कन्नड़ भाषा में एक हिन्दू कवि (सर्वेज्ञ) का कथन 
है कि 'कालदोष से तमक का क्षारत्व नष्ट हो सकता है, कपूर ऋृष्णवर्ण और 
सर्पपुच्छ द्विधा विभक्त हो सकती है किन्तु श्रमण मुनियों का वचन कभी दो नही 
हो सकता" ।* 


तत्त्वचर्चा का साध्यम शब्द है। यह शब्द रूप, रस, गन्ध, वर्णायुक्त है। 
इसे भी भोग माना गया है। क्योकि यदि वीतराग भगवान्‌ की स्तुतिपदावली गाते 
हुए मन में वेराग्य का उदय होता है तो शृगारपदावली सुनकर रागभावों का 
होना भी श्रावश्यक है। मन्दिरों के घंटानाद और स्त्री के पदनूपुर शब्दायमान होकर 
श्रोता के मन में भिन्न-भिन्न अनुभूतियो, भावों को प्रब॒ुद्ध करते है। सिहगर्जन सुन- 
कर भयमिश्रित रोमाच हो जाता है। एतावता शब्दचर्चा भी आ्रावश्यकता से श्रधिक 
नही करना श्रेष्ठ है। तत्त्वचर्चा और स्वाध्याय उद्देश्यपथ के साधन है, साध्य नही । 
वकक्‍्तृत्वकला लोकानुकम्पावश धर्मसमपित होकर धन्य तथा उपयोगिनी है इससे 
अधिक इसका प्रयोजन नही । मुनि का हित तो भ्रात्मध्यान में निहित है । 


१. “उप्यू सप्पने यक्‍क्रु कपूर करि दवकु। 
सर्पतिगे वालवेंडक्क्ु श्रमण तातप्पाडिदंते सवेज्ञ ।-१०१३ 


मोह ओर मोक्ष 


मोह शब्द 'मुह' घातु से निप्पन्न होता है। व्याक रणानुसार इसकी पदसिद्धि 
अर प्रत्यय लगता है भर लोकपक्ष में देखा जाए तो मोह श्रप्रत्यय (भ्रविश्वास ) 
फ योग्य ही है । जो व्यक्ति इसे अपना हितू समभकर इस पर प्रत्यय (विश्वास) 
5२ बैठता है, उसके इह भ्ौर पर दोनों लोक विगड़ जाते हैं। श्रज्ञान के जितने 
यॉय है उन सब का जनक (उत्पन्न करनेवाला तथा पिता) मोह ही है । मोह से 
ष्टि में विकार उत्पन्न होता है। विकार से सत्‌ और भ्रसत्‌ का विवेक रखनेवाली 
तनमय दृष्टि अन्ध हो जाती है। परिणामस्वरूप मोहतिमिराच्छन्न को सभी 
रपदार्थ मोहनीय दृष्टिगोचर होते है । जेसे पाण्डुरुजाक्रान्त को सभी वर्ण पाण्दु 
देखायी देते हैं वेसे ही मुग्ध की दृष्टि मे विश्व के सतरंगे चित्र श्राकर्पक एवं मन 
गे लुब्ध करनेवाले लगते हँ। वे परपदार्थ, जिनका वास्तविक स्वरूप पृथ्वी, 
ल, अग्नि और वायुकायिक है, मोहावरण कर्म की छाया में अपने मूलरूप से 
भन्न, आपातरमणीय प्रतीत होते है । जैसे किसी दीवार पर रग पोतकर कोई 
चत्र बना दिया जाता है और देखनेवाला उस समय चित्र को ही देखता है, दीवार 
गे नही, इसी प्रकार मास, शोरित, कपूय-क्लेद युक्त शरीर की वास्तविक स्थिति 
| देखते हुए संसार ऊपर के चर्मंसौन्दर्य पर आसक्त होकर श्रपना भान भूल जाता 
| मोह का यही प्रथम लक्षण है। इसके प्रादुर्भाव से प्रथम श्राँखों में राग (प्रेम, 
ए_लिमा) उत्पन्न होता है फिर हृदय में श्रनुराग जन्मता है। राग और अनुराग 
| निमग्न व्यक्ति कर्मबन्धनों को स्वयं झ्रामन्‍त्रण देता है। रेहट के शराव ज॑से 
ज्जु मे बंघकर कूप में उतरने तथा ऊपर जलभरित होकर उठने के लिए विवश हैं 
पैर बार-बार भरते तथा रिक्त होते रहते है उसी प्रकार कर्मपरवश, मोहपराजित 
पक्ति को भी नोचे जलाशयो ( जड +- आशयों ) में उत्तर कर प्यास बुझाने का 
यत्न करना होता है । किन्तु विषयों को पीने से प्यास बुभती नही, जंसे पानी के 
थान पर मदिरा पीने वाले के कण्ठ सूखते है, तृप्त नही होते, उसी प्रकार अ्रनादि 
गल से मोह-महामद पीनेवाले को मृगतृष्णाओं मे भटकना पड़ता है। कर्मतृषा- 
(रिणाम से उसकी नीच गति का कर्मक्षय किये विता कभी अन्त नही हो सकता । 
गदशानुप्रेक्षा मे झाचार्य कुन्दकुन्द ने कहा है कि यह जीव मोहान्ध होकर रानिन्दिव 
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विषयों के निमित्त से होनेवाले पापापराधों को यत्नपूवंक करता नहीं थकता । 
परिणामस्वरूप निरन्तर भटकता रहता है? । मोहपराजित की दशा उस शंख के 
समान है जो सावेजनिक चौराहे पर पडा हुप्ना है। जो कोई श्राता है, उठाकर एक 
जोरदार फूक मार देता है और भन्त:सारशून्य वह उसी की फूक से बजने लगता 
है। मोहान्ध को भी पांचों इन्द्रियां मुह लगा-लगा कर अपनी-भ्रपनी राग में 
बजाती रहती है। स्व-परविवेकशून्य शखसमान उस व्यक्ति के पास अ्रपनी कोई 
रागध्वनि है नहीं, जिससे वह कुछ बोल सके और जबतक किसी सक्षम के मुह 
नही लगे, दिव्यध्वनि उसे प्राप्त नहीं होती । ऐसे परभक्तों को कोई नचा सकता 
' है, बजा सकता है और विकारों से उच्छिष्ट कर सकता है । 


मोक्ष और मोह छत्तीस (३६) के अंकों के समान परस्पर विरोधिधर्मा है । 

ये पाणिनि व्याकरण के 'येषां च विरोध' शाश्वतिक:' के उदाहरण 'अहिनकुलम्‌' 
के तुल्य है। यदि मोक्ष की परिभाषा सर्वकर्मविप्रमोक्ष है तो मोह सर्वकर्मसन्दोह 
है। ये दोनों ही सुभट है। एक निवृत्तिपथ का द्रष्टा है तो दूसरा भवृत्तिमार्ग का 
रेट, है ।' एक की मुट्ठी में स्व और अनन्त सुख है तो दूसरे की अ्रुकूटि मे नरक 
तथा ग्रनन्त दु.ख है, एक सुनीतियों का व्यवस्थापक है तो दूसरा अनीतियों का 
उत्थापक है। एक सुष्ठु और दूसरा दुष्ठु। एक प्राणिमात्र का सखा तो दूसरा 
दुधेष॑ बेरी । एक मणिरत्नों का आकर तो दूसरा क्षारसार लवणाकर। एक के 
करतल में संसार की भ्रशेष विभूतियां तो दूसरे में उतको भोगने की अ्रदम्य 
लालसा। एक आनन्द से लहराता हुआ अपार पयोनिधि तो दूसरा भीषण वाडव- 
ज्वाला। ससार के इस विशाल अंगण मे, अखाडे में जैसे दो महल परस्पर 
भुजाभुजि सालम्भ ( कुश्ती ) करते हों । दोनों ही कामदेव के समान अ्नग 
है-- अंग से रहित है, तथापि संसार के क्रीडागण मे प्रतिक्षण इनकी बल- 
परीक्षा (जोर आजमाई) चल रही है। इस उठापटक में कभी मोह विजयी होता 
है तो कभी मोक्ष सवासेर बैठता है। सत्‌ तथा असत्‌ के प्रतीक इन का पारस्परिक 
सघर्ष कभी समाप्त नहीं होता। आश्चर्य तो यह है कि ये दोनो परस्पर शत्रु 
होते हुए भी अन्योन्य महिमा के आधार हैं। मोह जैसे दुर्धषे अराति को पराजित 
कर सकने पर मोक्ष महामहिम बनेगा और मोक्षमार्ग को जितनी प्रबलता से 
मोह मूच्छित कर सकेगा उतना ही प्रभ्वविष्णु होगा। यदि मोह को हीनबल 


१ “जत्तेण कुणाइ पाप विसयण्िमित्त च अहरिसजीवो । 
मोहान्धकारसहियों तेत दुपडददि ससारे |! -द्वदशानुप्रेक्षा, ३४, 
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माना जाए तो मोक्ष के लिए परमपुरुषार्थ युक्तिहीन हो जाएगा। वस्तुस्थिति यह 
है कि मोह की उत्कटता पर विजयी होने से मोक्ष बलवान है और मोक्ष की 
अनन्तानन्दानु भृति को विस्मृत कराते हुए मिथ्याविकार पक मे फसा देने से 
मोह की अतुल शक्ति का अनुमान किया जाता है। किन्तु राम और रावण के 
समान अथवा भगवान्‌ महावीर और घातिय कर्मो के समान परस्पर प्रतिमल्‍ल 
होते हुए भी मोक्ष और मोह को समानता नही दी जा सकती । मोक्ष भ्रात्मा से 
उत्पन्न अपूर्वे आनन्द का भण्डार है और मोह उच्चछिष्टभोजी है। एक वार नही, 
अनन्तवार जिन पुदुगलो को जीव भोग चुका है, मोहबुद्धि से उन्हे ही फिर-फिर 
भोगता है। जन्म-जन्मान्तर में काम, क्रोध, लोभ, मान, मायादि विकारो को पुनः- 
पुनः भोगना किसी उच्छिष्ट भाजन को मुह लगाने से अतिरिक्त क्‍या है? इस 
दृष्टि से मोक्ष महान्‌ है। मोह तुच्छ है। जैसे वस्त्र पर स्पर्शमात्र से 'कोलतार' 
चीकट होकर चिपक जाता है उसी प्रकार मोह भी दुर्जय रिपु प्रतीत होता है । उसे 
वेराग्य भावना के, द्वादशा नुप्रेक्षाओ के तीत्र तेजाव से दूर करना विज्ञों का सात्विक 
पराक्रम है। ज्ञानवान्‌ कहते है - अरे ! मैने जन्म-जन्मान्तरो में मोह के वशीभूत 
होकर सभी पुद्गल-पर्यायों का भोग किया है। वे सव मेरे द्वारा उच्छिप्ट किये 
हुए है, भुक्तोज्फित है ( खाकर छोडे हुए है ) -अब मुझे ज्ञान प्राप्त हुआ्ा है, 
मेरा अज्ञान, मोह गलित हो गया है। तब उन जूढे पात्रों और पदार्थों में इच्छा 
कसी" ? कोई अपना “वान्त' निगलता है ? धीर विज्ञजनो द्वारा त्यक्त किया 
गया कोई भी पदार्थ गजेन्द्र के दातो के समान पुनः मुह मे नही लिया जा सकता | 
ज्ञानसूयोदेय होने पर मोहतिमिर नही ठहरता । 
मोह दु खमय है क्योकि उसका रागादिपरिग्रहरूप परिवार बडा है। मोक्ष 
सुखमय है क्योकि सर्वत्यागमय होने से उसमें किसी अभाव, वियोग की अनुभूति 
नही है। जैसे शीतल लोहे से लोहा एकजुट नहीं होता (तप्त लोह से ही तप्त 
लोह संयुक्त होता है) वैसे स्वमग्न आत्मा को जड (शीतल) पुदुगलपर्याय का 
स्पर्श नही होता । यदि यह आत्मा स्वभाव को प्राप्त नही कर पाता है तो उसमें 
मोहतत्परता ही वाघक कारण है। जैसे घत्त्रे इत्यादि मादक वीजो का सेवन 
करने से मनुष्य उन्मत्त हो जाता है वैसे ही मोह से मूच्छित की दशा होती है* । 
१ 'भुक्तोज्मिता मुहुर्मोहान्‌ मया सर्वेडपि पुदूगला: । 
उच्चछिप्टेप्विव तेष्वद्य मम विज्ञस्थ का स्पृहा ? ॥' 


२ "मोहेन स॒वृत ज्ञान स्वमावं लमते न हि । 
मत्त. पुमान्‌ पदार्थाना यथा मदनकोद्ववै" ॥- इष्टोपदेण, ७ 
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हिन्दी के सन्‍्तकवि तुलसीदास कहते है कि भूमि परत भा डाबर पाती । जिमि' 
जीवहि माया लिपटानी ।।' - वर्षा का नीर पृथिवी पर गिरते ही मलिति होःज्स्तू( 
है क्योंकि उसमें धूलि, मैल, तृण श्रादि का सम्पर्क तुरन्त हो जाता है ।- वैसे-हीं” 
यह जीव उत्पन्न होते ही माया-मोह के बन्धनों में जकड़ जाता है। इस मोह को 
राजा कहना चाहिए । अन्य सब विषय-कषाय इसकी प्रजा हैं। राजा को गद्दी से 
उतार दिया जाय तो उसकी प्रजा अपने आप निस्‍्तेज हो जाएगी । क्योंकि किसी 
वृक्ष के मूल को पकड़ने से उसकी स्कन्ध, शाखाएं तथा पत्रावलियां श्रपने आप हाथ 
में आयी हुई मान ली जाती है, वैसे मोह को वश में करने का आशय है सम्पूर्ण 
रागात्मक मनोवृत्तियों का नियंत्रण करना । समस्त विकारों का मूल मोह है । 


'छहढालाकार' ने कहा है - 'मोह महामद पियो अनादि । भूल श्रापको 
भरमत बादि ।'- भ्रपने मूल स्वरूप को विस्मरण करने में मोहरूप महामद्य कारण 
है। कविवर प० दौलतरामजी ने मोह को मद्य बताकर, उसका सेवन भव्यजनों 
के लिए स्वेथा त्याज्य है, यह सहज ही बता दिया है। कविवर बनारसीदास ने 
मोह को धत्त्र-रसपान बताया है। कहते है- 'मोहकर्म परहेतु पायः चेतन पर 
रच्चय । ज्यों धत्त र-रसपान करत नर वहुविध नच्चय । धत्तूरा पीकर उन्माद 
परवश व्यक्ति के नाचने का साम्य मोहाकुल व्यक्ति से देना यथार्थ ही है। क्योकि 
चंचलता के सभी रूपक मोहपरिचालित हैं। रागपरिणति से नाना प्रकार के नट-कर्म 
मनुष्य करता है, विरागी तो प्रशान्तात्मा होने से वेषविन्यास, सौन्दर्यप्रसाधन 
तथा इनसे श्राकर्षण करने के उपायचिन्तनों से विमुख रहकर आत्मलीत 
हो रहता है। अत. जीव को मोक्षमार्ग का निरूपण करनेवाले शास्त्रकारों ने कहा 
कि यह कोई कठिन वात नही है। ममत्व से बँधा हुआ जीव संसारपरिभ्रमण 
करता है और ममत्व से मुक्त तो मुक्त होने के लिए अनुकूल भूमि की रचना करने 
वाला है! । ऐसा विचारकर ज्ञानपूर्वक निर्ममत्व, वीतरागत्व का अ्रनुचिन्तन करना 
चाहिए। मोह धर्म का देष्टा है, श्रधर्म का मित्र तथा रत्नत्रय का विस्मरण 
करानेवाला है। इसी के प्रभाव से प्राणी आत्मस्वरूप को विस्मृत कर दुःखों के 
पाण में बंधे हुए हैं । 

मोहनीय कम के उदय से मनुष्य हितमार्ग का परित्याग कर अहितमार्ग 
में प्रवृत्त होता है। उसकी विवेकहृप्टि व्यामोहग्रस्त होने से उत्तम-अधम की 
१ बध्यते मुच्यते जीव. सममो निर्मम, कऋमात्‌ । 

तस्मात्‌ सर्वेप्रयत्तेव निर्मेमत्व॑ विचिन्तयेत्‌ ॥।' - इप्टोपदेश, २६ 
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वास्तविकता को नही जान पाती । ऐसा व्यामूढ जन विपरीत कारये करता देखा 
जाता है। वह अपूज्यों को पूजता है और पूज्यो का तिर॒स्कार करता है। कोयले 
के भण्डार को ताला देकर सुरक्षित करता है तथा अशरफियो को लुटाता है। श्राँखो 
को जैसे श गारपरायण कज्जल से और अधिक श्यामायमान करता रहता है वैसे 
मोहाभिभूत व्यक्ति पाप-कलुष की कालिमा को हृदय में धारण करता है। 
क्षत्रवृड़ामरणिकार कहते है - 'मोह अशेष कर्मो का निर्माता है, यह धर्मवेरी है ! 
प्राणी इसी के द्वारा पाश में पड़े है* । वस्तुतः जागतिक प्रपंच के प्रवृत्तिपय पर 
मोह के पदन्यास शग्रगामी है। मोह का विध्वस ही प्रवृत्तिमा्गें की परिसमाप्ति 
है। यदि मन में मोह पलता रहा और बाहरी क्रियाओं से उपवास आदि ब्रताचरण 
किया गया तो वह मलिन पात्र को ऊपर से क्षालित करने के समान है। जब भी 
उसमें कोई वस्तु रखी जाएगी, मलिन हो जाएगी । क्योकि पात्र का विशुद्धिभाव 
केवल वाह्म शुद्धि पर ही निर्भर नही है उसकी आशभ्यन्तरशुद्धि परमावश्यक है । 
'स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षा' का मत है कि लोकहृष्टि में उपवास करता हुआ भी जो 
मोहपाश से आवद्ध है, वह उपवास तो उसके लिए कायकष्ट का प्रदाता तो हुआ्रा 
किन्तु अ्रपेक्षित कर्मनिर्ज रा उससे नही हुई । वस्तुतः उपवास तो 'नोत धावन्त्यनूर- 
पथम्‌' - इन्द्रियां उन्मार्ग में दौड़ न लगावे, इस निमित्त से किया जाता है। इन्द्रिय- 
सयम से परिणामविशुद्धि और परिणामविशुद्धि से परमपद प्राप्ति का पथ प्रशस्त 
होता है। इस प्रकार उपवास इन्द्रियदमन का कारण होता हुआ मोक्षमार्ग की ओर 
साधना के चरण वढाने वाला है। यदि उपवास तथा श्रन्य कायक्लेशप्रद ब्रतानुष्ठान 
आत्मा को वलवान्‌ तथा अनात्मा को (परपदार्थों को) क्षीणवल करने के निमित्त 
न हो तो 'किन्तेन किम्पाकफलास्वादितेन २! - उस कड़ुए फल को खाने से क्‍या 
लाभ, जो व्याधि भी दूर नहीं कर सका और मु ह का स्वाद विगडा सो श्रलग । 


मद, मदन, मूर्च्छा, मलिनता- मोह के प्रथमाक्षर से उत्पन्न होते हैं। यह 
महाप्रतारक है। इसके जैसा ठग न हुआ, न होगा । प्रतिक्षण कोटि-कोटि जीवो के 
ज्ञान-विज्ञान, तप.सयमाचार और विवेक का अपहरण करने में इसे श्रम नहीं 
होता, यह अलक्ष्य सिद्धि से मानो, प्राणियो के अन्त करण मे प्रवेश कर उसे 


१. मुद्यन्ति देहिनों मोहानू मोहनीयेन कमंणा । 
निमितान्निर्मिताशेपकर्मणा धर्मवरिणा ॥४ - क्षत्रचूडामरि, ७६ 
२. “उपवास कुब्वाणों आरम जो करेदि मोहादो । 
तमस्स किल भो अपर कम्पाण णैव शिज्जरण ।!' - स्वा० का० अनु ०, ४४२ 


१३३ 

कालांजन से लिप्त कर देता है, ऐसा ऐन्द्रजालिक है कि अ्रस्थिचर्ममय देह में गुलाव 
के पुष्पों का भ्रम उत्पन्न कर देता है, श्वास में दक्षिण समीर की सुरभि को उच्छव- 
सित कर देता है, तथा नेत्रों के संचार मे कामदेव की बाणावलि के अचूक लक्ष्य 
उद्भावित कर देता है। ससार के सभी इन्द्रजालविद्याविशारद इसके सम्मुख 
प्रकिचन है। इसने राजमहालयों को लूठा, निर्धव की भोपड़ियों को आग लगाई, 
विवेक को श्रधोगत किया, ज्ञान को वेश्या को हाट खुले हाथों बेचा, शान्ति को 
निर्मलधारा में मलिनता का पंक-मिश्रण किया । एक हलकी-सी ठोकर दी और 
वज्नकठोर तपस्वियों को मेनका - विश्वामित्र के नेपथ्य में परिवर्तित कर दिया । 
भरत हरि का अनुभव तो और अ्रधिक स्फोत है। 'शुनीमन्वेति श्वा' - लिखते हुए 
उन्होने जिस कृश, कारण, खज, कुत्ते का वर्णन किया है वह दुर्वार मोह का प्रतीक 
चित्र है। उन्होने ही श्व गार शतक मे लिखा है कि 'जो लोग पवन पीकर, पत्ते 
चवाकर, पानी की घूट लेकर शअत्यन्त कठोर ब्रताचरण करते थे, वे विश्वामित्र 
मेनका के रूपमोह में, पराशर मत्स्यगन्धा की देहयष्टि पर आसक्त होकर तपश्च्युत 
हो गये। जो लोग प्रतिदिन घुतदुग्धशकरादि पदार्थों से तर भेवा-मिष्ठान्न, 
दूध-भात खाते है उनमे यदि इन्द्रियनिग्रह रह सके तो विन्ध्याचल समुद्र तर 
जाए" ।' मोह और उसकी उत्पत्ति का निरूपण इससे वढ़कर क्या हो सकता है ? 

अ्रत: शरीर को कृश रखना, जिह्वासक्ति को निमूंल करना तथा स्त्रीजातिमात्र से 
विरक्तिभाव रखना मानों मोह पर मुश्गर प्रहार करना है। 


'हाड जले ज्यों लाकड़ी चाम जले ज्यो चीर' - इस प्रकार की अ्रनित्यस्वरूपा 
अनुप्रेक्षाओं से विरक्ति का उदय होता है । श्मशान में जलते हुए शव को देखकर 
यदि मोह को चिताभस्म नही दी जा सकी तो बुद्धि का क्या लाभ हुआ ? कपिल- 
वस्तु के राजकुमार सिद्धार्थ को दीन-हीन, विकलाग तथा शव को देखकर वैराग्य 
उत्पन्न हो गया था। भगवान्‌ त्रिशलानन्दन भी ससार की नि.सारता को आरम्भ 
से ही पहचान गये थे। ससार में प्रतिक्षणु जन्म-मृत्यु का चक्र चल रहा है। लोग 
अपने कन्धों पर चैठाकर मृतकों को श्मशान ले जाते है और फिर भी पापाचार 
नहीं छोड़ते, अ्नित्य भावना भाकर झात्मकल्याण की ओर प्रवृत्त नही होते । यह 

रे वविश्वामिबपरायरप्रभुवयो वादाम्दुपणञशना- 
स्तेषपि रभीमुसपंफज नुललितं हृष्ट्वेव मोहू गता. । 
मे हार्मन्ति पृत्तान्चित प्रतिदिन शारयोंदन पांयसे 
तेयामिम्द्रियनिप्ररों बदि सेतु व्रिन््यस्तरेंतु सागरम्‌ ॥क्‍ «सटे गारशतक ८० 
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कितने आश्चर्य की बात है" । सभी जीवित प्राणी ससार मे अनन्त कालतक ठहरने 
का विश्वास रखते है और विभूृता का अभिमान करते है। महाभारत मे दुर्योधन 
श्रीकृष्ण से कहता है कि 'सूच्यग्न नव दास्यामि विना युद्धेन केशव ! ' हे श्रीकृष्ण ! 
विना युद्धकिये पाण्डवो को सुई की नोक वरावर भूमि भी नही हू गा। वह दुर्योधन, 
वे पाण्डव-श्रागे-पीछे समाप्त हो गये और यह भूमि 'अचला' होकर वही पडी है । 
राजा भोज को, उसके बचपन में, मुज ने मरवाना चाहा था। मृज सोचने लगा 
कि बडा होने पर भोज राज्य मागेगा । क्योकि वयस्क होने पर अपने स्वर्गीय पिता 
की राजगही का वही श्रधिकारी था। उस मुज ने मत्रियों को आज्ञा दी कि भोज 
को मार कर उसकी श्राँखे हमारे सामने प्रस्तुत की जाए। मत्रियो ने युक्ति से भोज 
को बचा लिया श्रौर किसी मृग की आखे मु ज को दिखा दी। परन्तु भोज अपने 
पितृव्य के कर व्यवहार से इतना दु.खी हुआ कि उसने एक श्लोक लिखकर राजा 
को भेजा । मत्रियो ने आँखे और श्लोक दोनो उपस्थित किये । श्लोक का अन्तिम 
चरण था - 'नेकेनापि सम गता वसुमती मु ज ! त्वया यास्यति' - है मु ज! सान्धाता 
से लेकर श्राजतक बड़े-बड़े चक्रवर्ती महाराज हो गये परन्तु श्रपना काल समाप्त 
कर सव चले गये। यह पृथिवी तो कभी विधवा नही हुई । नये-तये नृपाल आते 
रहे, जाते रहे । यह श्राजतक किसी के साथ नही गई । श्रव प्रतीत होता है श्रापके 
साथ जाएगी* । इस अनित्य ससार के साथ इतना अधिक दारुण मोह करते 
लोग अपना विवेक, धर्म, ज्ञान सभी कुछ हार जाते है। केवल मोह, मोह और मोह 
की मृगतृष्णा के श्रतिरिक्त जीवन मे जीने योग्य उनके पास कुछ नही है। भ्रहो 

मनुष्यों के मोह को उच्छिन्न करने मे काल का बडा हाथ है। यदि काल न होता 
तो मोहान्ध मनुष्य अपने परिग्रह को कितना विस्तार देता, कहना कठिन है। 
सौ वर्ष जीने का भरोसा न होने पर तो यह हाल है भऔर अ्रनन्त समय तक जीते 
रहने का विश्वास होता तो सम्पूर्ण विश्व की सम्पत्ति को एक ही मनुष्य अपने नाम 
लिखाने के लिए सारी मानव जाति से विद्वेष, युद्ध करता और इस प्रकार प्रत्येक 
मनुष्य सधर्ष की शरशय्या पर सोता, उसी पर उठता, चलता और अपनी महन्ताई 


१ 'अहन्यहनि गच्छन्ति भूतानि यममन्दिरम्‌ । 
शेषारि[ स्थातुमिच्छन्ति किमाश्चर्येमत'परम्‌ ॥।' 
२. 'मान्चाता स महीपतिः कृतयुगालकारभूतो गत. 
सेतुर्येंत महोदधाौ विरचित. क्वासों दशास्यान्तक । 
श्रन्ये चापि युधिष्ठिरप्रमृतयों याता दिव भूपते ' 
नैकेनापि सम गता वसुमती मु ज ! त्वया यास्यति ॥* - भोजप्रवन्ध 
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को बुलन्द करने की रात्रिन्दिव कोशिश करता । परन्तु काल की बाधा से बेसा नही 
हो पाता, इस हृष्टि से मृत्यु के देवता यमराज स्तुति करने योग्य है। इस काल का 
नियंत्रण न होता तो विश्व कल्पनातीत दु.खों, भोगों श्र आसक्तियों से श्राकीरों 
हो उठता । किसी ने कहा है - 


'कालबली सब को डसे क्या राजा क्‍या रंक। 
ज्ञानी चले खुशी-खुशी मूखे होय वदरग।॥' 


परन्तु किसी के बदरग होने की काल परवाह नही करता वह अपनी गति 
से चलता है । न थकता है न बैठता है । एक क्रमबद्ध योजना के अनुसार किसान 
जसे ससस्‍्यो पर दराती चलाता है, काल लोकजीवन के संहार में लगा हुआ है । 
जो ज्ञानवान्‌ है वे श्रपनी निश्चित मृत्यु जानकर अमर होने के आ्राध्यात्मिक प्रयास 
में लग जाते है। इसलिए मोह के साम्राज्य की मुगतृष्णा जैसी कल्पना को समभते 
हुए मनष्य को चाहिए कि वह मोह का उच्छेद करने में सदा-सर्वदा लगा रहे । 
क्योंकि क्षीणराग व्यक्ति ही मुक्त होता है? । 


मनुष्य का बच्चन और मोक्ष अपने उपायो से ही होता है। नर अपने श्राप 
को स्वय बन्धनों में डालता है श्रौर स्वय मुक्त होता है। ससार में भी अपने द्वारा 
ही मनुष्य कर्मवन्धन में संयमित तथा मुक्त होता है। यही मुक्ति का रहस्य है । 
जो अपने शुद्ध आ्रात्मा मे राग-हेष और मोह से रहित शुद्ध उपयोग धारण करता 
है, वही शुद्धि को प्राप्त करता है । इस प्रयत्न में मोह ही बाधास्वरूप है। सब्वेप्रथम 
मोहवृक्ष को सुखाना पड़ेगा। उसकी मूलसिचनप्रवृत्ति को बन्द करना होगा । 
मूल सुख देने पर वक्ष के हरे होने की आ्राशका नही रहती वेसे ही जीव को कर्म 
उत्पन्न नही होते। मोहनीय कम का क्षय ही कर्मवृक्ष को सुखानेवाला है* । इसके 
क्षय से जन्म-मरण-गतिक सहस्नार चक्र की धुर टूट जाती है। मोह को पराजित 
करने के लिए विषयो की क्षणविनश्वरता का विस्मरण नही होना चाहिए। 
निविषय, अर्थात्‌ विषयो से रहित मन ही उत्तम सुखप्राप्ति में सहायक हैः । 
१. तदम्‌ मोहमेवाहमुच्छेतू नित्यमुत्सहे । 

मुच्येतैततू-क्षये क्षीण रागद्वेप: स्वय हि ना.॥।' - सागारघर्मा० 
२. 'सुक्कमूले जहा रुक्‍खे सिंचमाणों ण॒ रोहति । 

एवं कम्मा ण रोहति मोहरिज्जे खय गते ॥॥ 
३. चइऊण महामह विसए मुखिऊण भंगुरे सब्बे । 

खिव्विसय कुणहमणं जेण सुहूं उत्तमं लह॒हि ॥ - कार्तिकेयानुप्रेक्षा, २२ 
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अभ्यास तथा वेराग्य से जब मन निविषय हो जाए तथा अपने वश में हो चुके तब 
भी इस पर कठोर नियत्रण रखना आवश्यक है । क्योंकि इन्द्रिय तो अश्व है, जरा 
वल्गा शिथिल की श्रौर नियत्रण से वाहर हुए। अ्रतः प्रतिसमय वशीक्ृत मन पर 
भी पूर्णो विश्वास नही रखना चाहिए । ज्ञानार्णव' का इस विषय में स्पष्ट वचन 
है कि 'यदि मुनि का मन कदाचित्‌ रागचेतना से अभिभूत हो गया है तो श्रात्मतत्व 
मे नियोजित कर देना अ्रभीष्ट है। इससे रागादि परास्त हो जाते है" । रागादि 
रिपुओ को परास्त करना योगियो की विशेषता है। सामान्य लौकिक प्राणी जिन 
राग-वन्धनो से पराभूत रहते है, वे रागादि मुनियों से सदैव स्वय पराजित रहते 
है। जेसे महाविपधर नाग गारुडिक के मत्रो से कीलित होकर शिर नही उठा 
सकता, वैसे वीतराग मुनियों के अन्तर में विषयविकाररूप सप॑ प्रवेश नही पा 
सकता । यह सारा ससार विश्रम के आवते मे फसा है। मोहनिद्रा से इसकी चेतना 
अस्त हो रही है किन्तु इस विषम दुर्घट परिस्थिति में योगी विजेता के समान 
अप्रमत्त, धीरभाव से जाग्रत रहता है* । 


मोक्ष के इस प्रकरण मे यह निरूपण करना आवश्यक है कि जैनपरम्परा 
के अनुसार मोक्ष ज्ञानमात्र से उपलब्ध नही होता । सम्यगृज्ञानदर्शन के साथ 
सम्यक्चारित्र होना मोक्ष के लिए अनिवार्य है। मनुष्य में देखना, जानना और 
प्रवृत्त होना - ये तीन क्रियाए स्वाभाविक है। दर्शन, ज्ञान तथा चारित्र इन्ही तीनो 
प्रवृत्तियों के नामान्तर है। अनादिकाल से मनुष्य देखता, जानता और हदृष्ट-ज्ञात 
पदार्थों मे प्रवृत्ति करता आया है। ससार के आत्मभिन्‍न द्रव्यो में उसकी परि- 
णति का इतिहास अनुस्यूत है। वह देखकर, जानकर तथा प्रवृत्त होकर भी 
तवतक मुक्त नही हो सकता जबतक उसकी त्रिविध प्रवृत्तियो में सम्यक्त्व का पुट 
नही होता । सम्यकृ्त्व से ही पदार्थों का यथार्थ रूप प्रतिभासित होता है भर जीव 
अनन्तानुवन्धी कर्म से छुटकारा पाता है। इस दृष्टि से सामान्य दर्शन तया विशेष 
दर्शन मे भेद हो जाता है। सामान्यरूप से देखनेवाला सुवण और मिट्टी मे भेद 
तो देखेगा परन्तु वह भेद लौकिक उपयोगिता की तुला पर रखा हुआ होगा। कह 
सकते है कि उसकी भेदमूलक दृष्टि राग, जिसे यहा स्वार्थदद से अभिहित कह 


१ '“मुनेयेदि मनो मोहाद्‌ रागायैरमिभूयते । 
तन्नियोज्यात्मनस्तत्वे तान्येव क्षिपति क्षणात्‌ ॥।' ज्ञानाणंव, ५२ 


२. “भवश्नमण[विध्रान्ते मोहनिद्रास्तचेतने । 
एक एव जगत्यस्मिन्‌ योगी जागरत्य॑ह॒निशम्‌ ॥* ४... ४० 
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सकते है, से वाधित है। मिट्टी के प्रति उसे विराय और सुवर्ण के प्रति राग-है।:पश्नढ़ि 
यह राग-विराग न होता तब उसके लिए सुवर्ण तथा मिट्टी समानरूपेण 46% 
ठहरते । किन्तु दो या दो से अ्रधिक द्रव्यों में से किसी एक के प्रति आर्सक्तिते 
किसी दूसरे के प्रति उपेक्षा उसके वीतरागभाव को निषिद्ध करती है और किसी 
एक को राग का, तो किसी अन्य को विराग का स्थान मानती है। ऐसा मानते 
हुए जो जीवों की प्रवृत्ति-निवृत्ति देखने मे श्राती है वह राग-ह्वेष को जन्म देती है । 
आर जिसे जिस वस्तु पर राग है, वह उसे असुन्दर, हेय अथवा त्याज्य मानता ही 
नही । एक भआ्राँख से हीन व्यक्ति भी अपनी आकृति का श४ गार करता है। इसका 
तात्पर्य यही है कि वह अपने को रूपहीन नही, अपितु रूपवान्‌ मानता है | रागानु- 
वन्धी व्यक्ति अपने रागस्थान को सुन्दर मानकर ही प्रवृत्त होता है। विषयो का 
जो स्वरूप एक रागी के सामने है, विरागी उससे सर्वथा भिन्न, विपरीत सोचता है । 
वेश्यागामी जबतक वेश्यागमन को बुरा नहीं मानता तवतक वहाँ जाता है। 
जिस दिन उसको यह पता चल जाता है कि यह वास्तव में जघन्य कृत्य है उसी दिन 
उसे उससे धृणा अ्रथच वेराग्य भी हो जाता है। भत्‌ हरि को अ्रमरफल के माध्यम 
से अपनी पत्नी के दुश्चारित्र का पता चला और वह उसी समय विरक्त हो गये | 
विरक्त व्यक्ति वस्तु के दोनो पक्षों को सोचता है। जहाँ एक कामातुर अपनी 
वासनातृप्ति को ही लक्ष्य मान कर उसमे बलात प्रवृत्त होता है वहाँ वासनारहित 
व्यक्ति वासना में प्रवृत्ति से होनेवाले दुःखपरिणाम, वन्ध, श्रासक्ति, कायक्लेश को 
भी जानता है और शान्ति, निराकुलता, प्रसन्नता को भी पहचानता है। वही किसी 
को रागसम्पर्क से होनेवाले दुःखों की परिचिति करा सकता है । इस तटस्थ दृष्टि 
को सम्यक्दृष्टि कहते है। वादी-अ्रतिवादी से पृथक तीसरा व्यक्ति ही निर्णायक 
होता है । राग-द्वेषादि हन्द्दो से ऊपर उठा हुआ व्यक्ति ही रागद्वेष पर सही विवेचन 
दे सकता है। अत' यह निष्कर्प निकला कि दर्शन-ज्ञान तथा चारित्र का सामान्य 
रूप जो लोकप्रचलित है, वास्तविक स्वरूप से भिन्न है, विपरीत है | बाजार में रंग 
डालकर सजायी हुई मिठाई पर बालक का मन ललचाता है, वयस्क जानता है 
कि यह नेत्ररजक तो है परन्तु उदर में रोग उत्पादक है। सम्यग्‌हप्टि भी यह 
समभता है कि आपातरम्या विषयोपभोगा:' - विषयो के उपभोग आरम्भ में 
रमणीय लगते है, परन्तु परिणाम में विप के समान हैं। इसी परिप्रेक्ष्य में वह 
संसार के अ्रशेप नाशमान्‌ पदार्थों को जाचता है। आत्मा से भिन्न ये परपदार्थे 
खरी कसौटी पर परखने से मिथ्या सिद्ध होते है इसे जानकर वह 'आत्मरति' 
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आत्मा से हो स्नेहशील होकर अन्य सबसे मोहासक्ति को समेट लेता है। उसके 
दर्शन ज्ञान और चारित्र सामान्यबोध से ऊपर उठकर सम्यकृत्व से परिदर्शित, 
परिज्ञापित, तथा परिपालित होते है। वह समताभाव को प्राप्तकर मणि मे 
लोष्ठ भे, प्रासाद मे श्मशान मे समान दृष्टि रखता. है। शास्त्रकारो ने पदार्थ भे 
उत्पाद, व्यय और प्रौव्य-तीन स्थितियां निर्धारित की है। वस्तु है और वह 
मिट्टी से कुम्भ के समान रूपान्तर ग्रहण करती है तथा पुनः कुम्भ टूट जाने 
पर मृत्तिका ही रह जाती है। इस प्रकार मिट्टी से कुम्भ उत्पन्न होता है, टूट 
जाता है तया मिट्टी ही होता है। उसकी इन तीनो स्थितियों में उसका मार्तिक 
स्वरूप अ्रविनश्वर है। घड़ा होने पर भी उसमें मिट्टी का सदुभाव है और 
भग्त कुम्भ के उन बिखरे टुकड़ो मे भी मिट्टी का सद्भाव है तथा मृत्तिकाकार मे 
भी मिट्टी की सत्ता अक्षुण्ण है। यह ज्ञान-दर्शन ही सम्यक्‌ है। इसके विपरीत 
खेलते हुए वालक के हाथ से ग्रिरकर मिट्टी का बना हाथी टूट जाता है और वह 
बालक रोने लगता है कि मेरा हाथी टूट गया । किन्तु उसके पिता भ्रथवा घर मे 
बडे लोग उसे चुप कराते हुए कहते है कि यह तो हाथी नही, मिट्टी है। इस प्रकार 
सामान्यतः वे बालक की अबोध दृष्टि से कुछ भ्रधिक सोचते है किन्तु वास्तविक 
हाथी की मृत्यु पर उन्हे भी दु.ख होता है तब सम्यगृज्ञानी उन्हे प्रबोध देते है कि 
यह तो मिट्टी था, मिट्टी हो गया । उनका ज्ञान वास्तविक है। यही सम्यगृज्ञान 
मे तथा भिथ्याज्ञान में अन्तर है । ससारी जन प्रायः नाम-रूप जगत्‌ सें विश्वास 
करते है और अपनी आसक्तियों को उनमें आरोपित कर देते है, उनकी आसक्तियो 
के स्थान जैसे-जैसे टूटते है वैसे-वैसे उन्हे शोक, दु.ख, चिन्ता, क्लेश होते है। इसी 
दृष्टिकोण से तो किसीने कहा है कि 'मूढ़ मनृष्यो को एक-एक दिन में सेकडो 
शोकस्थान, सेकड़ो भयस्थान बाधित करते रहते है, किन्तु स्थितप्रज्ञ पण्डित को 
तो जीवन मे एक वार भी शोक तथा भय उपस्थित नही होते । वास्तव में देखा 
जाए तो जो स्वयं शोचनीय है, वह दूसरो का क्या शोच करे | जो स्वय मृत्यु के 
जबड़ो में पड़ा हुआ है वह किसी दूसरे के मरने पर क्या शोक करे, विस्मय करे । 
यह विवेक पदार्थों के उत्पाद, व्यय और श्रौव्य को जानने वाले सम्यग्ृहष्टि 
जीव को प्राप्त होता है जिससे वह संसार के विषयादि से उत्पन्न राग्रादि क्लेशो 
से छुटकारा पाकर परम आनन्द को प्राप्त करता है। मिथ्यात्व से उत्पन्न हृष्टि- 
विकार जीव को संसार के नीच कीच मे सान देता है और सम्यकृ्त्व से जन्य 
दर्शन-ज्ञान और चारित्रभेद उसे मोक्षमार्ग पर ले जाता है। 'सम्यगृदर्शनज्ञान- 
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चारित्राणि मोक्षमार्ग:” सूत्रवर्ती पदविन्यास इसी अनुक्तरमणिका की श्रोर 
सकेत करता है । 


परिणशामतः मोहयुक्त श्रज्ञान से बन्ध होता है। मोहरहित अज्ञान बन्ध 
का विषय नही है। यदि ज्ञान अल्प हो किन्तु मोह नही हो तो मुक्ति प्राप्त हो 
सकती है किन्तु मोह॒विद्ध ज्ञान से मुक्ति नही हो सकती । लोकप्रसिद्ध है कि क्रिया 
हि वस्तृपहिता प्रसीदरति' - वस्तु वेशिष्टथ से क्रिया की फलसिद्धि में विशेषता 
आती है। घुत को रजतपात्र से रखने पर उसकी विशुद्धता बनी रहेगी और 
पीतल के पात्र में रखने से दोष आ जाएगा। ज्ञान को निर्मोहपात्र भे रखने से 
वह मुक्तिपरिणामी होगा और विपरीत अ्रवस्था में वन्धकारण बनेगा। ज्ञानवान 
आसक्तियो से परे होकर शरीर को शआ्रात्मा से भिन्न देखता है। वह सोचता है - 
जव मेरी (श्रात्मा की) मृत्यु नही तो भय कैसा ? जब मेरा आत्मा रोगमुक्त 
है, उसे रोग भ्रा ही नही सकते तो पीडा किस को ? वस्तुतः न तो मै बालक हूं 
और न वृद्ध हु। यह सब तो पुदूगल का खेल है? |” ऐसे परिपक्व ज्ञानी ज्ञान- 
सम्पदा से श्रतिशय भारायमाण न होकर यदि अल्पज्ञानवान्‌ है तो भी अपने भेद- 
ज्ञान से भवसागर पार उतर जाते है। उन्ही को लक्ष्य कर यह कहा गया है कि 
याद करत तुष-माष को उतर गये भवपार' । क्योकि मोक्षप्राप्ति में वीतरागता 
सर्वोपरि है। इस देहपजर में कर्मपरिणाम से ही आात्मशुक वन्धनग्रस्त है । 
आत्मध्यानी मुनि कर्मनिर्जेरा से अपने को अनन्तानुबन्ध से मुक्त कर लेते है। 
जो जितना मोहम्रस्त है वह उतना ही मृत्यु से डरता है। मुनि तो स्वय मृत्यु 
वरण करने के लिए सल्लेखनात्रत लेते है। जिसने जन्मभर सिंहवृत्ति से चर्या 
की, वह मृत्यु के द्वार पर भी सिहवृत्ति से ही जाएगा। कामासक्तो को मृत्यु डरा 
सकती है, विरक्त को नहीं। श्ात्मा को अमृतस्नान करानेवाले भ्रजर-अ्रमर 
आत्मधर्मा मुनि की मृत्यु होती ही नहीं। कहा है - 'ममेति हृचक्षरो मृत्युरमृत 
न ममेति च' - मम (मेरा) यह ममत्व ही मृत्युजनक है और ममत्व से रहित 
होना ही अ्रमर होना है। श्रमरता बीतरागता का परिणाम है। सच्चा वीतराग 
तो किसी पदार्थ पर राग नही करता। मोक्ष पर भी आसक्ति नहीं रखता। 
स्वेत्यागी को भौतिक-अभौतिक सभी आसक्तियो का त्याग होता है। आचायें 
अ्कलकदेव ने इसी सच्ची वीतरागता को लक्ष्य करतेहुए कहा है - 'यस्य 
१ "व भे मृत्यु कुतो भीतिन में व्याधिः कुतो व्यथा ? 

नाह बालो न वृद्धोह् न युवेतानि पुदुगले ॥' 
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मोक्षेष्प्यनाकाक्षा स मोक्षमधिगच्छति' - जिसे मोक्ष की भी इच्छा नही, वही 
मोक्ष को प्राप्त करता है। बीतरागता को कितनी भव्य फाकी आको है आचाये 
ने! अत: वीतराग भाव को लक्ष्य में रखना ही मुक्तिसोपान है । बहुत पढना, उम्र 
तपस्या करना ये तो स्वय में कतृ त्वाभिमान उत्पन्न करनेवाले है। भला, 'उस 
रातदिन पढ़ते रहने से क्या, जिससे केवल तालू सूखता रहे । वह एक ही श्रक्षर 
पढना सार्थक है जिससे शिवपुर (मोक्ष) जाया जा सके" ।' कोरे शब्दपण्डितो 
को लक्ष्य मे रखकर नीतिकार कहते है - 'शास्त्राण्यधीत्यापि भवन्ति मूर्खा;, यस्तु 
क्रियावान्‌ पुरुष. स विद्वान्‌' - शास्त्रों का प्रचुर अध्ययन करके भी लोग मूर्ख रह 
जतते है, जो शास्त्रो के स्वाध्यायपरिणाम को क्रिया मे परिवर्तित करता है, 
निरा शास्त्रवादी न होकर चर्यावादी होता है, वहो विवेकी है। भेवज्ञानी मुनि 
चारित्र पालन करतेहुए शास्त्रस्वाध्याय के परिणाम को शुद्धोपयोग में परिणत 
करते है और कोरे शुकपाठी आजन्म पक्तियो के परिष्कार मे ही अ्रठके रहकर 
शास्त्राध्ययन से प्रादुर्भाव्य परिणाम से वचित रहते है । एक कोयले को जलाकर 
राख कर देता है और दूसरा उसे कूट-कूट कर राख मे सन जाता है । कोयले की 
राख तो दोनो ने की किन्तु एक ने उस कोयले में अ्रग्नि प्रज्वलित कर उसके ताप 
का उपयोग किया किन्तु दूसरे ने नतो अग्नि के दर्शन किये और न ताप का 
अनुभव किया। ऐसा व्यक्ति 'विदग्ध' कैसे हो सकता है ? ज्ञान मोहक्षय के लिए 
है न कि वितण्डावाद के लिए। अतः ज्ञानोपासक भी मोहपराभव नहीं कर सका 
तो यह 'कोयला कूटने' जैसी वात हुईं। भ्रम, श्रज्ञान तो टूर हुए नहीं और 
शास्त्रभार वहन करना पड़ा सो अलग । ऐसे दिगृभ्नान्त बालिशों को आचार्यो ने 
मोक्ष का अधिकारी नही बताया है। 'जो व्यक्ति अज्ञानतिमिर से श्राच्छन्न अपने 
आपको कर्तृताभिमानयुक्त रखते है और सोचते है -अमुक को कष्ट पहुँचाने 
की शक्ति मुझ मे है। मैं चाहूं तो समुद्र को मरुस्थल और मरुस्थल को समुद्र में 
परिवर्तित कर सकता हु तो यह उसका अज्ञान है। उनको मोक्षप्राप्ति नही 
होती । वह परपरिणति में अपने को फेसाये रखकर आत्मचिन्तन से दूर चला 
जाता है। कत्‌ त्वाभिमान का उदय भी मोह से होता है । और मार्ग से विचलित 
करना मोह का निसर्ग स्वभाव है। ऐसे मोहमग्न किन्तु मुक्ति चाहनेवाले व्यक्ति 
१ “बहुयई पढियइ मृढ पर तालू सुक्कइ जेण । 
एक्कुजि अक्खर त पढहु शिवपुर ग्रम्मइ जेण ॥' 


२ '.येतु कर्तारिमात्मानं पश्यन्ति तमसा ततः | 
सामान्यजनवत्तेषा न मोक्षोउपि मुमुक्षत्राम्‌ ॥' 
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ऐसे लोगों के समान है जो भगवान्‌ के सम्मुख बेठकर जाप्य करते हुए मन में 
नरत॑की के नृत्य को न देख पाने की विवशता पर श्रन्दर ही अन्दर खिन्न हो रहे है । 
शास्त्रकारों का श्रभिमत है कि यदि कोई गृहस्थ श्रावक, जो मोहरहित है, मोह- 
पराभूत किसी त्यागी से श्रेष्ठ है। मोहमग्न मुनि शिथिलाचारी है तो यह उसको 
श्रेष्ठता में न्‍्यूनता है। मोक्ष के लिए कषायकर्षरण भ्रावश्यक है । विना कपायकर्पण 
के कायकर्शन निष्फल है। शुद्धोपयोग के विना शास्त्रश्नम व्यर्थ है। मोह रखते 
हुए ज्ञानवान कहलाना ज्ञान का दम्भ करता है। विद्या की उपासना मुक्ति के 
लिए की जाती है। जो मोक्षतक पहुँचाने में श्रसमर्थ है, वह विद्या नही, अविद्या 
है। जहाँ दर्शनमोह की सीमा समाप्त होती है वहाँ से मुक्तिपुरी का आरम्भ 
होता है। 


सक्षेप में, मोह और मोक्ष पर विचार करते हुए इस वास्तविकता को हृदय 
में रखना चाहिए कि यह संसार अनादि है । ये दृश्य जीव श्राज ही उत्पन्न नही हुए 
है भौर जिनकी मृत्यु हुई है, वे आज प्रथम वार कालकवलित नही हुए है। 'पुनरपि 
जनने पुनरपि मरणं पुनरपि जननी जठरे शयनम्‌ - पुनर्जन्म और पुनम त्यू, गर्भानल 
भ्रौर चितानल, तथा अनन्त भवों में चंक्रमण की अश्रभग्न श्र खला । एक ऐसी 
निरुद श्य यात्रा, जिसका अन्त नही । पीडाश्ों का श्रवसान नही शऔर जन्मपरम्परा 
को विश्वान्ति नही । मनुष्य के लिए यह स्थिति शोचनीय है । क्योकि वह मति, 
मेधा और बुद्धि का धनी है। मनन करना, धारण करना तथा उस पर विवेचक 
चिन्तन करना मनुष्यपर्याय में ही सम्भव है। उसे अज्ञान के हाथ से होनेवाली 
श्रपनी श्रकाल मृत्यु से बचने को प्रयत्नशील होना चाहिए। इस विपय में धर्म, 
श्रथे, काम और मोक्ष इन चार पुरुषार्थो की उत्तरोत्तर अन्वयिता, उपयोगिता तथा 
उत्थानमार् में प्राप्य प्रेरणा का परिशोलन करना उसके लिए हितकर है। पुरुपार्थो 
का मूल धर्ममय है, धर्म है और पुरुषार्थो का श्रन्तिम फल मोक्ष -श्रर्थात्‌ मुक्ति 
है। अर्थ और काम लौकिक विपय है परन्तु इनकी नींव धर्माश्रित है और परिणाम 
मोक्षगामी होना अपेक्षित है। जो धर्म को मूल मानकर श्रर्थप्रवृत्त होता है, वह 
उग्यवन्ध करता है किन्तु जो अर्थ उपार्जन करते समय धर्म का तिरस्कार करते 
हुए 'येन केन प्रकारेश” धन कमाता है, वह उसके साथ पाप भी अ्रजित करता है । 
मात्र घना्जन ही जिनका लक्ष्य है, उद्द श्य है, वे श्र्थ के लिए किसी की हत्या भी 
फर देते हैं। अतः शुद्ध अर्थव्यवसाय धर्माश्चित होना आत्मकल्याण तथा वृत्ति की 
पविन्रता के लिए नितान्त अनिवार्य है। 'काम' पुरुषार्थ क्यों कहा गया ? यदि यह 
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निन्‍्दनीय “वासना मात्र है तो इसे पुरुषार्थों की अवली में प्रतिष्ठित क्यों किया ? 
अत. इसके धर्ममूलक रूप को जानना आवश्यक है। सतार को त्याग से जीता जाता 
है और राग से वन्धनपरिणाम भुगतना होता है - यह नित्य सत्य है । किन्तु त्याग 
का मार्ग सम्पूर्ण ससार ग्रहण नहीं कर पाता और बहुसरूयक लोग ससारी है। 
यह संसार वासनामूलक है तथापि मनुष्य ने अपनी विवेक-शक्ति से वासना को 
पाशविक धरातल से उठाकर मानवीय रूप दिया है। वह इस अ्रपरूप पशुधर्म को 
सामाजिक तथा सास्क्ृतिक रूप देने में सफल हुआ है। समाज के रूप में उसने 
पत्नी, माता, पुत्रो, स्वस्ा आदि विविध सम्बन्धों की प्रतिष्ठा करतेहुए वासना को 
सीमित किया है तथा पुत्रपरम्परा को सृष्टि का स्वाभाविक परिणाम मानकर उसे 
पिता-पुत्र के पवित्र सम्बन्ध में अनुसूत्रित किया है । अनिवार्य यौन सम्वन्ध को देव, 
गुरु, तथा अग्निहवन एवं मत्रो की सन्निधि तथा साक्षी में सम्पन्न कर उसे 
सामाजिक सस्कृति का पावन विधान बना दिया है। विवाह होने पर पुरुष तथा 
स्‍त्री के लिए ससार के सभी पुरुष तथा स्त्रीवर्ग यौनसम्बन्धवाह्य हुए, यह प्रतिष्ठा 
करना पति-पत्नी की दैहिक, मानसिक, आत्मिक चर्या का अनिवार्य श्रग हो जाता 
है। इस प्रकार वासना पर सम्पूर्ण नियत्रण नहीं, तो उसकी अकुण्ठ गति पर 
समाज तथा सस्क्ृति के सीमा-कवाट तो लग ही जाते है । एक पुरुष एकपत्नीतव्रती 
हो और एक स्त्री एकपतिन्रत धारणकर जन्मभर के लिए शपथ ले, यह पवित्र 
जीवत को आरम्भ करने का प्रथम चरण है! जिस व्यक्ति ने सम्पूर्ण ससार के स्त्री- 
पुरुष-परिवार में से अपना वासनासम्वन्ध विच्छिन्न कर लिया और एकमात्र 
दम्पती' युग्मतक उसे सीमित कर लिया, उस से यह आशा की जा सकती है कि 
कालान्तर मे विषयरुचि को जीत कर वह त्यागमार्ग पर भी विचरण करने मे 
समर्थ हो सकेगा। क्योकि मत का चचल स्वभाव एक स्त्री से, तथा एक पुरुष से 
तृप्ति अनुभव नही करता और स्वैर, स्वच्छन्दगामी होना पसन्द करता है । मनुष्य 
समाज के कठोर नियम उसे विवश करते है तथा सत्‌ शास्त्र स्वाध्याय से वासना 
का मलिन रूप भी उसे शनै. शननेः प्रतीत हो जाता है । इस प्रकार 'कार्मा भी पुरुषार्थ 
है। वह पवित्र सन्‍्तान की परम्परा चलानेवाला है, पत्नीव्यतिरिक्त सभी स्त्रियों 
के प्रति भगिनीत्व-मातृत्व की भावना चरितार्थ करनेवाला है। इस उद्दाम 
मानसिक विक्ृति को नियंत्रित करने में 'काम' की यह परिभाषा वहुत महत्त्वपूर्ण 
है। मोहनीय कर्म का क्षय कर मनुष्य को अन्तिम पुरुषार्थ 'मोक्ष' की सिद्धि 
क्रना ही उपादेय है। 'कार्म' कामनाओं की पूर्ति से शान्त नहीं होता। भग्नि 
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घृताहुति से निर्वापित नही की जाती । अ्रतः काम को त्यागकर€ मरेक्षमा्गं को & 
अ्ंगीकार करना ही मनृष्यभव की सर्वश्रेष्ठ परिणति है । जो अपने जीव छेदक: 
और काम से ऊपर नही उठ सका, उसने 'नर से नारायण' होने की सम्भेवितों 
रखनेवाले, क्षमताशील मनुष्यपर्याय को, मणि से काक उडाने के समान तुच्छ 
किया, दीन बनाया श्रौर होनताझों में समाप्त कर दिया | श्र्थ और काम से रति 
करना तो परपदार्थ से श्रासक्ति रखना है। भ्रनेक जन्मो तक परपदार्थ रति रखते 
हुए मृत्यु प्राप्त करना और इसकी समाप्ति का प्रयास न करना, अज्ञता नहीं तो 
क्या है ? वास्तविक धर्म श्र्थ और काम में नहीं है । वह तो सम्यक्‌ चारित्र में 
है। चारित्र का पालन वीतराग तपस्या के विना अशकक्‍य है। जहाँ एक लंगोटी 
धारण करनेवाले ऐलक भी प्रतिलेखन शुद्धि में समय देने से अपना अ्रभीक्षण 
उपयोग नही कर पाते, वहाँ सागार गाहँस्थ्यपालन करनेवाले कहाँ तक सक्षम हो 
सकते है ? यह मोक्ष 'मोक्षमार्ग प्रकाश' अथवा अन्य मोक्षविषयक प्रतिपादन करने 
वाले झआगम-स्वाध्याय से उपलब्ध नही होता, इसके लिए तो कर्मो के पर्वत तोडने 
पड़ते है, संसार के समस्त आत्मभिन्न वेकारिक पदार्थों से विराग लेना पड़ता है 
और सर्वारम्भ परित्यागपूर्वक महात्रतों का अ्रनुपेक्य पालन करना होता हैं। 
विशुद्ध श्रात्मतत्त्व में ध्यानावस्थित होकर जो मुनि ध्यान, ध्याता और ध्येय की 
एकात्मता का साक्षात्कार करते है, मोक्ष उन्ही को प्राप्त होता हैं। यह सामर्थ्ये 
आन्तर-बाह्य परिग्रहहाणपूर्वक निग्नेन्थचर्या के पालन से उद्भूत होता है। जब 
आत्मा ससार की आकुलताओं से मुक्ति प्राप्त कर चुके, तभी तो पारलौकिक दुर्गम 
पथ पर निराकुल संचरिष्णु हो सकता हैं। स्वकल्याण के लिए आत्मनिष्ठता 
प्राप्त करो, परपदार्थरति का त्याग करो तथा श्रत्यन्त विशेषणयुक्त थ्रानन्द, ज्ञान, 
ऐश्वर्य, वीय और परमसूक्ष्मता को अधिगत कर मोक्षमामी वनो । ससार के 
आनन्द, ज्ञान, ऐश्वर्य और वीर्य आदि क्षुद्र है, नाशमान्‌ है, अल्प है, क्षग्रिप्णु है 
और आत्मा का अ्रध.पतन करानेवाले है। अ्रतः निर्वी्यंता के धरातल से उठकर 
ब्रह्म पद प्राप्ति के पुरुषार्थ करो । 


लेखन-कला 


वाक्‌ के दो व्यावहारिक रूप है ध्वनि और लिपि। दोनो शब्दमय है। 
एक भाषितरूप है शौर दूसरा लिखितरूप । वक्‍तृत्वकला में वाक के भाषितरूप 
को अवगति दी जा चुकी है। प्रस्तुत लेख में वागृविधान के लेखात्मक विन्यास 
पर विमर्श किया जाएगा। लेखनकला छवि-अंकन-विद्या फे समान है। एक 
व्यक्ति के अनेक चित्र 'फोटो' से प्राप्त किये जा सकते है और श्रावश्यकता होने 
पर व्यक्ति-परिचय के लिए विविध स्थानों पर प्रेषित किये जा सकते है। प्रत्येक 
स्थान पर आक्वतिदर्शन के लिए उसी व्यक्ति का जाना, उस प्रतिच्छवि के पश्चात्‌ 
आवश्यक नहीं। लेखनकला भी लिपिबिया है और लिपिबद्ध अक्षरों में व्यक्त 
विचारो को पुन. पुनः मुखयत्र द्वारा उच्चारित करना अपेक्षित नही । जैसे व्याख्यान 
सुना जाता है वेसे लेख पढा जाता है। वाक्‌ का श्रव्यरूप वक्ता की अपेक्षा करता 
है किन्तु उसका लेख्यरूप वक्ता की अनुपस्थिति में भी उसके द्वारा प्रतिपादित 
भावों को उसीके शब्दों में यथावत्‌ प्रस्तुत कर देता है। इस प्रकार दीर्घजीविता 
की स्पर्धा मे वाक्‌ का लेख्यरूप श्रधिक उपादेय है। वैसे यह उसका अवरज है। 
वाक्‌ अग्नजन्मा है और लेख अ्नुजन्मा है। जब वक्ता को अपनी अभिव्यक्ति के 
सरक्षण का विचार हुआ, उसने लिपिविद्या का आविष्कार किया । इस लिपिविद्या 
ने उसकी वाणी को पुनर्जीवन दिया । उसके विचारों को अक्षय यौवन प्रदान 
किया । उसकी मृत्यु को पराजित किया। शअ्रक्षरो मे लिखित उसकी कीति कल्प- 
काल के लिए सुरक्षित होकर लेखक के लिए भ्रमरता हो गई । स्व में रहनेवाले 
देवो का नाम अमर' है। उन्होने अमृत पीकर अमरता प्राप्त की और लेखन- 
कला से यशस्वी हुए कलाकार को लिपिबद्ध अक्षरों ने अमर' कर दिया | पृथ्वी 
प्र अमर' होकर जीनेवाले वे है, जिन्होने श्रपनी लेखनी को कनकमषी में निमग्न 
कर शाश्वत साहित्य की रचना की । अपने तपः-स्वाध्याय-चिन्तन से समुद्भूत 
विचारों को लिखा तथा उन्हें वाक्‌ के साथ शुन्य में उडने, खो जाने से रोका । 
यह लेखनप्रणाली मानव जाति के लिए वरदान है। वह कामधेंनु के समान इससे 
इच्छित क्षीरदोहन कर सकता है। श्ाज के युग में लेखनकला को मुद्रण से 
पर्याप्त विकास मिला है। यात्रिक मुद्रण के युग से पूर्व लिखित पुस्तकों का वहुत 
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समादर था। एक-एक ग्रन्थ वर्षो में लिखकर समाप्त किया जाता था। उसकी 
लिपि तथा प्रतिलिपि सम्भाल कर रक्‍्खी जाती थी। प्राचीन हस्तलिखित 
संग्रहालयों में सुरक्षित ग्रन्थों को देखकर उस समय के लिपिधुरीणो के श्रम का 
ज्ञान होता है। हाशियों को हिंगुल से, कु कुसद्रव से, हल्दी से रंगने की प्रथा थी । 
पत्रों में कथानक के पात्रों का चित्रांकन चलता था । चित्र साधारण और विशिष्ट 
होते थे । चित्रों में सुवर्णनिर्मित मषी का प्रयोग किया जाता था । वहुत-सी पुस्तके 
काचन के पानी से ही लिखी होती थीं । पुरातत्वसंग्रहालयो में ऐसी कुछ पुस्तके आज 
भी विद्यमान है, जिन्हे देखकर लिपिकर्ताश्रों के भ्रसीम धैर्य का पता चलता है । 
ताड़पत्र पर, भोजपत्र पर तथा हाथबने देशी कागज पर मृहबोलते वे चित्राकन, 
भ्रक्षलेखन भ्राज भी धूमिल नही हो पाये हैं। उनकी स्याही इतनी पत्रकी है कि 
देखकर उनके श्रज्ञात 'मिश्रण पर विस्मय होता है। आज मुद्रण की सुविधा 
मिलने से ग्रन्थों की सुरक्षा का उतना भ्रवधान नही रह गया है । एक-एक ग्रन्थ की 
सहस्नों प्रतियाँ छपती है और खरीदार प्राचीन यूग की तुलना में बहुत भ्रल्पमूल्य 
देकर उसे प्राप्त कर लेता है। श्रप्राप्ति की सम्भावना न होने से उन ग्रन्थों को 
' सावधानी से रखने तथा चयन करने का रुकान श्राजकल कम हो चला है। 
परन्तु यंत्रयुग से पूर्व में इन्हें देवप्रतिमा के समान आादर-माव से रखा जाता 
था। जरी की किनार लगे पीले वेष्टनों में पुट्ठे लगाकर ऊंचे स्थानों पर रखने 
की प्रथा थी। ग्न्‍्धों को श्रुतपाहुड़ पर रखा जाता था और नीचे अ्रगरा में विना 
आसन के रखना वर्जित था। दिव-गुरु और शास्त्र' एक कोटि में स्मरण किये 
जाते थे। शास्त्र को भूलकर भी पैर लग जाने पर उसे मस्तकस्पर्ण दिया जाता 
था। यह प्रक्रिया लिखित पुस्तकों में होनेवाले श्रम को लक्ष्य करके प्रचलित थी, 
उन ग्रन्थों से प्राप्त होनेवाले ज्ञान के निमित्त श्रद्धाभाव की द्योतक थी। झाज 
मुद्रित पुस्तकों का युग है। प्राचीनकाल जैसी कलात्मकता यद्यपि सर्वत्र देखने में 
नही आती तथापि मुद्रण बहुत उन्नतावस्था में पहुँच गया है। तभी लाखो की 
संख्या में एक जैसे अक्षरों में देनिक समाचार-पत्र छुपकर प्रतिदिन देश-विदेशों 
में पहुंच जाते है। श्राज इस दृष्टि से प्रत्येक व्यक्ति ग्रन्थों, पुस्तकों को प्राप्त कर 
पेकता है और उस यूग में पुस्तकों का लिखना-लिखवाना वहुत व्ययसाध्य कार्य 
था और सभी के लिए सुलभ नही था। किसी मूल प्रति का पा लेना कठिन था 
और उससे दूसरी प्रति तैयार करवाता और भी कठित था। एक-एक ग्रन्थ के 
'लिखने में, उसके श्लोकसंख्या परिमाण के अ्रनुपात से दीघकाल लग जाता था। 
आज का यह मोनोटाइप, कम्पोज उस समय कल्पनावाह्म था । अस्तु । 
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ऊपर केवल लिखने की एक कला पर हृष्टिपात किया गया है। वस्तुत' 
यह वाह्मय वर्णनमात्र है। इसके मूल अक्षर तो लेखकों, ग्रन्थरचयिताओ, शास्त्र- 
कारो से सम्बन्धित है। इस हप्टि से विचारने पर प्राक्कालिक लेखकों और 
अधुनातन लेखको में एक स्पष्ट अन्तर देखने में आता है । मुद्रणकला की सुविधा 
मिलने से आ्राज आ्रात्मख्याति एवं प्रकाशन के श्रवसर अधिक सुलभ हो गए है। 
इस हेतु से प्रत्येक वह व्यक्ति, जो मुद्रण के लिए व्यय कर सकता है, लेखक होने, 
प्रसिद्धि पाने में समर्थ है। इसके विपरीत एक सुलेखक श्रर्थाभाव होने से न श्रपने 
ग्रन्थ को प्रकाशन दे सकता है और न लेखको की पक्ति में श्रा सकता है। यह 
श्र्थ का प्रभुत्वत ही है कि आज के वाजारो में पुस्तको के रंग-विरगे अम्वार लगे 
है । जायूसी, तिलस्मी, हत्याभरी, तथा दैनिक पत्नो के समान यात्रापठनीय सस्ती 
(स्तर से तथा मूल्य से ) पुस्तक सर्वेत्र पुष्कल मात्रा में उपलब्ध है। ऐसे असीम 
समुच्चय में किसी सुलेखक की स्थायी साहित्य में गणनीय विचारप्रद पुस्तक 
ढूंढ निकालना परिश्रमसाध्य है । इसमें साहित्य के स्तर को गिरानेवाले 
व्यवसायी लेखक है जो प्रतिदिन एक पुस्तक लिखनेवालों तक है। उन्हे अर्थ 
चाहिए और प्रकाशकों को नित्य नया 'माल' चाहिए। इस प्रकार वनस्पतितेल 
से निभित मिठाइयो के समान 'घासलेटी” साहित्य का वाजार गर्म है। जैसे 
सिनेमा के गीौतो ने राग-रागिनीवद्ध पक्के राग के गीतों की ध्वनि को मन्द कर 
दिया है वेसे सस्ते कहे जानेवाले इस पण्य साहित्य ने पुण्यपाठ को श्रध'पतित 
करने मे भ्रपना कौशल प्रदर्शित किया है। आज के नैतिक पतन का अर्धाश सिनेमा- 
जगत्‌ को और अर्धाश ऐसे सस्ते बुकस्टालों को दिया जाना युक्तिसंगत है। वे 
जनता के हाथो में विपभरे अनेतिक कथानको को पहुँचाने के गम्भीर अ्रपराधी 
हैं। जिस राष्ट्र का विद्याविभाग इतना श्रनियंत्रित हो, वहाँ 'रीटा शौर 'सीता' 
का सम्मानप्रश्न उपस्थित होने पर 'रीटा' के पक्ष में समर्थक मत अधिक मिले 
तो आश्चर्य क्या ? 


वस्तुत. लेखन इतना सरल नही है । वर्षो के तप.स्वाध्याय के परिणाम- 
स्वरूप लिखने का साहस किसी-किसी में होता है । प्राचीन वाड मग्र को देखने से 
ज्ञात होता है कि एक-एक ग्रन्थ लिखने में जीवन लग जाते थे । कभी-कभी तो जीवन 
लगने पर भी ग्रन्थों की परिसमाप्ति नहीं हो पाती थी। ससस्‍्क्ृत साहित्य में 
प्रसिद्ध गद्यभट्टारक बाण भट्ट की कृति 'कादम्बरी' के अपूर्ण भाग को बाण के 
पुत्र ने पूर्ण किया । आचार्य जिनसेन सम्पूर्ण 'महापुराण' नहीं लिख पाये भर 


१४७ 


फलत: उनके शिष्य गुणभद्र ने “उत्तरपुराण” लिखकर उसे समाप्त किया। 
आचाये अकलक तीन ग्रन्थ ही लिख सके, जबकि आज अनेक लेखक कुछ दिनो 
में ही एक ग्रन्थ लिखने के श्रभ्यासी है। यह विरोधाभास किस ओर निर्देश करता 
है ? क्‍या इसका यह तात्पर्य समझा जाए कि लेखन का प्राचुयें आधुनिकों में 
अधिक है श्रथवा पूर्वकालिक न्‍्यून लिखते थे। विचार करने पर निप्कर्प यह 
निकलता है कि श्राधुनिक साहित्यलेखको का लेखन जिन विभक्तियों में विभाजित 
है वे निम्न प्रकार हैं - 


अधिकांश लेखक पूर्ववर्ती लेखको के सन्दर्भजीवी हैं। यदि वे आलोचक 
है तो सहज ही उन्हें स्‍्लेट और खड़िया की सुविधा प्राप्त है। वे उस आधार से 
जीवित रहकर अ्रपनी लेखनप्रवृत्ति को प्रेरणा देते रहते है। यद्यपि वे स्वतंत्र 
कुछ नही लिखते तथापि स्वतंत्रता से लिखे हुए पर अपना मत अभिव्यक्त करते 
हुए भ्रनेक ग्रन्थों के लेखक बनने का सौभाग्य प्राप्त कर लेते है। प्राचीन लेखन- 
विभाग के अनुसार ये मल्लिनाथपरिवार के कहे जाने चाहिए। मल्लिनाथ ने 
अपनी टीकाओ्रों के भारम्भ में प्राय. लिखा है कि 'नामूलं लिख्यते किचिन्नानपेक्षित- 
मुच्यते' - 'जो मूल में विद्यमान नहीं है, वह मै नहीं लिखूंगा तथा जिसकी 
भ्रपेक्षा नही है वह भी मैने नहीं लिखा है। आधुनिकों में मूल से व्यतिरिक्त 
प्रतिपाद्य विषय से सम्बन्धित विषय के उपबृ हण की प्रवृत्ति बढ़ गई है और इतने 
मात्र से वे मल्लिनाथपरिवार से आगे है। जो मौलिक लेखक है वे पण्डितराज 
जगन्नाथ के अनुगामी है । पडितराज ने “रसगगाधर' में यह प्रतिज्ञा की है कि 
'कस्तूरिका जिसकी नाभि में है, वह हरिण किसी श्रन्य सुगन्धि को सूघने की 
लालसा क्यो करे ? मैने साहित्य में अपनी मौलिक स्थापना तो की ही है, साथ 
ही उनके उदाहरण भी स्वनिर्मित दिये है ।! उनकी यह घोषणा साहित्यजगत्‌ 
में नवीन है। ऐसे मौलिक चिन्तक जीवन में एक-दो कृतियाँ ही दे पाते है। किन्तु 
उन कृतियों मे जो गम्भीरता, विशिप्टता अ्रथ च मौलिकता दिखायी देती है, 
वह अन्यत्र दु्लंभ होती है । इस विचार से प्राचीनों ने सूत्रात्मकता से जितना 
लिखा, आधुनिक प्रायः उसकी व्याख्या करने में लगे है श्लर उस मौलिक चिन्तन 
पर अनुचिन्तन करनेवालो की लेखनपद्धति श्राज अधिक हृश्यमान है । 


यह लेखनकला स्वाध्याय, शक्ति और बहुज्ञता से प्राप्त की जाती हे | 
जिसने कठिन श्रम करतेहुए स्वाध्याय नही किया, उससे प्राप्त ज्ञान को आ्रात्मसात्‌ 
कर पचाया नही, वह कभी कुशल लेखक नही हो सकता । जिसने ध्यानस्थ होकर 


रद 


लेख्य विषय का सर्वाग दर्शन नही किया, क्‍या वह उसका पूर्ण वर्णन कर सकता 
है ? इस पूर्णोत्व की प्राप्ति के लिए पुराकालीन लेखक तपस्या करते थे, चिन्तन में 
युग बिता देते थे. और सत्य के साक्षात्कार के अ्रनन्तर ही प्रतिपाद्य विपय का 
शुभारम्भ करते थे। तब भी वे 'मगलाचरण' करना न भूलते थे। मानो, ऐसा 
करतेहुए उन्हे “दिव्यध्वनि” सुनायी पड़ती हो । लिखने में भापा, भाव, शैली, 
मितात्मकता के सौष्ठव को सुरक्षित रखने की शोर उनका पूर्ण ध्यान रहता था । 
इसी निष्ठा से उन पर सरस्वती प्रसन्न होती थी और परिणामस्वरूप 'सवभुति' 
जैसे महाकवि लिखते थे -“ऋषीणां पुनराद्यानां वाचमर्थोश्नुधावति” पुराने 
ऋषिमुनियों की वाणी के पीछे अर्थ दौड़ लगाते थे । श्राजकल अर्थ के पीछे वाक्‌ 
का अभ्रवत्तरण कथचित्‌ होता है । पूर्वसमय के सिद्धवक्ता ने 'हिंस' के स्थान पर 
(सिंह! कह दिया तो अर्थ सिंह के अनुपद चला आया । ऐसे सर्वतन्रस्वतंत्र वाणी 
के धनी लेखनकला में नवीन प्राण डाल देते थे । जैसे गगा के प्रवाह अ्रपना भार्गे 
बनाते चलते है वैसे उनकी लेखनी भ्रस्खलित प्रवाह से अ्रक्षरविन्यास करती 
चलती थी । धवला और जयघवला तथा महाधवला जैसे विशाल शास्त्रीय 
लेखन बिना तप'सिद्धि के कौन लिख सकते थे ? महाकवि ग्रुणाढ्च ने 'बृहत्कथा' 
की रचना की और उसे सुनाने के लिए तत्कालीन किसो राजा की सभा में गया । 
राजा ने पैशाची' भाषा मे लिखित होने से रचना को सुनने से इनकार कर दिया, 
इसका गुणाढ्य को इतना दुःख हुआ कि वह एकान्त वन में आकर बैठ गया। 
उसने पत्ते एकत्र कर अग्नि प्रज्वलित की और एक-एक पत्र को पढ़कर उसमें डालने 
लगा। इस प्रकार उस महत्त्वपूर्ण रचना का तृतीयाश अ्रग्निसमर्पित हो गया । 
शेष एक भाग किसी प्रकार बचा रहा । 'महापुराण' के कर्ता ने आदर सहित 
गुणाढ्य का स्मरण किया है। श्राज विश्व में प्रचलित पचतत्र तथा अन्य ऐसी 
कथाओं का आधार 'बृहत्कथा' ही है । लेखनी के ऐसे धनी स्वाभिमानी आ्राज कहा 
है ? जिनकी भ्रशावशेषरचना को लेकर युगो तक साहित्य लिखा जाता रहे, वे 
सुकीतिकलहस आज के स्वल्पनीर मानस सरोवरों से प्रायः अ्रहृश्य हो गये है। 
उनकी लेखनी सभी रसों में श्रवाधगतिक होती थी । यदि श्र गार का वर्णन करने 
लगते तो साक्षात्‌ कामदेव और रति को अपनी लेखनी के शंकु पर उतार कर रख 
देते थे और वैराग्यधारा में वहते तो लोग वीतराग होकर निर्ग्नन्थमुद्रा धारण 
करने को तत्पर हो उठते थे । 'अपि ग्रावा रोदित्यपि दलति वजस्य हृदयम्‌ - 
उनकी वाग्धारा पर पत्थर रो देते थे और वज्र का हृदय पिघल उठता था । उन्हे 


व 


अपनी वाडः मयतपस्या पर पूर्ण विश्वास था। उनके प्रतिभाषात्र इतने भरे हुए 
थे कि साधारण बोलचाल में उनकी भंग्रिमा का रस छलक-छलक पड़ता था । 
सृक्तियों और सुभाषितों के रूप में लिखित वह साहित्य आज भी सहृदयों का 
कण्ठहार है श्नौर वाणी का श्वृगार है । 


लेखनकला की प्रथम विशेषता यह है कि वर्ण्य विषय पाठक के बोधगम्य 
हो । यदि वर्ण्यं विषय को प्राजल भाषा तथा शेली द्वारा प्रतिपादित नहीं किया 
गया तो 'यत्‌ स्वयं लिखति ततू परो न वाचयति' -जो स्वय लिखते है उसे दूसरा 
वाचन नही कर सकता, यह दोष लग जाएगा । अ्रतः लेखक को विषय-प्रतिपादन 
सुबोध शैली में करना चाहिए। लेखक को उस विषय का गम्भीर अध्ययन होना 
आवश्यक है. जिस पर वह लेखनी उठाता है। जैसे कुलवध्‌ को फटे चीथड़ो में 
लपेटने से कुल की लज्जा क्षीण होती है वैसे श्रपक्व ज्ञान से किसी विषय का 
अपूर्ण प्रतिपादन करने से वक्ता की विद्धत्ता का उपहास किया जाता है । ज्ञान के 
क्षेत्र में 'हॉँ' या 'ना' - स्वीकार अथवा निषेध में उत्तर देना श्रभीष्ट है । अ्रल्पज्ञता 
के लिए यहाँ कोई भ्रवकाश नही । कुछ जानना तथा कुछ न जानना हानिकर है । 
अल्पज्ञान से अज्ञान अच्छा । किन्तु जिस विषय का ज्ञान रखना आवश्यक हो वह 
आशिक नही होना चाहिए । या तो लेखनी उठावे नहीं, यदि उठावे तो श्रधिकार 
रखे कि उस विषय का कोई पक्ष परोक्ष नही रह जाए । सर्वागपूर्णो रचना का ही 
विद्वतूसभाज में समादर होता है। श्रधूरी जानकारी को भयावह कहा गया है । 
अल्पयोग्यता भयप्रद है' ऐसी एक विदेशी सूक्ति है। लेखन की कलात्मकता की 
सुरक्षा इस बात पर अधिक निर्भर है कि उसे शुद्ध व्यवसाय नही बनाया जाए । 
क्योंकि व्यवसाय उपाजन के निमित्त किया जाता है। और कोई भी व्यक्ति श्रपने 
उपाज॑न की सीमाओं का विस्तार करना चाहता है । वह विस्तार जब व्यवसाय 
तुला पर बेठ जाता है तो मात्रात्मक तो हो सकता है परन्तु विधात्मक नहीं हो 
पाता । 'सख्या' (क्वाटिटी) तो बढ़ जाती है परन्तु 'स्तर' (क्वालिटी) गिर 
जाता है । इसके विपरीत 'स्वान्तः सुखाय' जिस साहित्य की रचना होती है वह 
अपने स्तर की अपने आप रक्षा करता है। जितने शास्त्रीय सिद्धान्त-लक्षरण ग्रत्थ 
हैं उनकी पक्ति-पंक्ति सोह श्य है और उनके पद-पद पर टीकाकारों, व्याख्याताओं 
तथा आलोचकों ने विमर्श किया है। 'सम्यगृदश्शनज्ञानचारित्राणि मोक्षमार्ग: - 
इस पद में 'सम्यक्‌' क्यों लिखा, “चारित्रारिए/ को वहुबचन क्‍यों किया ? इत्यादि 
बाल को साल निकालनेवाले भ्रालोचको ने उनके सूत्रों पर भी पद-पद पर 
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विचार किया है। झ्राज तो एक वाक्य में समाप्य विषय को एक पृष्ठ में उपब हरा 
दिया जाता है और इसे रचनाकार का कौशल माना जाता है। यदि विवेचन 
किया जाए तो वैसी रचनाश्रों के पृष्ठ पक्तियो में और पक्तियाः शब्दो में बदलकर 
सक्षिप्त की जा सकती है। 'स्टीफेन ज्विग! नामक एक पश्चिमी लेखक ने लिखा 
है कि 'मै जब अपनी पुस्तक का संशोधन करता हू तो आधे पन्‍ने रह जाते है ।' 
उसकी पत्नी ने एक दिन अपने पति (ज्विग) को अत्यन्त प्रसन्न मुद्रा में देखा और 
पूछा तो उन्होने वताया कि आज मैंने अपने ग्रन्थ का एक अध्याय ही कम कर 
दिया है और उस पर भी मूल कथानक में कोई त्रुटि नहीं आई है । पुर्व समय में 
भारतीय भी ऐसे ही लिखकर प्रसन्न होते थे । बत्रशैली में कहना विद्वानों की 
विशेषता समझी जाती थी । इसका एक कारण तो यह था कि सूत्र लिखने में समय 
कम खर्च होता था, तथा दूसरी बात यह थी कि शिष्यपरम्परा में उसे स्मरण 
कराने की सुविधा रहती थी। सूृत्रो को छात्र शीघ्र स्मरण (कण्ठस्थ) कर लेते 
थे। इस प्रकार गुरु तथा शिष्य दोनो का समय बचता था। श्राज समय का उस 
हृष्टि से मूल्याकन कम हो गया है भ्रौर लोग बड़ी-बड़ी पुस्तको को रेल मे यात्रापथ 
पार करते, रात्रि में शय्या के पास दीप लगाकर पढ़ने के श्रभ्यासी हो चले है । 


लेखन चिन्तन की छाया है। चिन्तन लेखन का शरीर है। जैसे विना 
शरीर के छाया नही वनती वैसे चिन्तन विना लेखनी नहीं उठती | चिन्तन में 
विचारों का गुम्फन किया जाता है और लेखन में उसे अ्रभिव्यक्ति मिलती है। 
जो विचार मस्तिष्क मे घुसड़ते रहते है वे ही लेखती से उतर कर पत्र पर श्राकार 
ग्रहण करते है । श्रतः लेखन से पूर्व विचारों का सग्रह होना परम श्रपेक्षित है । 
विचार सकलन के लिए मस्तिष्क को नवचिन्तन में निमग्न करना चाहिए और 
नवचिन्तन तप से, स्वाध्याय से सम्भव है। जो व्यक्ति श्रच्छा स्वाध्यायी नहीं 
होता वह श्रच्छा लेखक नही हो सकता । लेखन में तथा स्वाध्याय मे कार्य-कारण 
सस्बन्ध है । इस दृष्टि से लेखकों की दिनचर्या सामान्यजनों से नितान्त 
भिन्न हो तो आश्चर्य नही होना चाहिए। गीता मे कहा गया है कि- “यस्या 
जाग्मति भूतानि सा निशा पश्यतो मुने. -जिस समय (दिन में) सारे प्राणी 
जागते है, मुनि (मननशील, चिन्तक) उस समय को रात्रि मानते है। इसका 
श्राशय यह है कि जब ससार कोलाहल में डूबा हुआ हो, तब निद्रा लेकर शारीरिक 
विश्वाम की आवश्यकता को पूर्ण कर लेना चाहिए तथा रात्रि मे जब सारा 
ससार सो गया हो, उस निस्तब्ध, प्रशान्त समय में तत्त्वचिन्तन करना चाहिए। 
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इसका दूसरा तात्परय यह भी है कि सामान्य संसार जिन श्राहार-वि कह गज 
प्रमोद में जागता है, लीन रहता है, मुनि उसमे रात्रि के विराग के, प्रज्ञा 
सदभाव को देखता है और दुनिया जिस तत्त्वचिन्तन में उपेक्षा रखती है, उसमें 
वह सृक्ष्म हष्टि से श्र्वेषण करता है। अनादिकाल से विचारकों, चिन्तकों, 
लेखकों तथा मनीषियों की दिन-रात्रिचर्या में यह लौकिक सामान्यजनों से भेद 
रहता भाया है और तूृलिका थामकर यश.सम्पादत करने की इच्छा रखनेवालों 
के लिए सदेव रहेगा । यह तो उस दैनिकपत्र का सम्पादक भी बताएगा कि 
प्रतिदिन जितना मुद्रण एक दैनिकपत्र में होता है, श्रेष्ठ लेखत लिखने में अनेक 
दिनो की अपेक्षा होगी। क्‍योंकि 'अनुज्मितार्थंसम्बन्ध: प्रबन्धो दुरुदाहर:”- 
शाश्वत पठनीय साहित्य की क्रमबद्धता को कहते - लिखते जाना कठिन है । 
जैसे नये पत्ते मधुमास आने पर ही निकलते है वैसे श्रेष्ठ साहित्य का मौलिक 
लेखन दीघकाल की साधना की श्रपेक्षा रखता है। लेखनकला वेदुष्य की कसौटी 
है। अपने ही विचारों को जब पत्र पर भ्रकित करना चाहते है तो उनकी क्रम- 
बद्धता, वाक्यविधान तथा अनुरूप शब्दवयन कठिन हो जाता है - और प्राय: 
ऐसा लगता है कि जैसा सोच रहे थे, वेसा लिखने में नही आया । क्योकि लेखन 
एक कला है। यह चित्राकन के समान है। इसका व्याकरण, शैली, विन्यास 
अ्रपन्ती श्रलग विशिष्ठता रखते है। बहुत लोग जो अपने विचारों को क्षिप्रता से 
बोलकर कह-सुनाते है लिखते समय उन्हे भूल जाते है। जैसे श्रवक्ता को स्टेज- 
फीवर' (मंचज्वर) हो जाता है वेसे अ्रलेखक को पेपर फीवर' (पत्रज्वर) हो 
जाता है। कुशल लेखक बनने के लिए अनेक वर्षो तक निबन्ध लिखकर अभ्यास 
किया जाता है तथा सन्दर्भ-पुस्तकालयों की सहस्नातिसहस्न पुस्तको का अध्ययन, 
उनके आवश्यक नोट्स तैयार करने होते है । ऐसी परिष्क्ृत लेखनी से प्रसृत साहित्य 
युगों तक पठनीय होता है तथा उसमें से अ्रध्येताशों को विपुल सामग्री उपलब्ध 
होती रहती है। इस उपलब्धि के श्रभाव में जो लेखनचापल्य करते है वे 'हरष॑- 
चरित' के प्रस्तावना श्लोकों को देखे जिनमें उन्हें बालक कहतेहुए जननी-+-राग 
हेतु (जन--नीराग हेतु) - बताया गया है। श्रेष्ठ लेखन तो स्वदा समादरणीय 
रहा है श्रौर सरस्वती का दुलेभ प्रसाद माना गया है । 


साहित्य, स्वाध्याय ऋौर जीवन 


शब्दबद्ध हितकारी चिन्तनपरिणाम को साहित्य कहते है। साहित्य की 
इस सहित (हितसहित) शाब्दिक भावात्मकता ने मनुष्य के चिन्तन, अनुशीलन 
के परिणामो को व्याकरण, काव्य, कोष, छन्द, दर्शन एवं अन्यान्य ज्ञान-विज्ञान 
ग्रादि विषयो मे अभिव्यक्त किया है। इस अभिव्यक्ति में मानव की उदात्त 
बुद्धिमत्ता नियोजित हुई है। कठोर तपश्चर्या से उपलब्ध सत्य का साक्षात्कार 
सुलभ हुआ है और काल की अनन्त राशि व्यय हुई है। ये जो १स्तकालय और 
सग्रहालय आपूर्यमाण दिखायी दे रहे है, उनमे अभ्रसख्य साहित्य-शिल्पियो की 
साधना फलीभूत होकर विराजमान है। मनृष्यजाति ने ज्ञानसमुद्र का मन्थनकर 
जिन रत्नराशियो को प्राप्त किया, साहित्यरूप में सहृदयो की कण्ठाभरण होकर 
वे सहख्तन-सहस्न आलोककिररो में दमक रही है। यह विवेक का अन्तर ही मनुष्य 
को चतुष्पाद पशुवर्ग से श्रेष्ठ बताता है। प्रत्येक पशु का जीवन जातिसहृश है 
और प्रत्येक मनुष्य का जीवन व्यक्तिसहश है। श्रर्थात्‌ पशु अपनी सम्पूर्ण जाति 
से आहार, विहार मे समान है और मनुष्य प्रत्येक दूसरे मनुष्य से श्रपने बौद्धिक, 
नेतिक, चारित्रिक विकासक्रम मे भिन्न है। मनुष्य प्रगति अथवा अ्रगति (पश्चादू- 
गति) करने में समर्थ है किन्तु पशु 'यथा जातस्तथा गत. -जैसा उत्पन्न हुआ 
वैसा ही निधन को प्राप्त हुआ । उसने समूहरूप मे या व्यक्तिगत रूप मे कोई 
विशेषता अथवा प्रगति नही की। किन्तु मनुष्य ने विस्मय से, जिज्ञासा से, चिन्तन- 
परिणामो से जन्म-सृत्यु के विचित्र भवावतें से अपने को सोचने पर विवश किया 
ओर रहस्यो को भेदकर निष्कर्षो को प्राप्त किया | मैं कौन हूँ ” जन्म-मरण क्या 
है ? यह ससार क्या है ? मेरा इससे क्या सम्बन्ध है ? कहाँ से आया हूँ और 
कहा जाऊगा ? इत्यादि प्रश्न उसके मानस में उठते है और वह अपने तात्विक 
निष्कर्ष से इनका समाधान प्राप्त करता है। चिन्तन की यह सहज धारा सभी 
मनुष्यो को प्रायः मिली हुई होती है तथापि कोई एक इस अनाहत ध्वनि को सुन 
पाते है। सुननेवालो में भी कुछ व्यक्ति इस पर विचार करते है और उत्त विचार- 
परायणों में भी बहुत थोड़े ऐसे लोग निकलते है जो अ्रपने चिन्तन की परिणति 
को चारित्र से, आचरण से कृतार्थ करते है। ऐसे पवित्र चारित्रशील महापुरुष 
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ग्पनी चिन्तनपरिणति का सतलाभ लोक को देने के लिए स्वानभवों को श्रक्षर 
बद्ध करते है। वही साहित्य के रूप में हमें मिलता है । विन्दु-विन्दु से जैसे कुम्म-सःय« 
जाता है, वैसे श्रनेक दाशनिको, चिन्तनशील मनीषियों, एवं आचार्यो के अनुभूत 
तथ्यों के शब्द-शब्द से वाडः मय-कलश भरा हुआ है । एक व्यक्ति किसी एक विषय 
पर जितना लिख नहीं सकता, सोच भी नहीं सकता तथा अपना सम्पूर्ण जीवन 
देकर जितना है, उसका एक पारायण तक नहीं कर सकता, उतना अ्रपरिमित 
ज्ञान (साहित्य) पूर्ववर्तियों ने अपनी परम्परा के हित में छोड़ा है। मानव पीढ़ी 
यदि उस संगहीत साहित्यधन का उपयोग करे तो वह उससे जन्मान्तर तक समाप्त 
नही होगा । उनके एक-एक शब्द, भाव, अर्थवेशिष्टच ने ग्रन्थरूप में जन्म लेकर 
ज्ञान की विभूतियो को स्फीत एवं समृद्ध कर हमारे लिए आत्मदर्शन का मार्गे 
प्रशस्त किया है। उन सारस्वत महषियों के श्रपार ऋणानुबन्ध से उऋण होना 
दुष्कर है, कठिन है । 


निर्माता और उपभोक्ता ससार में दो वर्ग है। साहित्यकार निर्माता है 
झौर उसके पाठक उपभोक्ता है। साहित्यकार को एक क्ृति-निर्माण में श्रनेक 
दिन, मास भौर वर्ष लगते है किन्तु उसके वर्षों के चित्तनश्नम को पाठक घण्टों 
मे प्राप्त कर लेता है। सिद्ध पकवान्त के भक्षण में तथा निष्पन्न शब्दराशि' को 
पढने मे अधिक समय नही लगता। सतृसाहित्य अपनी मौलिकता से सहस्रों 
वर्ष जीवित रहता है किन्तु असत्‌ अथवा कालिक साहित्य ऋतुविशेष के पुष्पो 
के समान शीघ्र ही शीर्ण हो जाता है। संसार के प्रबुद्ध मस्तिष्क पाठक साहित्य 
के परीक्षक होते है। क्योंकि अपनी रचना पर पक्षपात बुद्धि होने से लेखक 
स्वयं उसका समालोचक नही हो पाता। प्रसिद्ध है कि 'एकः सूते कनकमुपल- 
स्तत्परीक्षाक्षमोहन्य” एक खान से सुवर्ण निकलता है और एक खान से कसौटी 
का पत्थर निकलता है। दोनो ही पत्थर है। परन्तु सुवर्ण सुवर्ण की परीक्षा नही 
कर सकता, उसकी परख के लिए तो कसोटी का पत्थर ही आवश्यक है। 
इस प्रकार मूल रचनाकार के श्रम का मूल्यांकन उसके पाठक करते है। पवन ही 
कस्तूरी के सुगन्‍्ध को उडाकर सुदूर दिगन्तों तक ले जाता है। तथापि, आा 
परितोषाद्‌ विदुषां न साधु मन्‍्ये प्रयोगविज्ञानम्‌ -कालिदास की यह उक्ति 
सार्थक ही है कि जबतक सहृदय पाठक (विद्वद॒वर्ग ) किसी रचना पर अपनी 
प्रशसा की मुहर न लगावे तबतक उसका प्रयोग सफल नहीं माना जा सकता। 
यदि पाठक ने रचनाकार की कृति को तनन्‍्मय होकर पढ़ा, उसके द्वारा प्रतिपादित 
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विषय के औचित्य को स्वीकार किया तो स्वर्गंस्थ होकर भी वह लेखक जीवित 
है। वस्तुतः लेखक का श्रम उसके वाचक सफल करते है। जिस लेखक को 
वाचक नही मिलते, उसका श्रम चरितार्थ नहीं कहा जा सकता । जबतक शब्द 
प्रयुक्त होकर साहित्य नही बनते और जबतक साहित्य अध्येताओ को आकर्षित 
नही करता तबतक कर्ता का कृतित्व कुमार ही है। श्रेष्ठ कृतियों के श्रध्ययन से 
विचारों में नवीन शक्ति का, चेतना और दिशावोध का उन्मेष होता हुआ प्रतीत 
होता है। प्राय. नयी दिशा, नये विचार और असकीण्ण चिन्तन के राजपथ 
सत्साहित्य से ही मानव समाज को प्राप्त होते हैं। साहित्य व्यक्ति की चेतना मे 
एक विशिष्ट अन्त करण का निर्माण करता है । एतावता जीवन मे साहित्य का 
महत्त्व असन्दिःध है । जब कोई व्यक्ति अपने अ्रतीत में घटित किसी विशिष्टता 
के विषय मे जिज्ञासा करता है तब उसकी पूति साहित्य से ही होती है। हम 
तीर्थकरों को, उनके लोकहितकारी कृतित्वो और आत्ममग्नता को साहित्य से ही 
जान सकते है । किसी के समक्ष अपने इतिहास, सस्क्ृति और सभ्यता तथा 
जातीयगौरव को प्रस्तुत करते समय हम प्रतीकरूप मे अपना साहित्य ही भेट 
कर सकते है। इस प्रकार साहित्य हमारी अमूल्य निधि है । वह हमारा कल्पतरु 
है जिससे मन.कल्पित दुह्ा जा सकता है, भ्राप्त किया जा सकता है। भूत, 
भविष्यतू, वर्तमान की कृत, करिष्यमाण तथा प्रक्रान्त क्रियाएँ साहित्य द्वारा 
परिचालित होती है। हमे अपनी गति और स्थिति के लिए अ्रपना साहित्य देखना 
होगा । ससार की अ्रनेकरूपता के परिष्कृत तथा विक्ृत चित्र हमे साहित्य मे ही 
मिलेगे। साहित्य तथ्यो का सकलन है, तथा सत्यो का निरूपण है। अनन्त 
कालावधि मे जिनको जो निरभ्रस्फुरण हुआ है, वह साहित्य-सरोवर मे कमल 
के समान मुसकरा रहा है। साहित्य पढकर हम अपने ज्ञानत्तुओ का विस्तार 
करते है। अ्रपती कूपमण्डूकता को सागर तक ले जाते है। अपने झ्रापको जानने 
लगते है । मानव के उत्कृष्ट जीवन की उच्चतम उपलब्धियां साहित्य के श्रमर 
पत्रों पर अकित है। साहित्य के निरन्तर अनुशीलन से बुद्धि को धार तीदण 
होती है, कुण्ठा निरस्त होकर चिन्तन को सन्‍्मार्ग की किरण दिखायी देती है। 

जैसे कदली के पत्र के नीचे दूसरा पत्र विद्यमान रहता है वेसे साहित्य में विचारों 

की परम्परा तहाकर रक्खी हुई है। साहित्य से मस्तिष्क को आवश्यक आ्राहार 
मिलता है। जैसे भटके हुए को मंजिल मिले, डूबते को नौका, वैसे अविचार के 
शून्य में खोयेहुए को उत्तम वैचारिक मार्ग सतृसाहित्य से प्राप्त होता है। 

सतसाहित्य से जीवन का निर्माण करना प्रत्येक विवेकशील का कर्तव्य है । 
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किन्तु साहित्य की अ्रलमारियां सजाकर अपने चारो ओर रखने से साहित्य- 
निधि का भ्रवतरण जीवन में नहीं होता । तुम्बी जल में डूबी रहकर भी ऊपर 
तैरती रहती है । वैसे जो अपना मुख (अपनी मानसिक वृत्ति) तुम्बी के समान 
पानी में नही डुबाता, उसे साहित्य का लाभ नही मिल सकता । साहित्य से लाभ 
उठाने के लिए 'स्वाध्याय' की अपेक्षा है। जो पुरुषार्थ करता है, सिद्धि उसी को 
प्राप्त होती है। 'क्रियासिद्धि: सत्वे वसति महतां नोपकरणोे' - क्रियासिद्धि पुरुषार्थ 
की अपेक्षा करती है, उसे उपकरणों से नही प्राप्त किया जा सकता। जैसे एक 
कुलाल है। उसके पास मिट्टी, दण्ड, चक्र, चीवर - सभी उपादान विद्यमान है। 
तथापि यदि वह इतने मात्र से कुम्भनिर्माण के स्वप्न देखने लगे तो यह उसके 
लिए आकाशपुष्प' होगा। कुम्भनिर्माण के लिए तो उसे उन उपकरणों का 
विधिवत्‌ उपयोग करतेहुए श्रम करना होगा, कुलालचक्र को दण्ड से घुमाना 
होगा। ऐसे ही श्रेष्ठ साहित्यिक कृतियों को अपनी 'मेज' पर रखने से काम नही 
चलेगा, अपितु स्वाध्याय द्वारा उनको आत्मसात्‌ करना भ्रावश्यक होगा । स्वाध्याय 
का व्रत प्रत्येक मनुष्य को लेना चाहिए। क्योंकि इससे ज्ञान में अ्रभिवृद्धि होती 
है। स्वाध्याय से पापों के निराकरण का मार्ग ज्ञात होता है। जिस प्रकार ग्रहण 
से मुक्तहुए सूर्य की किरणे सभी दिशाओं में निर्वाध सचार करती है उसी प्रकार 
स्वाध्यायी की प्रतिभा (वृद्धि) सहज ही शब्द की शअ्रभिप्रेत अ्र्थशक्तियों का 
ग्रहण कर लेती है। स्वाध्याय के बिना वेदुष्य का दम्भ करना वन्ध्यापुत्र को 
लालित करना है। अतः कहना चाहिए कि जो स्वाध्यायनिष्ठ है वही साहित्यवेत्ता 
है। पठन-पाठन में अनियुक्त तल्लीनता स्वाध्यायत्रती का विशेष गुण है। 
स्वाध्याय से बौद्धिक बल की वृद्धि होतो है। बुद्धिबल आत्मबल के लिए सहायक 
होता है। आत्मा बलवान होने से साध्यों की प्राप्ति होती है। न केवल लौकिक 
संपदाओं के सूत्र स्वाध्याय-क्षरों में बँटे हुए है अ्रपितु धर्माचरण की सहिताए भी 
इसमें भ्रन्तनिविष्ट है। स्वाध्याय से संस्कारों में परिणामविशुद्धि श्राती है भौर 
परिणामविशुद्धि महाफला है। मेधा की प्राप्ति स्वाध्याय से होती है। ज्ञान- 
प्राप्ति का साध्यम स्वाध्याय है। स्वाध्यायमग्न के समक्ष अक्षररूप में उत 
विशिष्ट ग्रन्थकारों का उदात्त जीवन साकार हो उठता है, जिनके वाह मय - 
यशःशरीर को वह पढ़ता है। लेखकों की कृतियों का अ्रध्ययन करने से उनके 
प्रकाण्ड ज्ञान की जानकारी मिलती है और अध्येता उनके भावलोक - सामीप्य 
का अनुभव करता है। मन को स्थिर करने की दिव्यौपधि स्वाध्याय है। 
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'श्रुतस्कन्धे धीमान्‌ रमयतु मनोमर्कटममुम्‌” -वानर के समान चचल मन को 
शास्त्ररूप स्कत्ध पर विचरने के लिए छोड़ देना चाहिए। जो अपने मन को 
स्वाध्याय शिलापर अ्रकम्प प्रतिष्ठित कर देता है, वह धन्य है। क्योकि हेय- 
उपादेय का ज्ञान शास्त्रस्वाध्याय से ही होता है। मृत्यु जेसे महादुर्ग को लाघनेल 
का पराक्रम स्वाध्यायी को प्राप्त होता है | यदि स्वाध्याय करतेहुए भी मन चचल 
है, ज्ञानावरण श्रक्षीण है तो कहना होगा कि वास्तव मे स्वाध्याय नही किया 
गया। व्यर्थ. श्रम: श्रुतों - शास्त्राध्ययन का श्रम व्यर्थ हुआ । 'पाणौ छतेन 
दीपेन कि कृपे पतता फलम्‌” - दीपक हाथ में रखकर चलनेवाले यदि कृए मे गिरे, 
ठोकर खाए तो दीपक उठाने का श्रम किस लिए ? शास्त्रों के स्वाध्याय को इहलोक 
मात्र के लिए नहीं परलोक के लिए भी पथदर्शक मानकर चलना चाहिए। 
आगमचकक्‍्खू साहू' - साधु तो शास्त्र को नेत्र समभते है । उनके विधि - निषेध- 
मार्ग शास्त्रलोचनो से देखे जाते है। सूर्य तो श्रस्त होता रहता है परन्तु ज्ञान 
अ्रखण्डरीप है । इसकी ज्योतिर्मयता रात्रि मे तिमिरबाधित नहीं होती । 
अधीतविद्य के आत्मा में स्वाध्यायदीप की अनिर्वाष्य लौ जलती रहती हे । नित्य 
स्वाध्याय करनेवाला मानो, नियमितरूप से अपने ज्ञानपात्र को ज्योति के 
परमाणुओ से माजता है। एक अच्छे अध्ययनशील का कहना है कि “यदि मै 
एक दिन नही पढता हूँ तो मुझे अपने आपमें एक विशेष प्रकार की रिक्तता का 
अनुभव होता है और यदि दो दिन स्वाध्याय नही करता हू तो पास-पडोस के 
लोग जान लेते है और एक सप्ताह न पढने से जो रिक्तता भञ्रा जाती है 
उसे सारा ससार जान लेता है।' वस्तुतः अ्रध्ययनशीलो की यह स्वाभाविक 
मानसस्थिति है। उन्हे ज्ञानपिपासा से तृप्ति नहीं होती । वे स्वाध्याय-पीयूप 
को पी-पीकर थकते नही । उन्हे उदराग्निशमन के लिए चाहे श्रन्न न मिले, 
किन्तु क्षुधित मस्तिष्क के आहार के लिए ग्रन्थ मिलने ही चाहिए। उनकी 
चेतना विना स्वाध्याय के रिक्त कुम्भ के समान हो जाती है । यह कितने खेद 
की वात है कि पेट के लिए तो मानव नित्याशी है, अनेक उपायो से उसे भरना 
चाहता है, एक भी उपवास करना पड़े तो दु.खी-दीन एवं शक्तिहीन हो 
जाता है किन्तु अध्ययनक्षेत्र में उपवास पर उपवास करके मस्तिष्क की शक्ति 
को 'सल्लेखना' ही देने का उपक्रम करता रहता है। श्राह्मर की स्वादुता, 
पौष्टिकता तथा नियमितता में ही उसका सारा श्रम नियोजित है ग्रौर मस्तिष्क- 
शक्ति को जिस खुराक की अ्रपेक्षा है वहाँ उसने उपेक्षा के ताले लगा विये है। 
'यह लिखना यक्तिसग्त है कि एक स्वाध्यायशील को किसी एकान्त कक्ष में वन्दकर 
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दो भर पुस्तकों से, उसके प्रिय विषय से वचित कर दो, वह कुछ दिलों मूँ पागल्लु,, 
हो जाएगा। स्वाध्यायप्रेम के पीछे अन्य माया-ममताओं को विसरानेवालों का | 
इतिहास दुर्लभ नही है | वैदिक न्यायदर्शन के प्रसिद्ध विह्वान्‌ '्रक्षपाद' के विषय 
में यह किवदन्ती प्रसिद्ध है कि वे प्रतिक्षण स्वाध्याय में मस्त रहते थे। मोगे 
चलतेहुए भी पुस्तक के पन्नों पर उनकी दृष्टि जमी रहती थी। एक दिन पढतें- 
पढते चलतेहुए मार्ग में स्थित कूए में गिर पड़े। पडने के बाद भी जैसे ही कुछ 
स्वस्थता मिली, पुस्तक उठाकर पढ़ने लग गये । वह जलविहीन ग्न्धकृप था । 
उनकी स्वाध्यायतन्मनस्कता से देवी सरस्वती ने प्रसन्न होकर उसे दर्शन दिया 
श्रौर कहा - इच्छावर मॉगो'.। अ्रक्षपाद, जिनका उस समय कणाद नाम था, ते 
कहा कि 'पढतेहुए चलने में कठिनाई होती है श्रतः कृपया पैरों में दो आँखे लगा 
दो और कुछ नहीं चाहिए ।” स्वाध्याय के दीवानों का एक आ्राधुनिक उदाहरण 
जयपुर से सम्बन्धित है। विद्याभूषण प० हरिनारायणजी पुरोहित को नयी-नयी 
पुस्तके प्राप्त करने, उन्हें पढ़ने का वहुत चाव था। एक दिन वह बाजार से जा 
रहे थे और फुटपाथ पर किसी पुस्तक-विक्रेता के पास कोई उत्तम पुस्तक उन्होने 
देखी । उस समय उनके पास जेब में पुस्तक का मूल्य चुकाने को पैसे नहीं थे 
भ्ौर घर जाकर पुनः आ्राने तक पुस्तक के बिक जाने की झ्राशका थी, भरत उन्होने 
अपना कुर्ता उतार' कर विक्रेता को गिरवी रख दिया और उस पुस्तक को ले 
श्राये । इसलिए उनकी उपाधि “विद्याभूषण' वास्तविक थी। भारत में स्वाध्याय 
को भ्रत्यन्त महत्त्व दिया गया है किन्तु आश्चर्य है कि यही लोग दैनिक समाचार' 
भी मागकर पढते है। यद्यपि अखवार पढ़ने जितने समय में वे एक दो कीमती 
सिगरेटे पी जाते हैं परन्तु 'पत्र' के निमित्त पैसा व्यय करना अ्रपव्यय समभते है। 
विदेशों में भ्रधिकाश व्यक्तियों के पास निजी पुस्तकालय है और प्रतिमास वे 
भ्रपनी आय में से कुछ भ्ंश पुस्तक खरीदने में व्यय करते है। हमारे देश के लोग 
या तो पढते नही, पढते है तो किसी अ्रल्पशुल्क पुस्तकालय के सदस्य बन जाते है 
और उपन्यास जैसी कुछ 'समय बिताने में सहायक महत्त्वहीन पुस्तकों को पढते 
रहते हैं। इसे स्वाध्यायकोटि में नही लिया जा सकता। 'अज्कयणमेव झाण 
कहतेहुए आचार्य कुन्दकुन्द के समक्ष स्वाध्याय की उच्चसत्ता का आदर्श विद्यमान 
था। अध्ययन ही' ध्यान है, यह भ्रसाधा रण स्थापना है। ध्यान तन्‍्मयता (आत्म- 
स्वरूप में स्थिति) का वाचक है। उपन्यास पढने से ध्यान या तन्मयता की प्राप्ति 
नही होती । उसमें जो तन्‍्मयता का आरोप लोग करते है वह असिद्ध है। क्योकि 
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वहा केवल उपन्यासादि - पात्रनिष्ठ राग-तन्मयता तो है परन्तु आत्म-तन्मयता 
नही । रागतन्मयता से पतन और आत्मतन्मयता से अभ्युत्थान होता है। सामान्य 
लौकिक साहित्य पढनेवालो का मन उन-उन उपन्यासादि को श्रपने अन्त-करण में 
स्थित रागसम्वन्ध से चुनकर पढता है और अध्यात्मनिष्ठ स्वाध्यायी अपने मन 
को अवश्यपठनीय ज्ञानसाधनभूत शास्त्रग्रन्थ पढ़ने को देता है। एक के अध्ययनीय 
साहित्य का निर्वाचन मन करता है और दूसरा अपने मन को विभाव परिणति 
से हटाने के लिए अध्यात्म-साहित्य की व्यवस्था करता है। यही मौलिक भेद 
स्वाध्याय और सामान्य पठन में है। आचार्य कुन्दकुन्द के मत में उच्च झ्रात्मज्ञान- 
परक साहित्य के पठन को ही स्वाध्याय कहा है । ससार मे जितने उच्चकोटि के 
वक्ता, विचारक, लेखक अथवा उपदेप्टा हुए है उनके सिरहाने पुस्तको से बने है। 
सर्वंतोमुखी ज्ञान के गुणमय कपास को उन्होने श्रॉखो की तकलीपर अटठेरा है और 
उसके गुणमय ग्रुच्छो से हृदयमन्दिर को कोषागार का रूप दिया है। लेखन की 
अस्खलित स|मर्थ्य को प्राप्त करनेवाले रात-दिन श्रेष्ठ साहित्य के स्वाध्याय में 
तन्‍्मय रहते है । बडे-बड़े अन्वेषक और दाशनिक भूख-प्यास को भूलकर स्वाध्याय 
में लगे रहते है। स्वाध्याय से ज्ञान सूर्य के समान भास्वर होता है । उसके उन्मेप 
की किरणो से दशों-दिशाएं उद्भासित हो उठती है। स्वामी रामतीर्थ को जापान 
में एक सभा में शून्य पर (० विन्दु पर) व्याख्यान देना पडा। जव वे सभा में 
पहुँचे तो उन्हे हतप्रभ करने की भावना से संयोजक ने वोर्ड पर शून्य लिख दिया । 
किन्तु उस भारतीय सन्‍्यासी ने श्रकिचन लगतेवाले उस शून्य विषय पर देरतक 
वह सारगर्भित भापण दिया कि श्रोता उनके ज्ञान पर धन्य-धन्य कह उठे । ऐसा 
चमत्कार एक दिन में नही मिलता । इसकी कु जी सतत स्वाध्याय है । वहुज्ञ होना 
वहुत वर्षो की अजित स्वाध्याय सम्पत्ति का सूचक है। गोस्वामी तुलसीदास ने 
कहा है कि जैसे कामी को स्त्री प्रिय लगती है, लोभी को पैसा प्रिय लगता है, 
वैसे मुझे भगवान्‌ के चरणों की भक्ति प्रिय लगे। सच्चे स्वाध्याय के लिए यही 
उक्ति घटित की जा सकती है। जिसे स्वाध्याय विना क्षणभर चैन नही मिले 
वही उसकी मूल्यवान्‌ सम्पदा का अधिकारी हो सकता है। पुराने समय के लोग 
गरीबी में भी पढ़ लेते थे। इधर-उधर से 'सूखे घास को, तिनको को, गोभुक्तगेप 
डंठलों को वीनकर, वटोरकर वे आग जला लेते थे और उसीके प्रकाश में पुस्तकों 
के सूत्र रट लेते थे । आ्राज विद्युत्‌ प्रदीपों के नीचे बैठकर भी वेसी तन्मयता से 
पढ़नेवाले नही मिलते । 
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स्वाध्यायांन्‌ मा प्रमर्दा यह भारतीयों को सिखाया जानेवाला प्रथम पाठ 
था। धामिक स्वाध्याय किये विना अन्नजल न लेनेवाले श्राज भी विद्यमान है । 
स्वाध्याय कोई ऐच्छिक विषय नही था, वह देनिक कर्मो में श्रावश्यक कार्य था । 
कुशाग्रबुद्धि लोग स्वाध्याय के ऋणी है । अज्ञानरूप गज पर स्वाध्याय अंकुश है । 
पवित्रता के पत्तन में प्रवेश पाने के लिए स्वाध्याय राजमार्ग है। स्वाध्याय 
ते करनेवाले अपनी योग्यता की डीग हॉकते हैं किन्तु वास्तविक स्वाध्याय- 
परायण उसे पवित्र गोपनीय निधि मानकर शआत्मोत्थान के निमित्त उसका उपयोग 
करते है। उनकी मोन भ्राकृति पर स्वाध्याय के श्रक्षय वरदान मुसकाते रहते है । 
जब वे बोलते है तो साक्षात्‌ वाग्देवी उनके मुखमच पर नतंकी कें समान अवतीर्ण 
होती है। स्वाध्याय के शुभाक्षरों का प्रतिबिम्व उनकी श्राखों पर लिखा रहता 
है। ज्ञान की निर्मेलधारा से स्तात उनकी वाडमाधुरी में पवित्र होने के लिए 
सारस्वत-प्रवाह नित्याभिलाषी होते है। महान्‌ तत्त्वद्रष्टा, सफल राजनेता, अथवा 
उत्तम सन्‍त किसी स्वाध्याय-विद्यालय के स्तातक ही हो सकते है। स्वाध्याय 
एकान्त का सखा है, सभास्थानों में सहायक है तथा विद्वतूसमुदाय में उच्चस्थान 
प्रदान करनेवाला है। विदु-विदु विचार दोहन करते रहनेवाला कालान्तर में 
पण्डित हो जाता है। शब्दों के अर्थ कोषो में नही, साहित्य की प्रयोगशालाशों में 
लिखे है । अनवरत स्वाध्याय करते रहनेवाला शब्दों के सर्वतोमुख श्रर्थों का 
ज्ञान प्राप्त करता है। राष्ट्रीय चरित्र के उत्थान के लिए भी सतसाहित्य के 
निर्माण तथा स्वाध्यायशीलता की आवश्यकता है। विना उत्तम साहित्य का 
स्वाध्याय किये नेतृत्वशक्ति नही प्राप्त की जा सकती । जेसे छिछले तालाब में 
हाथियों को अवगाहन देने की क्षमता नही होती वेसे अ्रध्ययन-चिन्तन-पराड, मुख 
व्यक्ति में विशाल उत्तरदायित्वों के निवेहण की योग्यता नही होती । 


यह मानव-जीवन साहित्य से अपने इतिहास को महिमान्वित करता है 
और स्वाध्याय से अपने आपको विशिष्ट बनाता है। जो लोग ताड श्र खजूर 
के पेड़ों के तुल्य लम्बे-ऊंचे होने में ही अपने को धन्य समभते है वे ऊचे श्राकाश 
की ऊचाइयों तक उठकर अकेले तपते है। किन्तु जो छाया और फलयुक्त महावुक्षों 
के समान अनेक जीवों के श्राश्रयस्थान होते है, उनकी श्रान्ति-क्लान्तिको दूर 
करने में अपने शाखा-पल्‍लवों का उपयोग करते है वास्तव मे उन्ही का जीवन 
सफल है। नीतिकारों ने निरर्थक जीनेवालो पर व्यग्य करतेहुए कहा है - 
'काको४पि जीवति चिराय बलि च भु क्त - कौग्ना भी दीर्घकालतक जीवित रहता..६ 


सा 
नी 
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है श्रोर वलिभक्षण करता है। केवल बलिभक्षरणा के लिए ही चिरजीविता का 
वरदान पानेवालो का जीवन न स्वकल्याणकारी हो पाता है और न परहित 
साधक । ऐसे अ्रनुपयोगी जीवन से तो मृत्यु श्रेयस्कर है। लोहार की धौकनी के 
समान कोयले फू कने और राख उडाने के लिए श्वास लेते रहना क्या जीवन 
कहा जा सकता है ? जीवन का विनाश अ्रवश्यम्भावी है। जो दीपक जल रहा है 
वह कभी बुझेगा । किन्तु बुभने से पूर्व वह रात के राहियो को मार्गदर्शन कर सके 
तो उसके जलने की सार्थकता होगी । यो वह जला भी और किसी के उपयोग मे 
नही भ्रा सका, यह स्वय उस विदग्ध के लिए शोचनीय' स्थिति है। आकाश में 
एक-एक बादल जीवन लेकर आ॥्राता है और सूखी-प्यासी पृथिवी उसकी ओर 
याचनाभरी दृष्टि से देखती है। वह अपने आपको नि.शेषकर पृथिवी के सूखे 
अगरण को हरा-भरा (उर्वर) कर जाता है। जीवन की यही सार्थकता है। मृत्यु- 
रोग-भय तीन चोर जीवन के पीछे लगे है । जो वेसुध होकर सोता है, वह लुट 
जाता है। किन्तु जो सावधान होकर अपने पल्‍ले के रत्नो की सम्भाल करता है, 
वह ठगाता नही । स्वाध्याय करते रहने से जीवन जीने की कला शआ,आराती है। 
अन्यथा जीवन अजाने यात्री के समान देह-सराय भे रहकर भ्रवधि बीतने पर 
चला जाता है। इस यात्री का परिचय प्राप्त करना बहुत आवश्यक है। अपने 
आध्यात्मिक गुरुओ के दिव्य सन्देश को, नवनीत के समान जो स्वाध्याय की 
मथनी से मन्‍्थनकर चखता है, वह जीवन के वास्तविक परिचय को प्राप्त करता 
है । वही जीवन की श्रमरता के स्वाद को जान पाता है । 


समाज, संस्कृति और सम्यता 


मनुष्य की शालीनता के तीन उपस्तम्भ है - समाज, संस्कृति और सभ्यता । 
समाज में वह पलता है, सस्क्ृति-क्षीर को पीकर पुष्ठ होता है और सभ्यता के 
अश्व पर आरूढ होकर समय के राजमार्ग पर द्रत्गति से दौड़ लगाता है। समाज 
उसे सहस्नों वर्षो का संचित गौरवपूर्ण ऐतिह्य-उपायन भेट करता है, ससस्‍्क्ृति उसे 
आत्मधर्म का अ्रगराग लगाती है और सभ्यता की सुरभि से उसके मनः-प्राणों को 
आप्यायन मिलता है। प्रत्येक उत्तम व्यक्ति श्रपने समाज के प्रति क्ृतज्ञ अ्रथ च 
विनयी होता है, अ्रपनी सस्क्ृृति का जागरूक प्रहरी होता है और सभ्यता का पालन 
करते हुए अपने सच्चारित्र-दुर्ग को रक्षा-प्राचीर लगाता है। उसकी गति में 
समाजसत्ता की प्रभुत्वसम्पन्न शक्तियों की पदचाप उठती है, उसकी यत्ति 
(स्थिरता ) में संस्कृति के श्रनादिकाल से प्रक्रान्त स्वरूप की अविचल वज्प्रतिमा 
दिव्य सौन्दर्य धारण कर मुसकिराती है और सभ्यता के समयसार सीमान्त 
इन्द्रधनुपी सतरग से उसे रजित करते है । सहस्नों शाखा-प्रशाखाओ्रो से युक्त महान्‌ 
न्‍्यग्रोध के समान समाज उस व्यक्तिसत्ता के लिए आलवाल है, संस्क्ृति उसका 
धमनीप्रवाही क्षीर है और सभ्यता उसके पल्‍लव है। समाज व्यक्ति का शरीर है, 
सस्क्ृति शील और सभ्यता उसकी सामाजिकता के रथ पर फहराता केतुपटान्त 
है। प्रत्येक व्यक्ति पर ऋण है - समाज, सस्क्ृति और सभ्यता का । इन तीनों 
धान्रियों की क्रोड में मानवजीवन पलता है और व्यक्ति इनके निर्दोष दूध का 
ऋणी है । तन, मन और जीवन देकर इसकी सम्पन्नता को जीर्ण॑त्व से बचाना 
प्रत्येक मानव का अ्रविस्मरणीय कतंव्य है। उत्सगें करे वह अपने आपको, इन 
त्रिको के सरक्षण के लिए और ऐसा जीवन जिये कि जीना धन्य बन जाए। 
सस्कृति और सभ्यता को उसके जीवन से नयी चेतना, नवजीवन मिले और सभ्यता 
के चूल पर रत्नकिरीट हिमनग की चोटियों-से दमकने लगे। सार्थक जीवन 
जीनेवालों को यह हितोपदेश स्मरण रखना चाहिए कि यह ससार है और इसमें 
असंख्य जीव चतुर्गंति में श्रपनी-अपनी कर्मधुरी पर घूम रहे है । अनेक जन्मते है 
ओर अनेक निधन प्राप्त होते है। महासमुद्रो के समान एक झोर सूर्य उनके जल को 
सहस्रों किरणो से पी रहा है और दूसरी ओर सहस्रो नदिया उसे भर रही है। समुद्र 
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न तो रिक्त होता दिखायी देता है और न अधिक उच्चलित होता प्रतीत होता है । 
वेसे ही जनो के जन्म-मरण से ससार का यह विशाल सम्मर्द (भीड) क्षीर॒-वृद्ध नही 
लगता । किसी के निधन से संसार के क्रम मे कोई क्रान्ति नही आती । अ्रतः जीवन 
का अज्ञात, सुषुप्तरूप में जीकर समाप्त हो जाना पुरुषार्थसम्पन्न मानव के लिए 
शोभास्पद नही । लता की शाखा पर मृुसकिरानेवाला नया फूल यदि नया रूप 
और नयी गन्ध नही फैलाता तो उसके उत्पन्न होने और खिलने से क्या लाभ हुआ ? 
व्यक्ति उत्पन्न होकर, पढ़कर, वढकर यदि समाज, सस्क्ृति और सभ्यता के क्षेत्र 
में अपने विशिष्ट व्यक्तित्व को उद्भासित नही कर सका तो उसको वश में संख्या- 
पूरण मात्र नही कहेगे तो क्या कहेगे ? राजमार्गो पर अविच्छिन्न क्रम लगा है इन 
मातृगर्भ से विवश प्रसृत सद्योजातो का। जिनको चलना नही भझ्रांता, बोलना, 
बैठना तो क्या चुप रहना भी नहीं आता | यदि जननी के यौवनहारी निविवेक 
प्राणधनियों को मानवसज्ञा से विभूषित करे, पशुत्व से ऊपर माने तो नीरक्षीर- 
विवेकी तुलाधार का सत्य मिथ्या की दुस्सगति से श्यामायमान हो उठेगा | श्राकाश 
में टिमटिमानेवाले कितने तारे है? उन मन्दातप ज्योति के अ्रपत्यों को कौन 
जानता है ” लोकाकाश के कोटर में असख्य ऐसे तारे है जिनका आलोक पृथ्वी 
तक नही श्राता । ऐसे ही अल्पप्राण जीवन जीनेवाले खद्योतसार मानव अपने 
समाज का क्‍या उपकार कर सकते है। शैशव में माता के लिए भार बने रहे, 
यौवन में उच्छु खल वृत्तियो में जीवित रहकर पृथ्वी के, समाज के भार बने और 
काल के अतिथि हुए तो अपने हाथो में लोकजीबी पुरुपार्थों मे से किसी एक के 


द्वारा लिखित प्रशस्तिपत्र भी नही ले गये । सौ वर्ष जीते रहे, परन्तु जीना नही 
आया और मरने चले तो मृत्यु को भी गौरव न दे सके । अकंपुष्प-से आधी के साथ 


उडे और पानी वरसा कि मिट्टी में दव गये | कुश-कास के समान उन्हें किसी 
कुशल किसान ने बोया नही, यो ही मेघसम्पात की प्रथम सिहरन मे निकल पड़े, 
निरुद श्य शिलीन्ध्र । ऐसे पुरुषार्थ विमुख, अकरमण्य, वृथाजीवियों को घिक्कार 
भेजने के लिए भी इतिहास मे शब्द नहीं मिल पाते । इसीलिए बडी उपेक्षा के 
साथ नीतिकारो ने कहा - 'मृत. को वा न जायते” कौन बडी वात है कि ऐसे 
प्राणी किशुक के समान वृन्त पर फुले भी और टूट भी गये । उत्पन्न होना तो 
सार्थक उसका कहना चाहिए जिससे वश उन्नति को प्राप्त हो । चन्द्रमा के उत्पन्न 
होने से क्षारसमुद्र भी क्षीरसमुद्र कहलाने लगा । सीपी से समुत्यन्न मोती अपने पानी 
से आभा का उपसान वन गया । पृथिवी से कोयला निकला और सुवर्णादि धातुए 
भी । धातु ने उसे 'रत्नगर्भा' नाम दिया। अपने कुल, जाति श्रीर समाज को उत्क्प 


१६३ 


अथवा अपकर्ष देने में कुलप्रसूतों का बहुत महत्त्वपूर्ण भाग है। केवल जननीगभ- 
भारभूत बालिशो को देखकर मुह से अ्रनायास निकल पडता है - मा सम सीमन्तिनी 
काचिद्‌ जनयेत्‌ पुत्रमीहशम्‌' -कोई मा ऐसे पुत्र को उत्पन्न न करे। श्रत: परम 
उज्ज्वल वंशहंस को कीर्ति के क्षीरसिन्धु में अवगाहन देने की सामथ्यं रखनेवाला 
मानव ही समाज का प्रिय, यशस्वी और तिलकायित बनता है । 


समाज की रचना एक दिन में नही होती । “रोम एक दिल में नहीं बना' - 
यह कहना सत्य है । एक बीज श्रंकुरित होता है, बढता है और वर्षो में वृक्षरूप 
होकर फल तथा छायादान करने में समर्थ होता है। समाज और संस्कृति की 
रचना भो यगों में हो पाती है । कितने विद्वान, मनीषी, आचाये और मुनि अपने 
चिन्तन से सनन्‍्मागें खोजकर उसे अ्रनुवर्तिती पीढियो के लिए सुरक्षित करते हैं 
जिनके सात्विक तप का लाभ लेकर समाज चारित्रशील बनता है और सांस्कृतिक 
प्रगति कर पाता है । यही हेतु है कि समाज की सर्वागस्थिति का मूल्यांकन करते 
समय उसकी विराद भव्यता का स्मरण श्रावश्यक हो जाता है। लम्बी-चौड़ी 
सडक, इमारतें और जनसंख्या का बाहुल्‍य मात्र समाज-जीवन की सुदृढ़ आधार- 
भूमि नहीं है श्रपितु उसके लिए आवश्यक हैं विचारों के विशाल राजपथ, चिन्तन 
के ऊंचे मणिप्रासाद, संस्कारों के समशील चतुष्पथ और आत्मश्रद्धा के देवालय । 
जिन्हें देखकर उसकी भौतिक समृद्धि से ऊपर आत्मसम्पदा का आभास मिल 
सके । जिस समाज के पास प्रशस्त राजपथ तो है परन्तु उन पर विचरण 
करनेवाले अतिप्रशस्त नागरिक नहीं हैं, त्यागी, मुनि और ज्ञानचारित्रसम्पन्न 
उत्तम व्यक्ति नहीं है वह राजपथ पतभर से वीरान उपवनवीधि के समान है 
जिसमें सुरभि फैलाने वाले पुष्प नहीं है। वस्तुतः: समाज की घन्यता इस वात में 
नहीं है कि वह धनिक है अपितु इस बात में है कि वह धनका उपाजन तथा व्यय 
धन्य कहे जाने वाले मार्ग पर लगाता है । इसी प्रकार उसकी वास्तविक विशेषता 
इस बात में भी नहीं है कि उसमें प्रतिपक्षियों का उत्तरीय हरण करनेवाले 
विह्ान्‌ दाडिमफल में बीजों के समान भरे है, श्रपितु, इस बात में है कि वे उस 
वेदुष्य का सन्‍्मागेंदर्शन और सच्चारित्र के अनुपालन में उपयोग करते है। कोई 
खड़्ग कितता चमकनेवाला है, यह उसकी विशेषता नही है, श्रपितु, वह कितने 
सत्पुरुषों की रक्षा में सक्षम है, यह उसका उपयोगगुण मानना चाहिए । 'वादाय 
वेदाध्ययनम्‌' करनेवालों से वे उत्तम हैं जो प्राप्त ज्ञान को आत्मचिन्तन में 
नियोजित करते है । 
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एक समान रीति, नीति, परम्परा और व्यवहार तथा सस्क्ृतिधारियों को 
'समाज' कहा जाता था। 'सम्‌ + अ्रजति' समान रहकर, सुख-दु.ख में ग्रविभाजित 
अनुभव करनेवालों का संगठन समाज कहलाता था। उसकी ऊपरी पहचान रोटी- 
बेटीव्यवहार से होती थी। किन्तु उसका आभ्यन्तर स्वरूप साधर्मी के प्रति सहज 
बन्धुता के सरक्षण से जाना जाता था। प्राचीनकाल मे लोग अपने समानशील 
परिवारो के समूह में रहते थे और उनके सुख-दु ख परस्पर बँटे हुए होते थे। भ्राज 
नगरों की विशाल भीड में उस सामाजिकता के दशन नही होते । आज धनिक 
समाज अलग है और श्रमिक समाज अलग । न केवल प्रान्तीय, राष्ट्रीय स्तरों पर 
यह सगठन चल रहा है अपितु विश्वस्तर पर ये दो समाज वनते जा रहे हैं। इसमें 
वे लोग भी है जो जातीय धरातल पर एक कुटुम्ब होने से एक समाज है। किन्तु 
आशिक आधार पर हुए इस-नवीन संगठन मे दो विरुद्ध स्थिति रखनेवाले सहोदर 
भाई भी दो अलग-अलग समाज हो रहे है। रोटी-बेटी और जाति का आधार 
आज की समाजरचना में मुख्य से हटकर ग्रुणीभूत (गौण) होता जा रहा है। 
यह नयी समाजरचना विश्वव्यापक है। पुरानी समाजरचना का जो आधार 
था, वही इस नयी रचना का है। किन्तु क्योंकि पुरानी सामाजिकता मे व्यक्तिवाद, 
अ्रहवाद और आत्मपोषणवाद मुख्य बनता चला गया इससे वास्तविक रूप से 
उसका आन्तरिक अभेद खण्डित हो गया । पहले सम्बन्धो की मधुरता नवीन अर्थ- 
यूग में कंटुता बन गई। समाज का व्यक्ति समाज के हित मे न सोचकर व्यक्तिगत 
हितो को सोचने लगा | वह सहृदय न रहकर मूलतः व्यापारी बन गया । उसके 
जाचने-तौलने के सभी दृष्टिकोण आर्थिक बनते गये और आज व्यक्ति-व्यक्ति भिन्न 
परिस्थिति मे जीकर पृथक्‌-पृथक्‌ हो गया | आर्थिक विषमता, विशाल उद्योग, बड़े 
नगर और विदेशी सत्ताधारियों के वैयक्तिक उन्मुक्त जीवन की चकाचौध ने भारत 
के सरल, सयुक्तपरिवारजीवी जीवन को बदल दिया। इससे भाई-भाई में बन्धुता 
मिटती गई और व्यापारिकता बढने के साथ वचकता आती गईं। विश्वास के 
दीघक्षेत्र छोटे होकर लुप्त हो गये। आ्राज बडे नगरो मे एक मकान मे रहनेवाले 
परस्पर दो पडौसी कमरो के प्रवासियों को नही जानते । दफ्तरो और कारखानो 
से उनका जीवन इतना बँध गया है कि वे <्यक्ति' से ऊपर 'समष्टि' को सोच भी 
नही सकते । उनके लाभ में और हानि मे समाज को कोई लाभ-हानि नही । यो 
समूहात्मकता तो बढ गई है, पर सामाजिकत्व उच्छिन्न हो चला है । पूर्व समय में 
रोजी-रोटी के लिए मनुष्य इतनी दूर-दुर की नौकरियों मे नहीं बधा था। उसके 
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लघ उद्योग उसे निर्वाह के लिए स्थानीयरूप से यथोचित देते थे और' सामान्य 
जनो की प्रवत्ति धन का सर्वग्रास करने की ओर नही थी । रोटी::कपड़ा[ 23४२ 
मकान की सुविधाएं मिल गई तो पर्याप्त था। लोग कठोर परिश्रेमे-करते प्रद्वा” 
परन्तु नयी शिक्षा ने, बढ़ती हुई महर्घता ने लोगो को गाँवों से उखाड़ दिया। 
उद्योग-धस्धे बडे नगरों में स्थापित हो गये । सुदूर देहातों तक रेल-लाइने बिछ 
गईं और यातायात निरापद होगया । नगरो से आये हुए मजदूरों ने शेष ग्रामीणों 
के मन में आकर्षण, प्रलोभन उत्पन्न किया और परिणामस्वरूप गांवों के छोटे 
उद्योग उपेक्षित हो गये तथा लोग शहरो में पहुँचने लगे । इस प्रकार मजदूर श्रौर 
उनके हिसाव-किताब के लिए बाबूवर्ग सीताफल में बीजों के समान नगरो में बस 
गये । पुरानी सामाजिकता का भ्रन्त करने में यह श्रीगरोश था। सयुक्त-परिवार- 
प्रणाली का भ्रन्त इससे अपने श्राप होगया | नयी शिक्षा और नयी भौतिक सभ्यता 
ने सरल, ग्राम्यजीवियों पर जादू का असर किया और वे ऊपरी तड़क-भड़क में 
आवेष्टित होकर अपने धमम, रुचि, संस्कार, नीति सभी को भूल गये । एक-दो पीढ़ी 
के पश्चात्‌ वह्‌ परायी सस्क्ृति, परायी वेषभूषा निजी लगने लगी और आज तो 
उसके लिए प्राणोत्सगं करनेवाले भारत मे बहुत बड़ी संख्या में विद्यमान हैं । 
हिन्दी के राजभाषा प्रश्न पर दक्षिण भारत ते इसे सिद्ध कर दिया है। कहने का 
आशय यह है कि एक समय जिस समाजरचना द्वारा हम अपने आादश्शोीं का मार्ग 
पहचानते थे, धर्ममय जीवन व्यतीत करते थे, समानसुख-दुःखसहयोगी होते थे, 
वह मूलभूत समाज-रचना आज अदृश्य हो गई है। झाज (बीमा पॉलिसी' लेकर 
मनुष्य आश्वस्त हो सकता है। अपने कुटठुम्व पर भी भरोसा नही रहा। रोदी- 
बेटी का व्यवहार, जिसे समाजरचना की झ्ाधारशिला मानते थे, झ्ाज अन्तर्जातीय 
हो चला है। इस से प्राचीन सामाजिकता की सम्पूर्ण तेजस्विता नष्ट हो गई है । 
इस नयी क्रान्ति से लाभ कितने अ्रश में हुआ, इसे तो समय बताएगा, परन्तु 
हानियों का विवरण कम नही है। जातिविशेष में जो आचार था, चारित्र था, 
शुद्धि के नियम थे, रक्तशुद्धि को महत्त्व देने की प्रथा थी, उन सबको प्रगति की 
चक्की में पीसकर मिश्नचूरों (पाउडर) का रूप दे दिया गया है। जीवन अध्यात्म- 
धरातल से उतर कर इन्द्रियविलास तक सीमित हो चला है। आँधी में उड़ते 
पत्तो के समान लोग हवा में तेर रहे है। उडकर कहाँ पहुँचेंगे, स्वयं को भी पता 
नहीं है। इस दिशावोधहीन, निरुद् ग्य उड़ान में जो भाग ले रहे है उन्हें यह 
ज्ञात नही कि वे किसी गिरिशिखर पर उत्रेगे या खाड़ी में 
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आधुनिक समाज का यह चित्र व्यक्तिवाद का निरूपण कहा जाना चाहिए। 
क्योकि व्यक्ति पर आज समाजसत्ता का अकुश प्राय: नही रहा है। आज का मानव 
समाज मे रहकर भी समाज से, उसकी रीति-नीतियो से श्रप्रभावित है और भपनी 
इच्छा के अनुसार इसमें परिवर्तेत भी करने लगा है। बड़े नगरो में आधुनिक 
वातावरण में रहनेवाले हिन्दू, जैन और भ्रन्य सम्भ्नान्त कुलो में जन्मजयन्तिया 
मनाने की प्रथा चल पड़ी है। उसमें वे एक 'केक' काटकर जयन्ती का शुभारम्भ 
करते है। यह प्रथा अ्रग्न जो में है और अपने को श्वेतजाति के समकक्ष समभने मे 
अभिमानयुक्त माननेवालो ने सगवे इसे अपना लिया है। अपने-अपने सम्प्रदाय में 
ऐसे वर्षेप्रवेश दिन पर जो भगवतृपूजा, देवदर्शन, गुरुओ का आशीर्वाद तथा 
पवित्रता से रसोईघर में मिप्टानज्नादि बनाकर भोजन करने की जो रीति थी, उसे 
निर्दोप तथा श्रेष्ठ होते हुए भी भुला दिया गया । इतना ही नही, उसे तिरस्कार 
की हृष्टि से देखने लगे । इसी प्रकार समाज के नियमाधीन “विवाह' प्रक्रिया को 
कोर्टशिप' से बदल दिया गया। जीवन में जो-जो भारतीय संस्कृति भ्रथवा 
श्रमणपरम्परा के अनुसार आाचारसहिता' परम्परा से चली झा रही थी, उसे- 
उसके महत्त्व को - विना जाने-माने अ्र्धचन्द्र देकर उसके स्थान पर नितान्त तुच्छ 
वृत्तियों को स्वीकारने में, समाजसत्ता पर पाव रखनेवालो ने सम्मान समझा है । 
इस परिवर्तेन में वाहरी परिस्थितियो का प्रभाव स्पष्ट परिलक्षित होता है । इसकी 
पृष्ठभूमि पर यहाँ थोड़ा अवसरोचित विचार कर लेना श्रावश्यक होगा । 


किसी समाज की रचना उसके आन्तरिक आचारसंगठत पर निर्भर करती 
है। सस्कृति को उस समाज की 'आचार-सहिता' कह सकते है। क्योकि विना 
सस्क्षति के समाजरचना की कल्पना नहीं की जा सकती । वह समाज को 
मार्गदर्शन करती है झौर अयुक्त स्वेच्छागामिता से रोकती है। साथ ही वह अपनी 
विशिष्ट-सम्पत्तियो से उसे विभूषित करती है। कहना चाहिए कि सस्क्ृति समाज 
तथा व्यक्ति को सुधारती है, संवारती है और उज्ज्वलता प्रदान करती है। 
श्रात्मधर्म का जागरण सस्क्ृति के पावन-प्रभात मे होता है। युग-युग मे जिन 
आदर्श, आचारवान्‌ महापुरुषो ने गहन-गम्भीर ज्ञानसागर के मन्थन से जिन शाश्वत 
मूल्यवान्‌ मण्रित्नों का आविर्भाव किया, उन्ही से सस्क्ृति-कोप को समृद्धि 
मिली । वे सास्क्ृतिक मणिरित्त समाज के आचार में, व्यवहार में इतने तद्ग प हो 
गये है कि उन्हे अलग से ग्रहण करने की आवश्यकता नही रह गई | कोकिल 
पक्षी वसन्तऋतु में बोले या ग्रीष्म में, उसके स्वरमाधु्यं मे कोई अन्तर नहीं 
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आता । ऐसे ही श्रमणसंस्क्ृति से सम्पन्न यह समाज विशेष प्रयत्न के विना भी 
जो कार्य करता है, उसमें संस्कृति के मान सुरक्षित रहते हैं । जैसे किसी प्रामाणिक 
वक्ता का वचन विना शंका के स्वीकार करने योग्य होता है, वैसे सस्क्ृति द्वारा 
परिचालित व्यक्ति श्रथवा समाज की नैतिकता अशकनीय होती है। सस्क्ृतिनिष्ठ 
समाज अपनी अ्रभ्यर्थनीय मर्यादाओं से हटकर सोचना भी पसन्द नही करता । 
रांस्कृति उनका नैसगिक जीवन है, श्वासप्रश्वास है और सर्वस्व है। किसी एक 
वेदेशिक विद्वान ने भारतीयों की नित्यव्यवहरणीय आ्राचार-सहिता की व्याख्या 
करते हुए लिखा है कि-'मैं उदार भारतीयों के जीवनदशन की उन छोटी-छोटी 
बातों से भी बहुत प्रभावित हूँ जिन्हे वे विना किसी विशेष परिज्ञान के प्रयोग में 
लाते है। उत्तका शील, सौजन्य, शिष्ठाचार, श्रतिथि के प्रति आदर-सम्मान के 
उच्चकोटि के व्यवहीर कुछ इस प्रकार से उनके रक्तविन्दुओ में घुलमिलकर एकी- 
भूत हो गये है कि उन्हे उनके व्यक्तित्व से अलग करके नही देखा जा सकता । 
यद्यपि किसी विशेष जागरूकता से वे ऐसा नही करते किन्तु फिर भी उनके सामान्य 
स्वभाव में, श्रगुलि में नाखूनों के तुल्य अभिन्न होकर वे रच-पच गये हैं ।” सम्पर्क 
में आनेवाला उन स्वाभाविक विशेष गुणों से प्रभावित हुए बिना नही रहता । 
हमारी प्राचीन संस्कृति के उदात्त-स्तोन्नो को विदेशी पर्यटको ने मुक्तकण्ठ से गाया 
है। स्तुति अ्रथवा प्रशसा सद्गुणों की की जाती है। जो अपने से विशिष्ट होता है, 
उसके लिए श्लोक अपने झाप बनते है । भारतीयो का श्राचारसंहिता से परिचालित 
संस्कृतिमय जीवन किसी काल में ऐसा ही रहा कि इतिहास के पत्रो पर उसे 
स्वणमषी से लिखकर अ्रमर कर दिया गया है। सस्कृति की विशेषता कया है ? 
इस पर विचार करने से भारतीय तथा वेदेशिक विचारधारा का पार्थक्य स्वयम्‌ 
स्पष्ट हो जाएगा। पश्चिम की संस्क्रति भौतिकप्रधान है और भारतीय आत्म- 
(अ्रध्यात्म) प्रधान | तन, मन और जीवन को उनके लौकिक विलास की चरम 
सुविधाएं देना पश्चिमीय दृष्टिकोण है । तन से बलिष्ठ, मन से प्रफुल्ल एव जीवन 
में स्वस्थ रहने के लिए पाश्चात्य जगत्‌ जी-तोड़ श्रम कर रहा है। खाञ्रो, पीझो 
ओऔर मौज करो उनके जीवन के तीन सूत्र है। उनके दिन का आरम्भ बेड टी” से 
होता है और अवसान भश्रर्धरात्रि तक क्लबों में मद्य, चूत, विलास, नृत्य करते हुए 
होता है । पुनः प्रभात पुनरेव शवेरी-फिर रात और फिर दिन का आगमन, ऐसे 
ही फिर बेड टी' और फिर 'मद्य-वलब' और उसकी थकान से टूटकर विस्तरों पर 
गिरता हुआ तन । उनका जीवन अतिस्वीकारात्मक है। अपनी परिभाषा में इस 
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स्वीकारात्मकता को वह प्रत्येक श्वास में भरपूर जियेगा। तथा स्वस्थ-सबल 
रहने के लिए आमिष और निरामिष पदार्थों को आग्रह से स्वीकार करेगा । संक्षेप 
में उनकी दिनचर्या श्रथवा जीवनप्रणाली भोगप्रधान है। श्रमणसस्कृति लौकिक 
जीवन में अ्रति को मर्यादित करती है। तन, मन और जीवन को स्वस्थ-सुगदर 
रखने में इस भारतीय संस्क्ृति का विरोध नही है तथापि दृष्टिकोण मे श्रन्तर है। 
तन को नीरोग, पुष्ट रखो, किन्तु अभक्ष्यभक्षण से नही, क्योकि तन ही सर्वोपरि 
पोषणीय नही है । तन-मन और जीवन से ऊपर एक नित्य, अविनश्वर श्रात्मा है, 
उस आत्मोपयोग में तन, मन और जीवन को लगाना श्रेयस्कर है। 'न वित्तेन 
तर्पणीयो मनुष्य:' - मनुष्य वित्त से कभी सन्तुष्ट नहीं हो सकता । उसे यदि 
पृथ्वीभर का साम्राज्य दे दिया जाए तब भी वह तृप्त नही हो सकता । तन, मन, 
और जीवन भी वित्त है, सम्पदा है। इस सम्पदा से-परपदार्थ से किसी की तृप्ति 
नही हुई भरत: इनका अ्रधिक विस्तार हानिकर है । ससार मे युद्ध, वेर, कलह, तन- 
मन और जीवन को अ्रतिभोग सुलभ करने के लिए ही है। जिनके पास जितना है, 
उतने भे वे सन्तुष्ट नही है। परिणामस्वरूप छीन-फपट और मायाचार चलता 
है । इसमे ही जीवन को पर्यवसित कर देना काक उड़ाते मणि फेक देना है । यह 
भारतीय सस्क्ृति का सार है। श्रत. भारतीय व्यक्ति भोग भोगतेहुए भी 'कदा 
शम्भो | भविष्यामि कर्मनिमू लनक्षम.' का अन्तश्चिन्तन करता रहता है। यहाँ 
भोगो की आन्‍्तरिक निरूपणा में रोगो का दर्शन त्यागियो ने किया है। “भोगे 
रोगभय'-यह उनका निष्कर्ष है । जिन क्रियाओ्रो से परिग्रह वढे, कर्म-मल आत्मा 
को विकृतत करे, उनका निर्मू लन इस सस्क्ृति का उहं श्य है। इससे परलोक प्राप्ति 
तया मोक्ष तो मिलता ही है, यहा लोक में भी विषमता नही आती । श्राज लोग 
'साम्यवाद' का उद्घोष करने लगे है। पृ जीपतियों की श्वासे फूल रही है। 
छिपा धन धनिको और सरकार के लिए 'सिरदर्द'! वन गया है। परन्तु श्रमणो की 
परम्परा में तो यह पहले से ही विद्यमान है। 'अपरियग्रह' उनका ब्रत है। दिगम्वर 
मुनि तो साम्यवाद से भी ऊपर उठे हुए है। वे समाज के धर्मगुरु है, आदर है 
और झादर्श यह कि सारी सम्पदाओों को छोड़कर मुनिवेष धारण करो । यह 
वैभवविलास स्वप्न है, गन्धवंनगर है, विजली की मुसकान है। इसे शाश्वत न 
समझो । परपदार्थ से रति न कर श्रात्मध्यान में लीन रहो इत्यादि। जिस समाज 
के आदर्शों की यह स्थापना हो, उस सस्क्ृति में हिसा, वेर, कलह भर अनाक्रमण- 
सन्धियों की चर्चा भी नही हो सकती । वहा सारी मनुप्य जाति एक है और सब 
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जीव जीएं तथा जीने दे । परस्पर क्षमाभाव से ससार में रहें। कपायों को मेन्दोँ 
करते जाएं और वात्सल्यभाव से विश्वमैत्नी के लिए आगे बढे। डक; लोपू 
वायुयानों की विनाशक उड़ान ऐसी श्रहिसक सस्क्ृति में जन्म नहीं सकती-। - यह. 
भावना भारतीय संस्कृति की देन है । इसमें कर्मो को रिपु कहा गया है और इनके 
विनाश के लिए प्रबल पृरुषार्थे को श्रावश्यक माना है । स्पष्ट है कि 'खाग्मो, पीओ 
और मौज करो” से यह विचारधारा स्वथा भिन्न है। इसमें तो उपवास, व्रत, 
सयम तथा त्याग को महत्त्वपूर्ण बताया गया है। भ्रविनाशी आत्मा के समीप होने 
को श्रेष्ठ कहा है। यहाँ का ध्येय और भौतिकसंस्कृति का ध्येय सर्वथा पृथक्‌- 
पृथक्‌ है । यहाँ जीवन्मृक्तों का निर्माण होता है और भौतिकवादी विचारधारा में 
'बन्धन! का । उनका जीवन तृष्णाओं से परिचालित होता है और श्रात्मजगत्‌ में 
जीनेवाले भूतजगत्‌ को श्रपनी स्थितप्रज्ञता के तीक्ष्ण अ्रकुश के नीचे रखते है । 
यदि भौतिकवादी स्वस्थ रहने के लिए भक्ष्याभक्ष्य, खाद्य-प्रखाद्य को ग्रहण करते 
समय देहिक पुष्टि को हृष्टिपथ मे रखता है तो आत्मसस्क्ृतिजीवी उसमें हिसा, 
दोप, पातक, अतिचार आदि को बचाकर ग्रहरणबुद्धि रखता है । यदि मद्य, मधु, 
मांस खाने से उसे शत वर्ष जीने का विश्वास हो तो भी वह इन्हें ग्रहण नही 
करेगा । शरीर के लिए आात्मपरिणाम को कदर्थित करना श्रमणसस्क्ृति के 
पालक के लिए कदापि स्वीकरणीय नहीं । उसकी अविचल मान्यता है कि मनुष्य 
यदि मद्य-मास से पुष्ट होकर इस जीवन में अपने को नी रोग, सवल मानने का अभि- 
मान करेगा तो उसे भवान्तर में नानावलेशदारुण अधम योनियो में पचना पड़ेगा । 
पापानुवन्ध से होनेवाली उन परिणतियों का स्मरण भी भयावह है । इसलिए 
राग को जीतना श्रमणपरम्परा का प्रथम लक्ष्य है। विश्व में घटित होनेवाले 
समस्त दुष्कर्म, राजनीतिक प्रपचघटनाए, एक दूसरे को नष्ट करने की शतरंजी 
चाल एव युद्धोन्‍्माद भ्रादि के मूल में राग की अ्रतिशयता ही हेतु है। आज इन 
दु्घेट दुर्योगी की उपस्थिति श्रधिक है और ऐसा प्रतीत होता है कि सरल सात्विक 
श्रार्यसस्कृति पर भ्रसुरसस्कृति का आक्रमण हो रहा है। श्राश्चर्य तो इस वात 
का है कि सीमा पर होनेवाले आक्रमणों का समाचार तुरन्त मिल जाता है और 
छोटो से छोटी आक्रमणात्मक कार्यवाही का विज्ञापन करने में समाचारपत्र उच्निद्र 
रहते है किन्तु सीमाओं मे रहनेवाल भारतीयों के मन-प्राण पर अपदार्थ भौतिक 
ससस्‍्कृति ने कितना दुष्प्रभाव डाला है इस ओर किसी का अवधान नही हे । बाजारों 
में बिकनेवाते प्लास्टिक अथवा रबर के 'वबुझ।' के समान भ्राज के सस्कृति से हटते 
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हुए मानव की दशा है। कोई उन्हे उठाकर दवाता है तो वे धन्य होकर आवाज 
करने लगते है। वास्तव में जो अ्न्त.सार से शून्य होते है उनकी यही दुरवस्था 
होती है। मानवजीवन का श्रेष्ठ वरदान तो उसकी उदात्त सस्क्ृति ही है। 
सस्क्ृति के विना वह अपना परिचय, नाम-गोत्र भी नही बता सकता । किसी का 
नाम 'महावीर प्रसाद जेन' है तो यह नाम ही उसकी सस्क्ृृति की कीौतिमाला को 
अम्लान पारिजातफूलो की माला बता रहा है। महावीर उसकी सामाजिक, 
धामिक और सास्क्ृतिक प्रकृति का द्योतक है तो प्रसाद! उस कुल की भगवान्‌ के 
प्रति भक्ति का निर्देशक । आज की बाहरी चकाचौध में फेसकर यदि 'महावीर 
प्रसाद' ने भक्ष्याभक्ष्य का विचार भुलादिया है तो उसका निदान यही है कि उस 
पर परायी सस्कृति की छाप तो पड़ी है परन्तु श्रपनी सस्क्ृति का ज्ञान नही मिला। 
उसकी दशा उस व्यक्ति के समान है जिसके पूर्वजों के पास बहुमूल्य हीरो के खजाने 
थे किन्तु उसको केवल पड़ौसियो के द्वार पर जडेहुए काच के टुकड़ो को देखकर उन्हे 
अपनाने का लोभ हुआ । अपनी उच्च श्रमणुसस्कृति के अनुयायियों को तो इस 
बात का सात्विक गर्व होना चाहिए कि उस निधि में जो रत्न है वेसे विश्व में 
अ्न्यत्र ढू ढने पर भी नही मिलेगे। केवल पच महात्रतो (अथवा अ्रणुत्रतो) एव 
दश धर्मलक्षणो की पूरी व्याख्या की जाए तो विश्वभर मे मानव को सर्वोच्च 
मानवता की उपलब्धिया उनमें मिल जाएगी। ऐसी इस सस्क्ृति की पूरी 
अवगाहना के लिए शब्द मिलने कठिन है। देवपूजन, गुरुउपासना, श्रतिथिसत्कार, 
व्यसनों का त्याग, सत्यपालन, ऋजुवृत्ति, अहिसक आ्राचरण, वेर-कलह का त्याग, 
क्षमापर्व तथा नितान्त भौतिक वातावरण को अपने ऊपर आच्छादित न होने 
देना-इत्यादि कितने ऐसे सद्गुणशसमूह है जो केवल श्रावकों के धारणीय मात्र 
नही है अपितु मानवजाति के परममित्र है। ऐसी सर्वंगुशसम्पन्न सस्क्ृति का 
उपासक किसी हीनग्रुण इतर सस्क्ृति का अ्रनुगामी नही हो सकता । 


सस्कृति ने न केवल मानव के लौकिक तथा आत्मजीवन को प्रभावित 
किया है श्रपितु शिल्प, कला, स्थापत्य एवं जातियों के शील उसकी अ्सीमित 
रेखाश्रो मे समाये हुए है। श्रवशुवेलगोला की भगवान्‌ बाहुबली की मूर्ति को देखकर, 
झजन्ता-एलोरा गुफाओ मे उत्कीर्ण सगतराशो की शैली एवं अद्भुत शिल्पकौशल, 
असीम धैयें को हृदयस्थ कर, मोहनजोदरो और हड़प्पा मे उत्लनन से उपलब्ध 
वस्तुओ का पुरातात्विक अ्रध्ययन्त कर उनकी सस्क्ृति को पहचानने में हम भूल 
नही कर सकते । मन्दिरों के कलश तथा मस्जिदों की मीनारे संस्क्ृतिभिन्नता 
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को दूर से ही सूचित कर देती है। कही-कही संस्कृतियों के सगम कभी. गूर्‌ 
चित्र देखने को मिलते है पुरातत्त्व के विद्वान्‌ अ्नुसन्धाताओ ने उत्खनन-में-प्रत्त् 
श्रवशेषों से उनकी निर्माणतिथियों को ज्ञात किया है। पर्वतो, गुफाशों और स्तम्भों 
पर प्राप्त शिलालेखों, उत्कीर्ण लेखांजलियों से सस्क्ृति के इतिहास को जाना जा 
सकता है । यह भूगर्भस्थ अवशेष-सामग्री पुकार-पुकार कर हमारा ध्यान उस शोर 
आकर्षित करती है जिसके कण-कण में सुप्तगौरव छिपा हुआ है। संस्कृति 
संस्कारों के पुज का नामान्तर है । यह स्वस्तिक का चतुमुं ख थापा है जो चतुमख 
गति का सकेत करता है। सस्क्ृति आरण्पक मुनियों की शान्त जीवनचर्या है। 
यह जनेन्द्र-मुद्राकित साधुमहाराजों की पुनीत गाथा है । श्रधिक लिखने से क्‍या ? 
संस्कृति! इस एक शब्द में धर्म, इतिहास, तथा ज्ञान-विज्ञान के लक्षाधिक पृष्ठों 
का लेखन परिसमाप्त हो जाता है। यह शब्द समाज के नैतिक आदर्शो की 
परिभाषा मे लिखे गये सभी शब्दार्थों का आलम्बन कल्पतरु है। जो व्यक्ति 
सुसस्क्ृत है, सस्क्ृतिसम्पन्न है, वह अपनी विश्वसनीयता के लिए स्वयं प्रमाण-पत्र 
है। सस्क्ृति का मायाचाररहित सेवक ही उदार, शिष्ट, धामिक और चारित्र- 
सम्पन्न हो सकता है। संस्कृति से पतित व्यक्ति उत्तम क्षमा, दम, शौच, इन्द्रिय- 
निग्नह इत्यादि उदार वृत्तियों का पालन नहीं कर सकता । जिस प्रकार करीर- 
वृक्ष को पत्ते नही निकलते वैसे संस्कृतिविरहित मिथ्याहष्टि को सम्यकत्ववोध 
नहीं होता । भुनेहुए बीज जैसे खेती के योग्य नही होते वेसे भ्रष्टाचारी व्यक्ति 

' समाज के लिए अनुकरणीय नही हो सकते । सस्कृतिपरिचालित चारित्र ही समाज 
का मानबिन्दु है, दिगू-दर्शन है। सस्क्ृति समाज की नि्मणिशाला है। चारित्र 
महाविद्यालय है । संस्कृति श्रपने स्तन्‍्य से समाजशिशु को उज्ज्वल स्तन्य पिलाती 
है। सस्कृतिविहीन को कटेहुए पंतग के तुल्य समभना होगा जो कहा गिरेगा, 
स्वयं को भी पता नही । 


सस्कृति आचारशास्त्र है, सस्कृति व्यवहारमार्ग है, सस्क्ृृति पापविमोचन 
सृक्त है, सस्क्ृति भगवान्‌ महावीर की प्रतिमा है, संस्कृति पवित्रता का नामान्तर 
है। आत्मजीवन साधने को प्रक्रिया सस्कृति से प्राप्त होती है। यह संसार का 
सर्वोत्तम द्रव्यकोष है, अभयता का प्रशसापत्र है। सच्चा सस्क्ृतिभक्त श्रपने 
विरोधियों को भी परास्त करने मे किस सीमा तक समर्थ हो सकता है इसके लिए 
सिक॑न्दर और एक भारतीय दिग्म्वर मनि की ऐतिहासिक घटना का उल्लेख 
युक्तिसगत होगा । विश्वविजय का संकल्प रखनेवाले सिकन्दर ने जब भारत के 
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पजाव प्रान्त पर विजय प्राप्त की तो उस समय उसने एक वीतराग दिगम्वर 
मुनि की प्रशसा सुनी। उसने अपने शाही स्वभाव के अनुसार एक उच्च 
पदाधिकारी को मुनि महाराज को बुलाने के लिए भेजा । वीतराग तपस्वी ने 
सिकन्दर के सेवक को यों ही लौटा दिया । अन्ततोगत्वा स्वयं सिकन्दर मुनिराज 
के चरणो मे उपस्थित हुआ और उसने उन साधुणिरोमरि के चरणसात्निध्य में 
कअ्षकाल वेठकर उस भव्यता के दर्शन किये जो उसकी हत्या, लूट-पाट और 
देशविजय से कही ऊची तथा पवित्र थी। सत्य है, सस्क्ृति के वरदपुत्रो की 
पदविभूति से ऊचा कोई पीठ नही । 

सस्कृति आत्मिक सौन्दर्य की जननी है। इसीके अनुशासन मे सुसस्कार- 
सम्पन्न मानवजाति का निर्माण होता है। सभ्यता और सस्कृति में वहिरण और 
अन्तरंग धर्म का अन्तर है। समाज की परस्पर शिष्टतानुवन्विनी चर्या सभ्यता है 
झीर घमंशासन से अ्रणुमात्र विचलित न होकर युग-युग मे एकरूप आचार सहिता 
सस्क्ृति है। मनुष्य धोतीकुर्ता पहनकर, कोटपैण्ट धारणकर सस्क्ृतिमान्‌ रह 
सकता है किन्तु अभक्ष्यभक्षण कर मन्दिर मे भगवान्‌ की प्रतिमा के सामने 
स्तुतिस्तोत्र पठकर भी सस्क्ृृतिपरायण नही गिना जा सकता | व्योकि अभक्षय- 
भक्षण आराचार-मार्ग का उल्लंघन है और झ्राचारपालन ही सस्क्ृति हे । इसीलिए 
आचार्य सोमदेव सूरि ने कहा कि-जेनो को लौकिकविधियों के स्वीकार 
करने में वहांतक कोई अडचन नही होनी चाहिए जहातक उनके सम्यक्त्व 
की हानि न हो और ब्रतों में दूपण उत्पन्न न हों। मूल उह्ं श्य ब्रतो की 
रक्षा है। प्राणत्याग का अश्रवसर ब्राने पर भी ब्रतो का भंजन नहीं करना 
चाहिए । सुदूर रेगिस्तानों की यात्रा करतेहार अरब लोग पानी के लिए श्रपने 
ऊटो का पेट चीरकर पानी पीते सुने हैं। क्योकि उनके जीवन मे प्राणरक्षा 
मुख्य है किन्तु एक ब्रती ऐसी परिस्थिति में प्राखत्याग कर सकता है अपेय 

नहीं पीता । एक को प्राण और दूसरे को व्रत प्रिय है । 

आज आहार, पान, विहार सभी में दोप आ गये हैं| होटलों में विना किसी 
सोचविचार के सभी वर्ग के लोग खाने-पीने लगे हैं। स्पृण्यास्पृण्य और खाद्याखाद्य 
का विवेक भुला दिया गया है। एक ब्ती का तो नियम होना चाहिए वह ऐसी 
परिस्थिति में, जवकि उसे पवित्र चौके के भोजन की व्यवस्था न हो, फल, मेवा 
आर दूब (यदि शुद्धता से मिल सके) खाकर रहे। परन्तु आज एऐसो पंक्तिया 
लिखनेवाले को दो शताब्दी पिछटाहआ बताएगे । तथापि सत्यवक्ता को निर्भीक 
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होकर उन विकृृतियों का डाक्टर के समान आपरेशन कर देना कि शऔ 72 
है। यह उनका उत्तरदायित्व है। कठोर पव॑तों से ही नदी की धाराएँ निकलती-है# 
जिनसे जगत्‌ को जीवन मिलता है। ग्रुह श्र औषधि कडुवे होने से भ्रधिक 
लाभप्रद होते है । 


सभ्य शब्द की व्याकरणसंगत परिभाषा के अ्रनुसार सभ्य वे है जो सभा में 
मान्य समझे जाते है। यह अर्थंगौरव सभ्य को शिष्ट भी मानता है। हमारे यहाँ 
सभ्य, शिष्ट, साधु, भद्रजन सामान्यतः समानार्थी है। अ्रतः सस्कृतिसेवक ही यहाँ 
सभ्य कहा जाएगा । वेषभूषा से ही काम नही चलेगा । सच्चा सभ्य व्यक्ति सभी 
का श्रविरोधी होने में अ्रपना वेशिष्टथ समभेगा । सभ्य होने के लिए सुसंस्कृत 
होना अत्यन्त आ्रावश्यक है । मार्ग चलते थूकना, केले इत्यादि फलो के छिलकों को 
लापरवाही से मार्ग में फेक देना, कुशलता के नाम पर मिथ्याभाषण करना, अपने 
से दूसरों को तुच्छ समभना, सामूहिक स्थान पर धूम्रपान करना, मादक पदार्थ 
का सेवनकर दुर्भाषण करना -ये ऐसी बाते है जो आधुनिक पढे-लिखों में भी 
मिलेगी । धर्मशाला आदि धामिक अथवा सार्वजनिक स्थानों की सफाई का ध्यान 
न रखकर उनके फर्श को, दीवार को, सीढियो को प्रायः लोग गन्दा कर देते है । 
ऐसा करते समय आत्मीयता का अ्रभाव ही उन्हें प्रेरित करता होगा । क्योंकि 
अधिकतर उन्हे अपने घरो में इस तरह मलिनता फैलाने की छूट नही होती । 
इसलिए सभ्यवेष धारण करने और सभ्यता निभाने में श्रन्तर है। वास्तविक 
सभ्य तो चन्दनद्र म है जिसका सौरभ समीप के वक्षों को भी स्वस॒हश बना लेता 
है। किसी ने ठीक कहा है कि पवित्र व्यक्ति एक फुलवारी के समान होता है 
जिसकी सुगन्धि पासवालों के पास उडकर पहुँचती है। चन्द्रमा और सज्जन को 
देखकर आह्वाद होता है। प्राणों में आ्रानन्द के प्रवाह उतरते चले जाते है । ऐसी 
संस्कृति से सभ्यता का निर्माण होता है। यदि सस्क्ृति दोषयुक्त है तो उसमें 
उत्तम व्यक्तित्व उत्पन्न नही हो सकते । जिस कोटि के तन्‍्तु होगे, उसी कोटि का 
तेस्त्र बता जाएगा। वजलेप से चिक्‍्करण किये हुए पत्थर पर सुन्दर चित्राकन हो 
सकेता है । किसी खुरदरी दीवार पर उत्तम चित्र लिखे जाने की कल्पना हास्यास्पद 
है। कपास की शाखाओं पर गुलाब के फूल कब खिले है ? 


उत्तम संस्कृति से सम्पन्न यह भारतवर्ष विश्व का मार्गद्शयिता था। 
सम्यक्‌ चारित्र के पाठ यहाँ से सीखे जाते थे। विदेशों में यहाँ की आ्राध्यात्मिक 
विभूति की चर्चा थी। यह देश महात्माओ, ग्रुरुओं, मुमुक्षुओ, विशिष्ट महात्माश्रो 
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का झ्रास्थान गिना जाता था। किन्तु आज इस देश के लोग नकल उतारने में 
प्रवीण हो गये है। भारतीय अध्यात्मदर्शन की बाते वे यूरोपीय तर्ज मे कर सकते 
है शौर किसी भारतीय सन्‍त को तबतक महत्त्व नही देगे, जबतक उसकी प्रशसा 
विदेशों से प्रमारित न हो जाए। राजेन्द्र प्रसाद अ्रमेरिका के राष्ट्रपति भ्रव्राहम 
लिकन के समान थे, गाधी ईसा जैसे थे - इत्यादि कहकर वे अपने देश की 
विभूतियों की आदर्श ऊचाई को विदेशियों से जवतक सन्तुलित नही कर लेंगे, 
मानेगे नही । विश्व के जन जिन का अनुकरण करते थे, वे आज विश्वजनों का 
भ्र कररणा करने मे अपना अहोभाग्य समभते है। अग्रगामी को अ्नुगामी होना 
प्रिय लगने लगा है। जिनके आचररों से झ्रादर्शव्याख्याओ का निर्माण होता था, 
वे दूसरों के आचरणो से निजी आदशों के ध्वजों का उत्तोलन करने लगे है। 
आत्मविस्मृत जनो की प्रायः यही दुरवस्था होती है। भीतर से थोथे नगारे को कोई 
चोट मारे तो वह पुलकित होकर बजने लगता है। शख को कोई भी उठाकर 
फूक मारदेता है। आरज भारतीय भी अनुकरणवाद के आखेट हो गये है। यह 
परच्छन्दानुवर्तिता प्रशसा के योग्य नहीं अ्रपितु शोचनीय है । अपने सांस्कृतिक 
स्वाभिमान की हत्या है । जो रत्न की श्रेष्ठता एवं मूल्यवत्ता को न जानकर काच 
के लिए श्राग्नह करे, कस्तूरिका को छोड़कर पंक॑ के लिए पारशि पसारे - उसकी 
शकनीय वृद्धि पर किसे खेद नही होगा । 


भारतीय श्रमणसंस्क्ृति के उदात्त तत्त्वों के प्रति असीम आस्था ही वर्तमान 
विश्व को सकट से परित्राण दिला सकती है। मानवजगत्‌ में 'मत्स्यन्याय” की 
प्रवृत्ति इसी से निवारित हो सकती है। यह देन उन विश्ववन्य बीतराग तीर्थकरों 
की है, जिन्होने मनृष्यमात्र के कल्याण का मार्यदर्शन किया । जो क्षेत्रीय, जातीय, 
प्रान्तीय अ्रथ च राष्ट्रीय रागों से ऊपर होकर मनुष्य के लिए सोचते थे । जिनकी 
चरणच्छाया मे बैठनेवाले श्राचार्यों ने क्षेमं सर्वेप्रजाना' लिखा, न कि किसी एक 
जातिविशेष को लक्ष्य करके हितोपदेश दिया। जैन शब्द जातिपरक नहीं है 
अपितु धर्मपरक है। जो भगवान्‌ वीतराग 'जिन' का भक्त है वही 'जेन' है। 
मानवजाति अहिसा से सदा से प्रेम करती भाई है । युद्ध और हिसा - उसे कभी 
भ्रच्छे नही लगे। मैं तो कहता हूँ कि सीमा पर जो सैनिक सशस्त्र पंक्तिवाँधे खडे 
है वे भी हिंसा के लिए नही, हिंसा के निरोध के लिए उपस्थित है। जो लोग 
आक्रमणकर राष्ट्र के धर्म, संस्कृति, सतीत्व, मन्दिर, कृषि, बाल-स्त्री-वृद्धजनों 
को विपन्न करना चाहते है, उनको रोकने के लिए जो खड़े है, वे तो बलिदान देने 
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के लिए और उक्त समूहों की सुरक्षा के लिए कटिबद्ध है। इस प्रकार पैपिकृ मर 
भी अहिसक हृष्टिकोण से विचार किया जा सकता है, वहां यह कहना यृक्तिसगल- न 
होगा कि मानवमात्र का उत्तम धर्म भ्रहिसा है। श्रहिसा से ही वह परस्पर मे 
विचारो तथा व्यवहारों का आदान-प्रदान करता हुआ जीवित है। इस प्रकार 
अहिसा विश्वधर्म है, विश्व की श्रेष्ठतम सस्क्ृति है। जहाँ कीट-पतग पर भी 
क्षमाभाव है, उस सस्कृृति से उत्तम क्‍या हो सकता है ” 


अतः विश्व में उच्चगुणयुक्त प्रामाणिकता को बनाये रखने के लिए उत्तम 
सस्कृति को उज्जीवित रखना, मानवमात्र के लिए हितकर है। एक शीतल 
जलाशय सहस्रों जनो को ठण्डा पानी देगा, एक घनच्छायावान्‌ वृक्ष शीतल छाया 
देकर धूप से रक्षा करेगा और एक सद्धर्म प्राशणिमात्र को निराकुल, धर्ममय, 
आत्ममाग बताकर उसके दोनों लोकों की यात्रा को पुण्यफलो से श्रापूर्णा कर देगा। 


एक सस्कृतिमान्‌ व्यक्ति अपने नित्य स्वाध्याय से संसार की वास्तविकता 
को जानकर उसके प्रति विशेष हष्टि रखता है और सुखो में फूलता नही, दु.खों 
में विचलित नही होता - समभाव से श्रॉधी-वर्षा को सहन करता है। वह अपने 
कर्मंपरिणाम से हुए सुखो-दु खों को जानकर कषायो को मन्द करता जाता है 
तथा स्थितप्रज्ञ होता है। श्रज्ञानी बालक जैसे मिट्टी के खिलौना के टूट जाने पर 
रोने लगता है तथा पात्ती मे चन्द्रबिम्ब देखकर प्रसन्न हो किलकारी मारने लगता 
है वेसे ज्ञानवान “न मुह्यति न हृष्यति' - न दु खाकुल होता है और न श्रत्यन्त 
सुखी होकर नाचने लगता है । ज्ञान और वैराग्य के दो कूलों मे घेरकर जीवन- 
नदी को मोक्षसमद्र तक पहुँचाने मे प्रयत्तशील रहता है। उसके निर्मल जल में 
सस्कृति के कमल खिलते है। उससे स्पशेंकर जो पवन गुजरता है, वह शीतलता 
से भर जाता है। उसके तटो पर जो बीज गिरते हैं उनके छायादार वृक्ष वनते है 
और उसके पास प्यास लिये जो अंजलि बढाता है, उसे श्रमृत पीने को मिलता है। 


वर्षायोग 


योग शब्द भारतीय दर्शनशास्त्र में वहुचचित तथा अ्रतिप्रशसित है। 
गणितशास्त्र में योग का अर्थ है जोड । एक और एक का योगफल दो होता है - 
यह उसका व्यवहारार्थ है। योगशास्त्र में आत्मा का आत्मा से मिलन योग कहा 
जाता है। 'युजिर्‌ योगे! इस धातु से यह शब्द निष्पन्न है। कर्मपरिणाम से 
कषायों मे मग्न आत्मा परद्रव्यों में आसक्ति करता है और आत्मस्वरूप का भान 
भुला बैठता है। द्रव्यमन इस परपदार्थरति का माध्यम बनता है। इस पर- 
रति का परिणाम चातुगंतिक बन्ध है। जिन्हे कर्मक्षपण की इच्छा होती है वे 
आत्मस्वरूप में मग्न होने के लिए योगसाधन करते है। सासारिक द्रव्यमात्र से 
जो योग है, वह संयोग तथा उसकी अभ्रप्राप्ति वियोग कही जाती है। सयोग और 
वियोग दोनो में क्षरिक हर्ष तथा शोक की स्थिति बनी रहती है । किसी नीतिकार 
का कहना है कि 'सयोगा विप्रयोगान्ता पतनान्‍्ता समुच्छुया 'ससार के सभी सयोगों 
का अन्त वियोग है और सभी वैभवों का पर्येवसान पतन है। जो मनुष्य जितने 
स्नेह-प्रेम-वन्धन में फँसता है उतना उसे सनन्‍्तप्त होना पडता है'। भ्रत सयोग- 
वियोग से परे शाश्वत सुख की ग्राप्तिहेतु ज्ञानी मुनि-महात्मा योगसाधन कर 
आत्मकल्याण के पथ को गाहते है। योग का एक श्रर्थ चित्तवृत्तियो का निरोध है। 
चित्त सदा चचल रहता है। उसे क्षेत्र चाहिए वह चाहे भौतिक हो या आत्मिक । 
भौतिकक्षेत्रों में तो मन लगाया हुआ है ही-सारा ससार इसी द्वव्यमन के 
भौतिकपरिय्रह से जकड़ा हुआ है । हॉँ ! आवश्यकता है इसे आात्मोन्मुख करने 
की । यह आत्मोन्‍्मुख करने की प्रकिया ही योग है। जो योगसाधन करते है उन्हे 
आत्मस्वरूप की प्राप्ति होती है। 'सामायिक' योग का नामान्तर है । योगस्थिति 
के विना आत्मसाक्षात्कार असम्भव है। योग के समय इन्द्रियवृत्तिया बहिर्व्यापार 
से रहित हो जाती है और जैसे कोई अपने अनेक कपाटोवाले भवन को अन्दर से 
वन्दकर शअत्यन्त भीतरी कक्ष में प्रवेश करता है, वैसे भावात्मक मन गहन आत्म- 
प्रदेशों में लौट पड़ता है। वहाँ पहुँचकर वह स्थिर हो जाता है । जैसे वायुरहित 
१ 'थावत कुरुते जन्तु. सम्बन्धान्‌ मनस प्रियान्‌। 

तावन्तोहस्य निखन्‍्यन्ते हृदये शोक-शकव ॥। 


१७७ 


प्रदेश में दीपक की लौ अ्रकम्प हो जाती है वेसे वह आत्मस्थिति होती है जिसे 
योगयुक्त कहते है। इस योग से आत्मरूप में स्थिति और परपदार्थ विरति की 
प्राप्ति होती हैं। श्रनन्तानुबन्धी कायक्लेश नष्ट हो जाते है। शाश्वत आरोग्य- 
प्राप्ति के द्वार खुल जाते है। योग से आत्मा की अनन्तशक्ति प्रकट होती है। 
गणित में भी योग का अर्थ वृद्धि है तथा ऋण न्यूनता को कहा गया है। जो 
ससार के सयोग-वियोग में लगा हुआ है, वह ऋणभोक्ता है और ऋणी के समान 
दुःखाकुल है किन्तु जिसने विशुद्ध योग-मार्ग को जान लिया है वह अनन्तानुबन्धी 
कर्मो का क्षय करता है। प्रस्तुत विषय 'वर्षायोग' भी भुनिचर्या का एक योगपूरों 
अग है। वर्षाऋतु में इसे धारण करने से यह वर्षायोग कहा जाता है। व्यवहार 
में, इस समय मुनि चातुर्मास करते है और किसी श्रावकबस्ती में चार माह 
व्यतीत करते है। शास्त्र के अनुसार यह समय आषाढ शुक्ल चतुर्देशी की पूर्व- * 
रात्रि 'से आरम्भ होकर कातिक कृष्ण चतुर्देशी की पश्चिम रात्रि तक माना 
गया है। 

ग्रीष्म, वर्षा और शीत - ये तीन वर्ष की मुख्य ऋतुएँ हैं। वसन्‍्त, शरद्‌ तथा 
हेमनत ऋतुएँ इतनी उम्र (तीक्षण) नहीं होती कि उनकी अ्रसोढव्यता की प्रतीति 
हो । मुनियो के तप की चर्चा करते हुए कवि भूधरदास ने कहा है कि त्यागी दश- 
लक्षण धर्म को धारण करते है और बारह शअनुप्रेक्षाओं को भाते है। वे बाईस 
परीषहों को सहन करते है तथा चारित्ररत्न के भण्डार होते है। इसी वर्णन के 
आगे उन्होने लिखा है - 


जेठ तपे रवि आकरो, सूखे सरवर नीर । 
शेलशिखर मुनि तप तपे, दाहे नगन शरीर ॥।' 
पावस रेन डरावतनी, बरसे जलधर-धार । 
तरुतल निसवे तब यती, बाजे भंकावार ।।' 
शीत पडे, कपि मद गले, दाके सब वनराय । 
ताल तरगिनी के ते, ठाडे ध्यान लगाय ।॥।' 
“इह विधि दुर्धर तप तपे, तीनों काल मंकार । 
लागे सहज सरूप में, तनसो ममत निवार ॥।' 
इस प्रकार ग्रीष्म, वर्षा और शीत ऋतुओ के कठिन परीषहो को सहन 
करते हुए मुनि तन से ममता का परित्याग कर देते है। वर्षाऋतु में मूसलधार 
बरसते वारिदो का परीषह मात्र सहन करना नहीं होता श्रपितु उसमे विहार को 
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स्थगित करेना आवश्यक हो जाता है। क्योकि नदियों में बाढ आ जाती है, मार्ग 
रुद्ध हो जाते है, अ्रसख्य सूक्ष्म-स्थूल कृमिकीट उत्पन्न होने लगते है। पृथ्वी हरी 
घास से ढक जाती है और चीटियाँ अडों को मुह में दवाये बिलों से बाहर निकल 
श्राती है। यह समय एक सम्यगृहष्टि एवं सम्यक्‌ चारित्रधारी मुनि के लिए 
विहार की सुविधा नही देता । प्रकृति की इन बाधाओं के : भ्रतिरिक्त चातुर्मास में 
अनेक दिन और पूरा भाद्गपद मास पवित्र ब्रतों, पर्वो और सास्कृतिक आयोजनो के 
होते हैं जिनमें स्थानविशेष पर मसुनियों, आचारयों और श्रन्य त्यागीवर्ग की 
नियमित समुपस्थिति से धा्मिक-उत्सवों का वातावरण अ्रधिक महत्त्वपूर्णा बन 
जाता है। स्थान-स्थान पर शास्त्रप्रवचनों का श्रायोजन होता है और एकत्र हुए 
श्रावकवर्ग को धर्मप्रभावना का विशेष लाभ मिलता है। यह स्मरणीय है कि 
' भारतवर्ष के अतीत युग में वर्षा के चार महीनों में प्रायः (विशेष आवश्यक 
प्रयोजन के विना) देशान्तर-गमन स्थगित रहता था। राजाओं के युद्ध-प्रयाण, 
व्यापारिकों के व्यवसायनिमित्त से होनेवाले दिशावर-गमन वर्षा के श्रन्त में ही 
होते थे । तपस्वी भी ऐसे समय में किसी एक स्थान पर ठहर जाते थे। जैन 
परम्परा में 'चतु.संघ' की जो व्यवस्था है, उसे इन दिनों में परस्पर समीप आने 
का अधिक अवसर मिलता था । श्रावकों को निराकुल धर्मध्यान का तथा मुनि- 
परमेष्ठियो से श्रधिकाधिक धर्मदेषणा लेने का सुयोग मिलता था । आज यद्यपि 
यातायात के साधन अतिसुविधापूर्ण हो गये है तथापि श्रावक लोग चातुर्मास में 
यथाशक्ति अवसर निकालकर अपने वैयावृत्य का पालन करते देखे जाते है। पदाति 
विहारी मुनियो के लिए तो आज भी नदियां है, कृमि-कीट हैं और गतिमार्ग में 
वे ही पुरानी बाधाएँ है। हाँ ! श्रावक उडकर या तैरकर अथवा फिर वाष्पयान 
की सुविधा से चलकर पूवपिक्षया सरलता से आ-जा सकता है। श्रब शास्त्रोक्त 
विधिपूर्वक वर्षायोग ग्रहण तथा उसके विसर्जन की प्रक्रिया का निरूपण किया 
जाता है, जो निम्न प्रकार से हैं - 


वर्षायोग प्रतिष्ठापन' के दिन मध्याहक्नवेला में त्यागी निराकुल, पवित्र 
स्थानविशेष में शुद्धियूर्वक स्थित होकर बृहद्भक्ति, सिद्धभक्ति, चैत्यभक्ति, पंच- 
गुरुभक्ति और शान्तिभक्ति का पठन करे तदनन्तर मध्याह्नवन्दना करे। इसे 
शास्त्रीय परिभाषा में 'मंगलगोचरमध्याह्नवन्दना' कहते है। “नन्‍दीश्वरभक्ति 
शलोक ६४वें में योगग्रहण तथा योगमोक्षण - दोनों समय इस “'मगलगोचर- 
वन्दना' को करने का निर्देश किया गया है- 'मंगलगोचरमध्याह्ववन्दना योग- 


१७६ 


योजनोज्मनयो:' । इसके पश्चात बृहत्‌ सिद्धयोगिभक्ति पढकर प्रत्याख्यान ग्रहण 
करे। तदनन्तर बृहत्‌ भ्राचार्यभक्ति व शान्तिभक्ति का पठन करे। यह क्रिया 
त्रयोदशी के दिन होती है । इस प्रक्रिया के दूसरे दिन (आषाढ शुक्ल चतुद्देशी की 
पूवेरात्रि में) सिद्धभक्ति, योगिभक्ति पढकर चारों दिशाप्रों की प्रदक्षिणा करे 
तथा प्रत्येक दिशा की श्रोर मुखं करते हुए लघुचैत्यभक्ति का पठन करे-इस 
प्रकार चतुदिक्‌ चैत्यालयों की वन्दना करनी चाहिए। उस समय जो वृद्धजन वहाँ 
उपस्थित हों, उन्हें योगतन्दुलप्रक्षेपण करना चाहिए, ऐसा परम्पराप्राप्त व्यवहार 
है। पुनः पचग्रुरुभक्ति तथा शान्तिभक्ति पठन कर “वर्षायोग' ग्रहण करना 
शास्त्रविधि है ।* 


वर्षायोग” स्थापना करते समय उच्चारण करे-थर्षायोगप्रतिष्ठापन- 
क्रियायां सिद्धभक्तिकायोत्सर्ग करोम्यहम्‌' । 'णुमो श्ररहंताणं, णुमो सिद्धाणं, ण॒मो 
आयरियाणं, णमो उवज्कायाण, णमो लोए सब्व साहूरां' इत्यादि दण्डक पाठ 
व कायोत्सर्ग के अनन्तर 'थोस्सामि' स्तवपाठ करे। पुनः 'सिद्धानुद्धृतकर्म प्रकृति- 
समुदयान्‌ साधितात्मस्वभावान्‌' - सिद्धभक्ति पढ़े । 


सिद्धभक्ति पढने के भ्रनन्तर योगभक्ति पढ़े । उससे पूर्व ववर्षायोगप्रतिष्ठापन- 
क्रियायां योगभक्तिकायोत्सर्ग करोम्यहम्‌ ।! तथा पूर्वेबत्‌ 'ण॒मों अरहंतारां' इत्यादि 
दण्डकपाठ करे । योगभक्ति के लिए 'जातिजरोरुरोगभरणातुरशोकसहर्रदी- 
पिता: - इत्यादि का उच्चारण करे | 


एतत्‌ पश्चात्‌ यथाक्रम पूर्वादि दिशाओं की ओर मृख करते हुए अथवा 
दिशाओ्रों की भावना करते हुए सभी दिशाओ में विद्यमान चैत्यालयों की बन्दना 
करे। प्रत्येक दिशास्थित चेत्यालय को नमस्कार करने के लिए प्रथम श्लोकपाठ 
इस प्रकार करे - 


यावन्ति जिनचेत्यानि विद्यन्त भुवनत्रये । 
तावन्ति सततं भक्‍त्या त्रिःपरीत्य नमाम्यहम्‌ 


१. लात्वा वृहतसिद्धयोगिस्तुत्या मगलगोचरे। 
प्रत्याख्यान वृहत्सूरिशान्तिभक्ती: प्रयु जताम्‌ ॥ 
ततश्चतुर्देशीपू वे राचौ सिद्धमुनिस्तुती । 
चतुदिक्षु परीत्याल्पाश्चैत्यर्भक्ति मुरुस्तुतिम्‌ ॥ 
शान्तिर्भाक्ति च कुर्वाणवर्षायोगस्तु ग्ह्मताम्‌ । 
ऊर्जकृष्णुचतुर्देश्यां पक्चाद्‌ रात्री च मुच्यताम्‌ ॥ -- 


श्ष० 
पश्चात्‌ पूर्वाभिमुख होकर पठन आरम्भ करे - 


स्वयम्भुवा भूतहितेन भूतले समज्जसज्ञानविभूतिचक्षुषा । 
विराजितं येन विधुन्चता तमः क्षपाकरेणेव गुरणोत्करेः करे: | 
प्रजापतिय. प्रथमं जिजीविषू: शशास कृष्यादिषु कर्मसु प्रजा: । 
प्रबुद्धतत्तः पुनरद्भुतोदयी ममत्वतो निविविदे विदावर: | 
विहाय यः सागरवारिवासस वधूमिवेमां वसुधावधू' सतीम। 
मुम॒क्षुरिक्षवाकुकुलादिरात्मवान्‌ प्रभु: प्रवत्राज सहिष्णुरच्युत: ॥। 
स्वदोषमूलं स्वसमाधितेजसा निनाय यो निर्देयभस्मसात्‌ क्रियाम्‌ । 
जगाद तत्त्वं जगतेषथिनेड्ड्जसा बभूव च ब्रह्मपदामृतेश्वर: ॥। 
स॒विश्वचक्षुव पभोडचित: सतां समग्रविद्यात्मवपुनिरञ्जनः । 
पुनातु चेतो मम नाभिनन्दनो जिनो जितक्ष॒ललकवादिशासन: ॥| १-५ 


इति श्रीवृषभजिनस्तवनं पठित्वा श्रीअजितजिनस्तवन पूर्वाभिमुख एवं पठेत्‌ - 


यस्य प्रभावात्‌ त्रिदिवच्युतस्य क्रीडास्वपि क्षीबमुखारविन्द: । 
अजेयशक्तिभुंवि बन्धृव्गेश्वकार नामाइजित इत्यवन्ध्यम्‌ ।। 
अद्यापि यस्याजितशासनस्थ सतां प्रणोतु' प्रतिमद्भलार्थम्‌ । 
प्रगद्येत नाम परं पवित्र स्वसिद्धिकामेन जनेन लोके ॥ 

य. प्रादुरासीतू प्रभुशक्तिभूम्ना भव्याशयालीनकलकशान्त्ये । 
महामुनिमु क्तघनोपदेहों यथारविन्दाभ्युदयाय भास्वान्‌ ॥। 

येन प्रणीत पृथु धर्मतीर्थ ज्येष्ठं जना. प्राप्य जयन्ति दु'खम्‌ । 

गागं कृद चन्दनपड्ूशीतं गजप्रवेका इव घमतप्ता: ।॥। 

स ब्रह्मनिष्ठ: सममित्रशत्रुविद्याविनिर्वान्तकषायदोषः । 
लब्धात्मलक्ष्मीरजितो$जितात्मा जिनश्नविय मे भगवान्‌ विधत्ताम्‌ ॥। १-५ 


श्रथ वर्षायोगप्रतिष्ठापनक्रियायां चैत्यभक्तिकायोत्सर्ग करोम्यहम्‌ । पश्चात्‌ 
'णशमो अ्रहताणमित्यादि' दण्डकपाठ करने के अनन्तर निम्नाकित पाठ पढ़ना 
चाहिए-- 
वर्षषु वर्षान्तरपवेतेषु ननन्‍्दीश्वरे यानि च मन्दिरेषु । 
यावन्ति चैत्यायतनानि लोके सर्वारि वन्दे जिन पु गवानाम्‌ ॥ १॥ 
अवनितलगताना कहुृत्त्रिमाकृत्त्रिमाणा 
वनभवनगताना . विव्यवेमानिकानाम्‌ । 


१८१ 


इह मनुजकृताना देवराजाचिताना 
जिनवरनिलयानां भावतो5हूं स्मरामि ॥ 


जम्बूधातकिपुष्कराधंवसुधाक्षेत्रनये ये भवा- 
शचन्द्राम्भोजशिखण्डिकण्ठकनकप्रावृडद्घनाभा जिना: । 
सम्यगृज्ञानचरित्र॒लक्षणधरा दग्धाष्टकर्मेन्धना 
भूतानागतवर्तमानसमये तैभ्यो जिनेभ्यो नमः ॥३॥। 


श्रीमन्मेरी कुलादों रजतग्रिरिवरें शाल्मलौ जम्बुवक्षे 
वक्षारे चैत्यवृक्षे रतिकररुचके कुण्डले मानुषार्ु । 
इष्वाकारे3ञ्जनाद्रौ दधिमुखशिखरे व्यंतरें स्वर्गेलोके 
ज्योतिर्लकिउभिवन्दे भुवनमहितले यानि चैत्यालयानि ॥४॥ 


दो कुन्देन्दुतुषारहारधवलोौ द्वाविन्द्रनीलप्रभौ 
द्वी बन्धूकसमप्रभौ जिनवृषौ द्वौच प्रियंगुप्रभौ । 
शेषा: षोडशजन्ममृत्युरहिता: सन्तप्तहेमप्रभा- 
सस्‍्ते सज्ज्ञानदिवाकरा: सुरनुता: सिद्धि प्रयच्छत्तु नः ॥५॥ 


अजड्चलिका-इच्छामि भन्‍्ते ! चेइयभत्ति काझ्मोसग्गों कश्रो तस्सा लोचेउ 
श्रहलोय-तिरिलोय-उड्ढलोयस्मि किट्टिमाकिट्टिमारिस जारि. जिखचेइयारि 
तारि सब्वारिण तीसुवि लोएसु भवणश॒वासिय वाण वितर-जोइसिय-कप्पवासियत्ति 
चउविहा देवा सपरिवारा दिव्वेण गधेण दिव्वेण पुफ्फेण दिव्वेण धूवेण 
दिग्वेश चुण्णेण दिव्वेण वासेण दिव्वेण ण्हाणोण रखिच्च काल अंचति पुज्जति 
वदति णर्मस्संति अहमधि इह सतो तत्थ स़ताईं शिच्चकाल अंचेमि पूजेसि वदामि 
णमस्सामि दुक्खक्खञ्नो कम्मक्खत्नरो वोहिलाहो सुगइ-गमण्णं समाहिमरणं जिण- 
गुणसंपत्ति होठ मज्झ । इतिपूर्वेदिगृवन्दना । 


ततो दक्षिणमुखस्तद्दिश्यचेत्यालयवन्दनमधस्तनप्रार्यनाश्लोके: समाचरेत्‌- 


यावन्ति जिनचैत्यानि विद्यल्ते भुवनत्रये । 
तावन्ति सततं भक्‍त्या त्रिःपरीत्य नमाम्यहम्‌ ॥१॥। 
त्वं शम्भव: सम्भवतर्ष-रोगे: सन्तप्यमानस्यथ जनस्यथ लोके । 
आ्रासीदिहाकस्मिक एवं वैद्यो वैद्यो यथा नाथ ! रुजां प्रशान्त्य ॥१॥। 
अनित्यमत्राणमह क्रियाभि: प्रसक्तमिथ्याध्यवसायदोीषम्‌ । 
इद॑ जगज्जन्मजरान्तकात॑॑ निरज्जनां शान्तिमजीगमस्त्वम्‌ ॥१॥ 


श्प्र 


शतहृदोन्मेषचल॑ हि. सौरूय तृष्णाज्मयाप्यायनमात्रहेतु. । 
तृष्णाभिवृद्धिश्व॒तपत्यजस्र॒ तापस्तदायासयतीत्यवादी: ॥॥३॥ 
बन्धश्च मोक्षश्व॒ तयोश्च हेतुबंद्धश्च मृक्तश्च फलं च मुक्त: । 
स्याह्गादिनो नाथ ! तवेव युक्‍त नैकान्तहृष्टेस्त्वमतो5सि शास्ता ॥४॥ 
शक्रोध्प्यसत्तस्तव पुण्यकीतें. स्तुत्या प्रवृत्त: किमु माहशोछ्ज्ञ. । 
तथापि भवत्या स्तुतपादपद्मों ममाये ! देया. शिवतातिरुच्चै, ॥५॥ 
इति सम्भवजिनस्तोत्र पठित्वाउभिनन्दनजिनस्तोत्रं दक्षिणमुख एवं पठित- 
मुपक्रमेत्‌ । यथा हि-- 

गुणासिनतन्दादभिनन्दनों भवानु दयावधू क्षान्तिसखीमशिश्रियत्‌-। 

समाधितनन्‍त्रस्तदुपोपत्तये हयेन नैग्नेन्थ्यगुरंन चायुजत्‌ ॥१॥ 

अचेतने तत्कृतबन्धनेडपि च ममेदमित्याभिनिवेशिकग्रहात्‌ । 

प्रभगुरे स्थावरनिश्वयेन च क्षत जगत्तत्त्वमजिग्रहद्‌ भवान्‌ ॥२॥। 


क्षुदादिदु.खप्नतिकारत* स्थितिर्न चेन्द्रियार्थप्रभवाल्पसौख्यत. । 
ततो गुणो नास्ति च देहदेहिनोरितीदमित्थ भगवान्‌ व्यजिज्ञपत्‌ ॥३॥ 


जनो5$तिलोलोउ्प्यनुबन्धवोषतो भयादकार्येष्विह न प्रवतेते। 

इहाप्यमुत्राप्यनुवन्धवोपवित्‌ू कथ सुखे ससजतीति चान्रवीतू ॥४॥ 

स चानुबन्धो5स्य जनस्य ताफ्कृत तृषो$भिवृद्धि. सुखतो न च स्थिति । 

इति प्रभो ! लोकहितं यतो मतं ततो भवानेव गतिः सतां मतः ॥।५॥। 

एतदनन्तरं “वर्षायोगप्रतिष्ठापनक्तियाया चैत्यभक्तिकायोत्सग॑ करो- 

म्यहमित्यादि पूर्ववत्‌ दण्डकादि सम्पाद्य कायोत्सर्ग कुर्यात्‌ थोस्सामि हू जिखवरे 
तित्थयरे केवलि अ्रणतजिणे' स्तवपाठं च विदघीत । तत.पश्चाद्‌ 'वर्षेषु वर्षा- 
न्तरपवेतेषु' प्रभृति पूर्ववत्‌ आवतंयेत्‌। तदनु पश्चिमदिगभिमुखो मनसि वा 
पश्चिमाशा कल्पमानो5धस्तनवन्दनादिपाठ पठेत्‌-- 


यावन्ति जिनचैत्यानि विच्चन्ते भुवनत्रये । 

तावन्ति सतत भक्‍्त्या त्रि परीत्य नमाम्यहम्‌ ॥१॥ 
अन्वर्थसज्ञ. सुमतिमुं निस्त्व स्वव मत येन सुयुक्तिनीतम्‌ । 
यतश्च शेषेषु मतेषु नास्ति सर्वेक्तियाकारकतत्त्वसिद्धि' ॥१॥ 
अनेकमेक॑च तदेव तत्त्व भेदान्वयज्ञानमिद हि सत्यम्‌ । 
मषोपचारोष्न्यतरस्य लोपे तच्छेषलोपो5पि ततोथ्नुपाख्यम्‌ ॥२।। 


रैयरे 
सतः कथड्वचित्तदसत्वशक्ति: खे नास्ति पुष्पं तरुषु प्रसिद्धम्‌ 
सर्वेस्वभावच्युतमप्रमाणं स्ववागूविरुद्ध! तव दृष्टितोध्त्यत ॥३॥। 
न सर्वथा नित्यमुदेत्यपेति न च क्रियाकारकमत्र युक्तम्‌। 
नैवासतो जन्म सतो न नाशो दीपस्तमः पुदूगलभावतो5स्ति ॥४॥ 
विधिनिषेधश्च कथंचिदिष्टोौ विवक्षया मुख्यग्रुण॒व्यवस्था । 
इति प्रणीति: सुमतेस्तवेय मतिप्रवेकः स्तुव॒तोडस्तु नाथ ! ॥५॥। 
इत्थं. 'सुमतिजिनस्तोत्र मधीत्य.. श्रीपद्मप्रभजिनस्तोत्रमस्ताशाभिमुख 
एवोच्चरेत्‌ । यथा हि - 
पदुमप्रभ: पद्मपलाशलेश्य: पद्मालयालिज्ितचारुमूत्ति: । 
बभौ भवान्‌ भव्यपयोरुहाणां पद्माकराणामिव पदुमबन्धु: ॥१॥ 
वभार पद्मा च सरस्वती च भवान्‌ पुरस्तात्‌ प्रतिमुक्तिलक्ष्म्या: । 
सरस्वतीमेव समग्रशोभा सर्वज्ञलक्ष्मीज्वलिता विमुक्त:ः ॥२॥। 
शरीररश्मिप्रसरः प्रभोस्ते बालाकरश्मिच्छविरालिलेप । 
नराध्मरा55की णंसभा प्रभा वा शैलस्य पद्माभमणे: स्वसानुम्‌ ॥३॥। 
नभस्तल पललवयन्निव त्वं सहस्रपत्राम्बुजगर्भचारै: । 
पादाम्बुजे' पातितमारदर्पों भूमौ प्रजानां विजहर्थ भृत्ये ॥४। 
गुणाम्बुधेविप्रुषमप्यजस्य नाखण्डलः स्तोतुमलं तथरपें: । 
प्रागेवमाहक्किमुतातिभक्तिमा बालमालापयती दमित्थम्‌ ॥५॥ 
अतःपश्चात्‌ पूर्वेवत्‌ “वर्षायोगप्रतिष्ठापनक्तियाया' मित्याद्यारभ्य समग्र- 
मृच्चारयेत्‌ । उत्तरदिकचेत्यवन्दनां च कुर्वीत । यथा हि - 
यावन्ति जिनचेत्यानि विद्यस्ते भवनत्रये। 
तावन्ति सतत भक्त्या त्रिःपरीत्य नमास्यहम्‌ ।।१॥॥ 
स्वास्थ्यं यदात्यन्तिकमेष पु सा स्वार्थो च भोग: परिभगुरात्मा । 
तृषोष्तुषगात्न च तापश।न्तिरितीदमाख्यद्‌ भगवान्‌ सुपाश्व: ।॥१॥। 
अजगर जगमनेय-यत्रं यथा तथा जीवधृतं शरीरम। 
बीभत्सु पूर्ति क्षय तापक॑ च स्नेहो वृधा5त्रेति हितं त्वमाख्य: ॥२॥। 
अलध्यणक्तिर्भवितव्यतेयं हेतुद्याविष्कृतकार्यलिद्भधुता । 
अ्रनीश्वरों जन्तुरहंक्रियातें: संहत्य कार्येप्विति साध्ववादी: ॥३॥ 


श्पोढ 


विभेमि मृत्योन ततो5स्ति मोक्षो नित्यं शिव वाञ्छति नास्य लाभ: । 
तथापि वालो भयकामवश्यों वृथा स्वयं तप्यत इत्यवादी: ॥४॥ 


सर्वेस्य तत्त्वस्य भवान्‌ प्रमाता मातेव वालस्य हितानुशास्ता । 
भुणावलोकंस्थ जनस्य नेता मया5पि भकक्‍त्या परिणूयतेज्य ।॥॥५॥ 


इति सुपाश्वेजिनस्तुति विधाय श्रीचन्द्रप्रभजिनं स्तुवीत - 


चन्द्रप्रभ चन्द्रमरीचिगौर चन्द्र द्वितीय जगतीव कान्तम्‌। 
वन्दे5ईभिवन्य महतामृषीन्द्र जिन जितस्वान्तकषायवन्धम्‌ ।। १॥। 


यस्यागलक्ष्मीपरिवेषभिन्न तमस्तमोष्रेरिव रश्मिभिन्नम्‌ । 
ननाश बाह्य बहु मानसं च ध्यानप्रदीपातिशयेन भिन्नम्‌ ॥२॥। 


स्वपक्षसौस्थित्यमदावलिप्ता वाकूसिहनादैविमदा बशभृवुः । 
प्रवादिनों यस्य मदाद्रंगण्डा गजा यथा केसरिणों निनादैः ॥३॥। 


य. सर्वेलोके परमेष्ठिताया: पदं॑ बभूवाद्भुतकर्मतेजाः: । 
अनन्तधामाउक्षर-विश्वचक्षु: समन्तदुःखक्षय-शासनश्च ॥।४॥ 

स चन्द्रमा भव्यकुमुद्वतीना विपन्नदोषा$भ्रकलंकलेप: । 
व्याकोशवाडन्यायमयूखमाल: पूयात्‌ पवित्रों भगवान्‌ मनो मे ।।५॥ 


इति श्रीचन्द्रप्रभजिनस्तवन पठित्वा 'अथ वर्षायोगप्रतिष्ठापनक्रियाया 
चेत्यभक्तिकायोत्सर्ग करोम्यहम्‌” इत्यायुच्चार्य पुवंबद्‌ दण्डकादि विधाय <“वर्षेपु 
वर्षान्तरें त्यादि भक्ति अ्रधीयीत । इति चतुद्दिग्वन्दनम ! 


अ्रथ वर्षायोगप्रतिष्ठापनक्रियाया पचग्रुरुभक्तिकायोत्सर्ग करोम्यहम्‌ । 
पृवेवद्‌ दण्डकादिविधि समाप्य “श्रीमदमरेन्द्रमुकुटप्रघटितमणिकिरणवारि- 
धाराभि ' - इत्यादि पचग्रुरुभक्ति पठेतु । पुन' (वर्षायोगप्रतिष्ठापने त्यादि 
पठित्वा शान्तिभक्तिकायोत्सगेंविधि निवर्तयेत्‌। पश्चात्‌ पुनरपि दण्डक कृत्वा 
'् स्नेहाच्छरण प्रयान्ति' इत्यादि शान्ति्भक्ति सर्वदोपविशुद्धयर्थ समाधिभक्ति 
च पठेतू । एप वर्षायोगप्रतिष्ठापनविधि: । 


वर्षायोग' समाप्ति करते समय भी इसी विधि का पालन करना होता है । 
समाप्ति करते हुए रथ वर्षायोगनिप्ठापनक्रियायां' पढना चाहिए। 


विशेष ज्ञातव्य - मुनि वर्षायोग के अतिरिक्त अन्य नगरादि स्थानों पर दीर्ष 
समय त्क नही ठहर सकते । यदि धर्मप्रभावनार्थ स्थिति आवश्यक हो तो मास- 


श्प्ज 


पमंन्त सके सकते है । सीर्थक्षत्रों में अधिक कालपर्यन्त पर्मध्यात के लिए टहर सकते 
। जहां 'वर्मायोग स्थापित करना अभीप्ट हो बढ़ा आ्रपाद मास में ही फाच 


जाना विहित है। यदि किसी कारसवश आपाड मास में ने पहुंचा भा सर दो 


ध्रावणा कृष्ण चत्तुदंशी तक अवश्य पहुँच जाना चाहिए। वच्चषि कविता रुष्ण 
सतुदशी को 'वर्पायोग! समाप्त हो जाता है तथापि कादिक शुक्द पंलसी से प्रूप 
उस स्थान को नही त्यागना चाहिए । यदि दलिवार उपसगे झादि या रग्यों से स्थान 
छोटना ही पड़े तो प्रायश्चित्त लेना चाहिए। वर्मारोग' स्थान से १२ मोहन 
(४८ कोस ) के अन्तर्गत यदि किसी साथु की समाधि का प्रसंग हो सी इसने द्वर 


जा सकते हैं | 


धर्म और पनन्‍्थ 


'धर्म' शब्द की चर्चा अरनादिकाल से चली भ्रा रही है। अनेक सम्प्रदायो, 
वर्गो, व्यक्तियों तथा महानुभावों ने अनेक रूप मे धर्म के दर्शन किये है और इसकी 
परिभाषाए स्थिर की है। उनमें कितने एक धर्म को जीवन का अभिन्न अ्रग 
मानते है तो कितने जीवन के साथ इसका कोई सामजस्य अनुभव नही करते । 
बहुत से धर्म को श्रवाज्छ॒नीय बन्धन मानते है तो अ्रनेक इसे मुक्तिमार्ग का 
मणिसोपान मानकर आदर करते है। कितने लोग इसे सामाजिक सगठन का 
प्रबल कारण स्वीकार करते है तो कितने (इससे विरुद्ध मत रखनेवाले) धर्म 
को हिसा, वेर, कलह, आक्रमण, युद्धोत्माद और विभीषिका की ऐतिहासिक 
अखाड़ेबाजी का माध्यम बताते है। कुछ लोग इसे बुद्धिवाद के तुलादण्ड पर 
तौलते है तो कुछेक श्रद्धा के मण्िमुकुट मे इसका दर्शन करते है। कुछ इसे 
परमार्थ साधन का श्रमोघ उपाय मानते है। इस प्रकार एक धर्म को अनेक लोग 
अनेक हृष्टिभेदो से परखते है, कटाक्ष करते है, अनुगत होते है और अपने को 
धन्य समभते है। सक्षेप भे यदि यह कहे कि विश्व से आजतक अधिकतम जनो 
के मानस को अनेक भाषा-विभाषाश्रो से जिसने आ्रान्दोलित किया है, वह “धमम' 
है तो अतिशयोक्ति नही होगी । जैसे प्रत्येक व्यंजनाक्षर को द्वादशाक्षरी लगी हुई 
है, उसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति को धर्मबन्धन लगा हुआ है। अनादिकाल से मानव- 
समाज धर्म को किसी न किसी रूप मे जानता-मानता आया है। 

प्रश्न होता है कि वह 'धर्म' क्या है, जिसे लेकर विविध विचारों का यह 
अनादि क्रम विश्व में प्रचलित है। इतना तो निविवाद सत्य है कि धर्म बहुचचित 
है और आज नही, चिरकाल से धर्म पर सिद्धान्त-ग्रन्थो की रचना की जाती रही 
है। इसे किसी ने तलवार कहा है तो किसी ने आत्मसाधन का अमृतविदु बताया 
है। परन्तु इसकी चर्चा अवश्य होती रही है। एतावता इसकी व्यापकता, 
विशिष्टता, बहुचचितता, मान्यता एवं विलक्षण॒ता को स्वीकार करने से इन्कार 
नही किया जा सकता । साथ ही इसकी व्याख्या इतनी सरल नही कि तुरन्त ही 
इन्‌-इन उक्त जटिलताओं के जाल में से निकालकर देखी-पढी जा सके | तो क्या 


धर्म भ्निर्वाच्य है ? नही! 


१८७ 


साधारणत:ः धर्म का विश्लेपणात्मक ज्ञान प्राप्त करने के लिए धर्मशास्त्रों 
की निरूपणा तथा मान्यताएं अधिक सहायक हो सकेगी । हमारे इहलोक तथा 
प्रलोक-जीवन को धर्म और अधर्म की विभाजक रेखाओ्रों ने ही द्विधाविभक्त कर 
रक्खा है। यहाँ प्रधर्म से श्रधमंद्रव्य की ओर संकेत नही है अपितु धर्मविरुद्ध 
भ्रथवा धमेरहित जीवन से अ्भिप्राय है। धर्म को चार पुरुषार्थों में ग्रिनते हुए 
उसे प्रथम स्थान दिया गया है। धर्म, श्र्थ, काम और मोक्ष-ये चार पुरुषार्थ है । 
पुरुषार्थ का आशय है कि ये मनुष्य द्वारा सम्पादनीय श्रेष्ठ उच्चम है । सभी उच्चमों 
का मूल धर्म है । विना धर्म के शेष तीनों पुरुषार्थों की सिद्धि नही की जा सकती । 
धर्मपू्वक ही अर्थ, काम और मोक्ष की उपलब्धि की जा सकती है। धर्म का 
तिरस्कार करके न अर्थ और न काम साधे जा सकते है। घर्मरहित श्र्थ उपाजन- 
साधनों की पवित्रता से रहित होगा और धर्मरहित 'काम' व्यभिचारश्रेणी में 
गिना जाएगा। मोक्ष तो सर्वोच्च पुरुषार्थ है श्रौर अहिसा धर्म उसकी प्राप्ति में 
परम सहायक है। अ्रहिसा से प्राणिमान्र में वैरविशुद्धि और वेरविशुद्धि से समभाव, 
समभाव से रागपरिणति का नाश, रागनाश से मन की चंचलता का निरोध तथा 
मन की स्थिरता से आात्मध्यान होकर भोक्षप्राप्ति होती है। इस प्रकार चारों 
पुरुषार्थों का श्रन्तिम "मोक्ष साध्य है तथा 'घमें' साधन है। विना साधन के 
साध्य की प्राप्ति नही होती । अत्तः धर्म पवित्रता से आरम्भ की जानेवाली साध- 
नाओों का पिता है, जनक है। धर्म का झालम्बन सस्पूर्णो कार्यक्षेत्रों मे निर्दोष 
तथा उत्तम-विधि के परिपालन का परिचायक है। कालिदास ने इक्ष्वाकुवशियों 
के धर्मेमूल चारित्र का वर्णव करते हुए लिखा है-'प्रजायै गृहमेधिनाम्‌' - उत्तम 
वश की पवित्र सन्‍्तान परम्परा की रक्षार्थ ऐक्वाकुओं ने गृहस्थधर्म का पालन 
किया। कामभोगों की परितृपष्ति उनका लक्ष्य नहीं था। अपने विवाहित जीवन 
को सयमपूर्वेक पति-पत्नी चिताते थे। असयम को बुरा समझा जाता था.। केवल 
वासनाणातन्ति के लिए अपती स्त्री से भी सहवास को व्यभिचार बताया गया है। 
इस संयम का आम्रह धर्म से ही सम्भव है । क्योकि 'पर्मेण हीना: पशुभि: समाना:' 
धर्म से रहित तो पशुओं के समान है। पशुजीवन से ऊपर उठना हो तो धर्मदण्ड 
का आश्रय लेना होगा। विना धर्म के पारिवारिक स्मेह-सम्बन्धों का निर्वाह 
तक कठिन होगा । आ्राज के युग में कालिदास के 'प्रजाये गृहमेधिनाम्‌' को 'कामाय 
गृहमेधिताम्‌' बदलकर पढनेवालों की संज़्या अधिक होती जा रही है । जैसे उत्तम 
पात्र में रसी हुई वस्तुएं विकार को प्राप्त नहीं होती, चैसे धर्मपात्र में रखकर 
अर्थ ओर काम को विक्ृति से बचाया जा सकता है । 


श्द्ष 


व्यवहार भर निश्चय-रूप मे धर्म को जानकर मनुष्य सम्पूर्णा पापों से 

परित्राण पाता है । व्यवहार का मार्य लोक-संरक्षण के निमित्त है और निश्चय- 
मार्ग आत्मसिद्धि निमित्त । श्रात्मा को निर्ग्नन्थ, शुद्ध, बुद्ध, सर्वोपाधिरहित, ज्ञान- 
स्वरूप जानना निश्चयधर्म है और उसके लिए वस्त्र त्यागकर जिनेन्द्रमद्रा को 
धारण करना व्यवहारधर्म है। निश्चय वस्तु के श्रौव्य स्वरूप की प्रतीति कराता 
है श्र व्यवहार उसके कटक, कुण्डल झादि रूप पर निर्भर करता है। माता, 
पिता, बन्धु आदि लोकव्यवहार है। निश्चयरूप से तो ये कर्मानुबन्धी अनन्त 
पुदूगल-पर्याय मात्र हैं। लोकहितकारी रूप को ध्यान मे रखकर धर्म की जो 
परिभाषाए स्थिर की गई है, उनसे आत्मा को मोक्षमार्ग पर ले चलने के लिए 
सवल मिलता है । अ्रहिसा, सत्य, अश्रस्तेय, ब्रह्म, अपरिग्रह इत्यादि का पालन जब्रतक 
नही किया जाएगा, इस सम्यक्चारित्रमा्गं पर जब तक चलना नही आएगा, 
तबतक मोक्ष क्या मिल सकेगा ? एतावता धर्म मोक्ष का मार्ग दिखानेवाला परम 
सहायक है । धर्म के इस व्यावहारिक रूप को जानकर, इसका पालनकर आत्मा 
परमात्मभाव की प्राप्ति में समर्थ होता है। इस रूप में धर्म श्रनन्‍्य सखा है, निर्माता 

है और जीवन को सर्वोच्च पुरुषार्थ की विभूति प्रदान करता है। जो धर्म को 
झ्पना पथद्शंक मानकर चलता है, वह अपथगामी नही होता। धर्म की प्रभा 
ग्रधमम के मार्ग पर नही पड़ती । इसीलिए धर्म की रोशनी में चलने का ब्नत 
रखनेवाला अन्धकार में नही भटकता । धर्म जीवन की सभी कलाओझो को एक 
विशिष्ट सौन्दर्य प्रदान करता है। जो अन्तरात्मा से धर्मपालन करते है उनकी 
मुखाकृति पर एक श्रपूर्व सात्विक तेज प्रादुर्भ त होता है भौर द्रष्टाओ के मन.प्राण 
को अ्रयाचित आ्राकृष्ट कर लेता है। अधर्म अथवा विकारो से ग्रस्त मनवाले 
व्यक्ति की आकृति भी वेसे विचारों की सूचना देती रहती है। घर्मशीलो को 
नमस्कार करने के लिए लोगो के प्राण उत्क्मण करने लगते है। उनके प्रति 
एक अहैतुकी श्रद्धा का भाव स्वयं उदित होता है। जेसे भ्रस्ति के सम्पर्क से दुग्ध 
में उफान उठता है वैसे धर्मवृद्धो की उपस्थिति से चित्त उन्हे प्रणाम करने को उठ 
खडा होता है और उन्हे प्रशति करने पर आशीर्वादरूप श्रमृत पाकर पुन. बैठ जाता 

है | किसी ने कहा है कि यदि मनृष्य वहत्तर कलाओ में कुशल है किन्तु धर्मकला 
में श्रकुशल है तो वह पण्डित हो, अपण्डित हो, उसकी सभी कलाए निष्फल है* । 


१. बावत्तरी कला कुसला पड़ियपुरुषा अपडिया चेव । 
सव्व कलाणा विपरं जे धम्मकल न जाखांति॥ 


श्प€्‌ 


क्योंकि कला तो उज्ज्वलता, श्रमुतमयता और रोचिष्णुता का नाम है जिनकी 
समृद्धि में चन्द्रमा श्रमृतमय हो जाता है। न्रात्मानुशासन' की थुक्ति है कि 
कल्पव॒क्ष तथा चिन्तामणि से तो मन:संकल्पित आशाश्रों की पूर्ति होती है किन्तु 
धर्म का पालन तो विना संकल्प के ही अचिन्त्य फल का दाता है? । 'याचे कल्पतरु 
देय सुख चिन्तत चिन्तारैन। विन याचरे विन चिंतवे धर्में सकल सुख देत ।।” इस 
दोहे में आत्मानुशासन के उक्त श्लोक का आशय ही शअनुदित हुशा है । 


धर्म विश्वशान्ति, विश्वप्रेम और परस्पर सहिष्णुता का उद्भावक है। 
अशान्ति, वैर और असहिष्णुता तब फैलती है जब व्यक्ति, समाज और राष्ट्र 
अधर्मपूर्णा व्यवहारो में लग जाते है। “धर्मस्य सूक्ष्म गति.--धर्म की गति बड़ी सूक्ष्म 
है। जैसे भ्रगरबत्ती धीरे-धीरे जलकर सारे कक्ष में सौरभ फैलादेती है, जेसे खिलेहुए 
पुष्प का सौरभ शज्ञातरूप से उड़कर नासापुट को सुरभि से सनन्‍्तर्पण देता है 
उसी तरह सत्‌ अथवा असद्‌ व्यवहारो की प्रक्तिया से सर्वत्र व्याप्त परमाणुओ में 
सूक्ष्म कम्पन उत्पन्न होता है और वह श्रपने जैसे वातावरण को उत्पन्न कर लेता है। 
जल पर उठतीहुई तरंगों को हम देखते है परन्तु उन तरगों को उठाने वाले पवन 
को नही देख पाते, इसी प्रकार संसार में फंलतीहुई श्रशान्ति को तो हम देखते है 
परन्तु इसके मूल में जो उत्पादक कारण है, उन्हे लक्ष्य नहीं कर पाते । कितु 
आकाशवाणी स्टेशन से प्रसारित समाचार जेंसे 'रेडियो' पर सुदूर होतेहुए भी 
सुनायी पड़ते हैं उसी प्रकार अव्यक्तरूप से मानसिक विचारों का प्रभाव भी 
श्वासोच्छवास के साथ वायुमण्डल में विसारी होकर अपनी परिणति से प्रभावित 
करता है। सामूहिक रूप से यदि ससार किसी विचारपक्ष पर सोचता है तो उसके 
मूल में वह वातावरण ही कारण है जो रातदिन नेताओं, पत्रों, चर्चाओ्रो इत्यादि 
से बनाया जाता है। भ्रज्ञात रूप से वह प्रजाओं भ्ौौर राष्ट्रों के अवचेतन मानस में 
क्रिया-प्रतिक्रिया करता रहता है और परिणामस्वरूप उसी दिशा में, उन्ही 
विचारों को पोषण मिलता रहता है।यह अशान्ति, तनाव तथा विरोध की 
भावना व्यक्तियों और राष्ट्रों को समान रूप से प्रभावित करती रहती है। अतः 
यह कहना युक्तिसंगत है कि चिन्तन का परिणाम ही निकट तथा दूर के वाता- 
वरण के निर्माण में कारण है। और इस रूप में धर्मचिन्तन का प्रभविष्णु 
परिणाम स्पष्ट है । धर्म जबतक वास्तविक रूप में जनमानस मे विद्यमान रहता 


१. सकतल्प्य कल्पवृक्षस्थ  चिन्त्य॑ चिन्तामणेरपि । 
असंकल्प्यमसचिन्त्य॑ फल धर्मादवाप्यते ॥--श्रात्मानुशासन 
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है तबतक नित्य नये सन्मगलपूर्ण शुभका्य होते रहते है और उदात्त गुणो 
का प्रसार होता रहता है । जैसे शारीरिक मलिनता से व्याधियाँ उत्पन्न होती 
है उसी प्रकार अधमंयुक्त मानस-मालिन्य से छल, कपट, द्वेष, हिसा, पाप- 
समूहो की उत्पत्ति होकर जीवन विषाक्त बन जाता है। धर्महीन को पापकर्म करते 
हिचक नही होती और पृण्यशील धर्म से विरुद्ध जा नही सकता। क्योंकि धर्म 
सात्विकता की ओर ले जाता है, विश्व के साथ सख्यसम्बन्ध स्थापित करने का 
आग्रह करता है । 'वसुधेव कुटुम्बकम्‌” यह धार्मिकों की मनोभावना को व्यक्त 
करनेवाला सूत्र है। “यह मेरा है, यह पराया है' ऐसी क्लेशदायिनी सकीराँ 
विचारधारा पर धर्म विराट्‌ की विजय-वेजयन्ती है। धर्म निराकुलता की जननी 
है, आनन्द का पिता है, सुखों का सहोदर और शान्ति की पवित्र भूमि है । 
धर्मात्मा मनुष्य संकुचित परिधियो से निकलकर विशालता के शिखरो पर विचरण 
करता हैं | वह दु.ख, दैन्‍्य, ग्लानि, तुच्छता इत्यादि मृढ्ताओ को छोड़कर आनन्द, 
सम्पन्नता, प्रसन्नता और उदारहृदयता के विशाल ससार में विचरण करता है। 
दिशाओं के सभी द्वार उसके लिए उन्मृक्त हे। समुद्रों का कललोलसंकुल जल उसकी 
स्तुति गाता है और हिमालय उसके लिए मार्ग छोड़ देता हैं। यह धर्म की 
भहिमा है । 

धर्म आत्मा में निर्दोषभाव को जागृत कर वस्तुस्वभाव का ज्ञान कराता 
है। जो वस्तुस्वभाव को जान लेता है वह धर्म को पहचान जाता है। “वस्तु- 
स्वभावो धम्मे:' - वस्तु का स्वभाव धर्म है। उष्णता अग्नि का स्वभाव है। वह 
उसका धमे है। यदि आप शीतल अग्नि दू ढने निकलेगे तो विश्व भर में ढूढकर 
भी नही पा सकेगे | क्योकि अग्नि शीतल नहीं होती । मनुष्य का धर्म उसका 
सच्चा विवेक है । विवेक का अर्थ है विवेचन से प्राप्त सत्य | तत्त्वार्थ का परिणाम 
ही विवेक है। स्व-पर का भेदज्ञान ही विवेक है। रत्नन्नय की उपलब्धि विना 
विवेक नही होता । सम्यक्त्व की प्राष्ति विवेक से होती है। दर्शन, ज्ञान और 
चारित्र विवेक से ही उत्पन्न होते है। अप्रमत्तमुण की स्थापना में विवेक परम 
सहायक है। 'तुष-मा् का भेदज्ञान विवेकस्फुरण का निदर्शन है। विवेक 
सम्यक्त्व में प्रतिष्ठित करनेवाला है। हीरे और काच का ज्ञान विवेक से ही 
होता है । श्रेष्ठ मार्ग का चयन विना विवेक नही होता । अनन्तानुवन्धी कर्म का 
क्षय विवेक से ही किया जाता है । मनृष्य विवेक से जानता है कि मेरा आत्मा 
परम वीरय॑सम्पन्न हैं, विराट है। तुच्छता शरीरधर्म है, विभुता आत्मधर्म। 
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शरीर नाशवान है, श्रात्मा अविनग्व॒र । अतः अ्रनश्वर के लिए विवेक/छ्ला उपयोग 
करना हितकर है । क्योंकि जो व्यक्ति अ्रनित्य वस्तुओं के मोह में निर्त॑ वस्तु 
का परित्याग करता है, वह पश्चात्ताप के श्रतिरिक्त कुछ नहीं पाता । क्योंकि जो 
नश्वर है, वे तो नष्ट हो जाएंगे श्नौर जो अनश्वर हैं, उनसे उसका परिचय तक 
नही होगा। ऐसा जानकर धीमान्‌ शाश्वत्त सुखों से अपेक्षा रखते है । 


'धारणाद्‌ धर्ममित्याहु: धर्मों धारयते प्रजा.--धर्म' का अर्थ है वह 
शक्ति जो धारण करती है, प्रजाओं को धर्म ही धारण करता है। श्रग्नि को 
उसका उपष्णत्व ही धारण करता है। अपनी दाहक शक्ति के बल पर ही वह्ि 
अ्रनुल्लंघनीय है । जव श्रंगार भस्ममात्र रह जाता है तब उस पर कोई भी पाव 
रख देता है, परन्तु अग्नि पर पर रखने की शक्ति किसी की नही । जो धर्मनिष्ठ 
रहता है, उसे सभी समादर से देखते हैँ परन्तु धर्महीनो का आदर कोई नही 
करता | धर्मपरायरा व्यक्ति नितान्त स्वतंत्र नही है। वह धर्ममर्यादा में बँधा- 
हुआ होता है। धर्म उसे पथ-अपथ का निर्देश करता हैँ। धर्म के बन्धन मुक्तिप्रद 
होते है भौर रागवन्धन भववन्धन। ये बन्धन चारित्र के सहयोगी है, स्वेराचरण 
के सखा नही । ये गति को गौरव देनेवाले है, दिग्श्रमकारी नही । इन बन्धनों में 
तुला का सन्तुलन है, दिवस का आलोक है, उषा की अरुण पताका है | ये संयम 
के प्रतीक हैं, लौह-ब खलाओ के वन्धन नही । जिस प्रकार इक्षूदण्ड पर्व-पर्व पर 
सघा हुआ है उसी प्रकार धर्मयुक्त मानव का जीवन तप, त्याग , शील, संयम, 
चारित्र-इत्यादि पर्वो पर ऊध्वेगामी बनता हैं। धर्म प्राणिमात्र के तद्युश को 
उपोहृृलित कर उसे नर से नारायण बनाने में मार्गपिदेप्टा बनता है । 


निपेधमलक परिभाषा के द्वारा धर्म की निरुक्ति करे तो कहा जा सकता 
है कि सप्तव्यसनों का परित्याय घर्में है। मायाचार नहीं करना धर्म हूं। धर्म 
क्या हैं ? भगवान्‌ के चरणकमलो में एकाग्र भक्ति रखना धर्म हैँ । देव, गुरु, 
अतिथि का यथाणक्ति सभक्ति सत्कार करना धर्म हैं। सभी के प्रति समहप्टि रखना 
धर्म है। उसमें घर्मं की स्थिति जानो, जो सदाचारी हैँ, विनम्न है, सत्यभापी है। 
फ्रोध, लोभ, मान, मायादि से वर्जित है, इन्द्रियसमहों को वश्ञ में रखता है, अभि- 
भान नही करता, मृदुता को अपनाता है, शील का सागर है. सदग॒णों का आगर है) 
दूसरे के तिलप्रमाण भुण को गिरिप्रमाण बताकर प्रसन्न होता है । जिसके हृदय 
में फिसी उत्तमगुण व्यक्तित को देखकर ईप््या-धसया नहीं होती अ्रं 
भगवान्‌ जिनेस्तदेव फे चरणारविन्दों का मधप है। इसके विपरीत कुटिल, भधी, 
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अनृतभाषी, प्रतारणापरायण, देव-गुरु मे अविनयी, केवल ससार को ही अपना 
माननेवाला और “तन उपजत अपनी उपज जान, तन नशत आपनो नाश मान'- 
वृत्ति का अनुवत्तेन करनेवाला आत्मधर्म से निश्चय वचित है। ऐसा दिग्श्रान्त 
व्यक्ति आ्रात्मपरिज्ञान से रहित है। वह ठगा गया है विश्व के इस मीना बाजार में, 
लूटा है उसे काम, क्रोधमूलक दस्युओ ने, अकिचन किया है ज्ञानावरणी कर्मो 
ने । दु.खकलेश की भित्तियो पर श्वास-श्वास के दारुण नश्वर चित्र बनाते, मिटाते 
नष्ट किया है उसने अपने मनृष्यपर्याय के दुर्लभ क्षणों को। वह अधामिक है। 
धर्म से वचितो को अमृत से वचित कहे तो कोई भत्युक्ति नही। धर्म आ्रात्मज्ञान 
का सवल है| परलोक-यात्रा का उत्तम पाथेय है और धर्मराज के बहीखाते में 
लिखाने योग्य श्रेष्ठ वित्त (पूंजी) धर्म ही है । 


यह धर्म त्रिकालाबाधित है। सत्यरूप है, अहिसामय है। यह ज्ञातव्य, 
दर्शनीय तथा आचरणीय है। धर्मेगौका पर आरूढ होकर भवारणंव को लाघने- 
वाला डूबता नही । संसार के सभी संश्लेषणजन्य सुखप्रतीतिमान्‌ भोगों का 
परिणाम दु खमय है । उनकी प्राप्ति से जितना हर्ष होता है उतना उनके वियोग 
से शोक भी होता है। धर्म आ्रात्मदृष्टि देता है और उससे मनुष्य को प्राप्ति और 
नाश का हषे-विषाद नही होता । क्योकि दोनो ही वास्तव मे मिथ्या है । धर्महष्टि 
न मिलने से सुख-दु ख की अनुभूति होती है। इस प्रकार धर्म शान्तिकवच है। 
जो मनृष्य धर्माचरण करतेहुए श्रन्त प्रच्छुन्न मायाचार का अनुवतेन करता है 
वह धर्म को ठगता है | किन्‍्त्‌ जिन्‍्होने धर्म को भ्रन्दर-बाहर समानरूप से ग्रहण 
किया है वे ही उसके सच्चे उपासक है। ससार के सन्तुलन को बियाड़ने मे 
अधामभिकों का प्रमुख हाथ है। धर्म के उत्तमत्व से अनभिज्ञ इसे पाषड, ढकोसला 
बताते है और परमात्मा की भक्ति करनेवालों को 'देवताओ के गुलाम' कहते है। 
किन्तु विचार कर देखा जाए तो श्रधामिकों का जीवनदर्शन ही विश्व के लिए 
भयावह है । पाप-पुण्य के प्रति असमीचीन दृष्टिकोण होने से ऐसे लोग विश्व को 
महानाश के गते मे ले जाते है । 


न धर्मों धारमिकैविना--धार्मिको के विना धर्म की क्रियाशक्ति पंगु हो जाती 
है । अ्रग्नि काष्ठ के द्वारा ही व्यक्त होती है धर्म को धामिक जन ही लोकव्यवहार 
का रूप देते है। धर्म मनुष्य की आवश्यक विशेषताओ में प्रमुख है। वह जीवन 
की आत्मशक्ति है, उसके विना शिव 'शव' है। अ्रग्नि भस्म का ढेर है। राष्ट्रो 
के जनपथ शून्य के विस्तार है। धर्मसंरक्षण से प्राणियों में औदाय, सौन्दर्य और 
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चार चरित्र की प्रतिष्ठा होती हैं। 'मनृष्यजातिरेकेव--उदार धर्म की सेवा करने- 
वालो की भावना सम्पूर्ण मनृष्यजाति को एकता के बन्धन में बाधती हैं। मानव 
स्वथर्म के साथ ही उत्पन्न होता है । अ्रहिसा, क्षमा इत्यादि उसके अ्रकृृत्रिम धर्म 
हैं। वालक उत्पन्त होते ही मां से वात्सल्य मांगता हैँ। वह प्रत्येक उत्पन्न 
हुए जीव का स्वाधिकार है। मा उसे स्तन्‍्य पिलाकर अपने-आपको शैजश्ञव की 
प्रथम श्वास के साथ मिलेहुए स्तन्‍्य का प्रतिदान करती है। इस प्रकार 
वात्सल्य की परम्परा की रक्षा की जाती है। 'परस्परोपग्रहो जीवानाम्‌' का यही 
अर्थ है। विश्व का मानव वात्सल्य का अआरादान-प्रदान करके ही जीवित है । 
भत्स्यन्याय' से मानवजाति नप्ठ हो जाएगी । वात्सल्य में पोपण की भावना है । 
यही अ्रहिसा है। जन्मते ही शिशु अपनी जननी से 'अहिसा' पाता है। दूध की 
धार में मां उसे अहिंसा पिलाती हैं। मातवमात्र अपने चारों श्लोर श्रहिसा से 
जीता हैं । श्रहिसा को पीकर पुष्ट होता है । इसी दृष्ठि से श्रहिसा के व्यापक 
स्वरूप पर विचार करतेहुए झ्राचार्यों ने कहा-अहिसा भूतानां जगति विदितं 
ब्रह्म प्रमम--यही परम ब्रह्म है। मानवमात्र के सुख की आधारभूमि 'अ्रहिसा' 
है। आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌--अपने को जो प्रतिकूल लगे 
उसे दूसरों के प्रति भी न करे, यह अहिसापालन का मार्गदर्शक सूत्र है। अहिसक 
को सव स्नेह करते है । हिसकों से दुनिया चौकन्नी तथा सावधान रहती है । 
उनको विश्वसनीयता के साथ नहीं देखा जा सकता । 


धर्माचरण में प्रमाद नहीं करना चाहिए। यदि खाने-पीने, सोने-उठने 
तथा अपने देनिक मनोरजनों के लिए समय निकालते हो तो धर्म के लिए भी 
समय रखो । अपने कार्यो को धर्मतुला पर परखो। जैसे माला के सभी मरिण 
सूत्र में पिरोये होते हैं बेसे अपने सभी कार्यो को धर्मसूत्र में पिरोकर रखो । जो 
मणि अथवा पुष्प सूत्र में पिरोये नही होते, वे देवता के उपद्वार नहीं होते । इसी 
प्रकार जो कार्य-कलाप धर्मानुविद्ध नही है, उनको अपने आत्मा के लिए स्वीवगर 
नहीं करना चाहिए। प्रत्येक वस्तु को खरीदते समय जैसे उसे तुला पर तौलकर 
ही लेते हैं बसे श्रपने जीवन के कार्य-कलाप को धर्म की तुला पर रखकर प्रहगग 
करना होगा । बिना धर्म कियेहुए कार्य पत्रित्रता को सन्देह में टाल देंगे। परसोंदी 
प्र जैसे बागचन को परखा जाता है वैसे झपने समस्त कार्यो को 'धर्मनियययाता 
पर कसकर देखना चाहिए। जो मनृष्य अपनो प्रत्येक कार्यप्रत्माली फो अपने 
धामिक व्यक्तित्व के अनुरुप ही प्रहण करता हैं. उसे दा नहीं होता । प्राद जा 
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उठकर दिवस में करणीय कार्यो के विषय में धर्मबुद्धिपृवंक सोचना और रात्रि 
में सोने से पूर्व उन दिनभर के कार्यो पर आलोचनामयी श्रात्महृष्टि डालना 
सन्‍्मारग पर बने रहने के लिए उपादेय है। व्यक्ति-व्यक्ति को सोचना चाहिए कि मेरा 
आज का दिन शुभ कार्यो मे गया कि व्यर्थ चला गया । धार्मिक को अपने समय, 
दिन शोर क्षणों की भी व्यर्थ कार्यों में, या श्रकार्य में (निष्किय होकर) हिंसा 
नही करना चाहिए। समय का दुरुपयोग बहुत वड़ी हिसा है। यह मनुष्यपर्याय 
को मिले देवी दुर्लभ क्षणों की श्रवहेलना है। जो किसी मूल्य पर पुनः जीवित 
नही किये जा सकते । 


यदि दिनचर्या में भूल हुई हो तो प्रायश्चित्त लेकर उसकी विशुद्धि करना 
चाहिए। मन मे सकल्प करना चाहिए कि ऐसी भूल फिर नही होगी। क्योकि 
छोटी-छोटी आदतों से स्वभाव वनता है । स्वभाव को धर्ममय वनाने के लिए बहुत 
बडे-बडे ब्रत लेना ही श्रावश्यक नही है, श्रपि तु जीवन में लघु और नगण्य लगनेवाली 
बातों का पालन भी उसी महत्त्वपूर्ण कार्य को दी जानेवाली निष्ठा से करने का 
अभ्यास तथा स्वभाव होना चाहिए। रास्ते में पडेहुए पत्थर को भी ठोकर से 
ठुकराना उचित नही । उससे वचकर निकलना अथवा उठाकर एक ओर रख 
देना चाहिए। जो ठोकर मारकर उसे अश्रलग हटाता है उसके मनमें कही प्रमाद 
का लेश है, यह पता चलता है। धर्म और धर्मी जवतक एकरूप न हो, समरसता 
उत्पन्न नही होती । झाम के फल की मिठास तथा वह फल एकजीव होकर अपना 
माधुय व्यक्त करते है उसमें से मिठास को अलग नही किया जा सकता । श्रर्ति 
जबतक अधूरे काष्ठ को लगी होती है, उसमें से धु श्रा निकलता रहता है किन्तु 
काष्ठ के जलने के पश्चात्‌ उसमें लाल-लाल अंगारे शेष रह जाते है जो अ्रग्नि के 
पूर्ण स्वरूप को बताते है। उस समय वहाँ सम्पूर्ण श्रग्ति का अस्तित्व ही दृश्यमान 
होता है, काष्ठ का नहीं, धुआं का भी नही । धर्मप्राण व्यक्ति का जीवन भी इस 
प्रकार चारित्र से सर्वागपूर्ण होना चाहिये कि उसकी एक कोर भी अचारित्र न 
रहे । धर्म के श्वेत वस्त्र पर पडा हुआ अधमे की पीक का लाञ्छन दूर से ही 
दिखायी दे जाता है । लोकोक्ति है कि 'स्याद्‌ वपु: सुन्दरमपि श्वित्रेणेकेन दुर्भेगम्‌- 
शरीर के किसी एक भाग पर भी कुष्ठ का चिह्न उभर शाता है तो सर्वाग में 
असुन्दरता श्रा जाती है। यही धर्मजीवी के लिए है कि .उसकी चर्या में अणुमात्र 
भी विक्ृति श्रा जाती है तो वह उसके समस्त धामिकत्व पर चन्द्रमा में मृगचिह्न 
के समान दिखायी देने लगती है। उस दाग से अपने आपकी रक्षा करना अ्रप्रमत्त 
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योग है । कहते है - 'नपु सहस्रक्षालितमपि रंगं न जहाति - रांग नाम का धातु 
हजार बार धोने पर भी अपनी निसर्ग-मलिनता का परित्याग नही करता । अपने 
विचारों को “रंग” त वनाओ्रो । स्मरण रखो कि कुशल किसान जैसे परिपवत क्षेत्र- 
ससस्‍्य को दराती से निर्देयतापूर्वक काट देता है वैसे काल आयुकर्म शेष होने पर 
क्षणकाल की छूट न देकर प्रारिमात्र का संहार कर देता है श्रतः परिपाक का 
समय श्राने से पूर्व ही अपने लिए कल्याण के साधन जुटा लो। धर्मपालन के लिए 
किसी समंयविद्येष की प्रतीक्षा नहीं करना चाहिए। क्योंकि प्रतीक्षा करनेवाले 
के पास अवसर प्रायः नही आता । जो साहससम्पन्न होते हैं वे भ्रवसर को स्वयं 
खीचकर ले आते हैं। जहाँ प्रयाण करना है, उस स्थान के लिए आवश्यक धर्म- 
पाथेय सदा तैयार रखो । धर्म का यान ऊध्वेमुख है और अधर्मरथ के चक्र नरकों 
के पंक में फेंसेहुए है। धर्म तीर्थकरों की दिव्य स्फटिककान्ति से दीप्तिमान है 
और भधर्म अ्रन्धकार में स्वयं श्रावृत है तथा धर्मविमुखों को उसी अ्रन्धगते में 
गिराने के लिए प्रस्तुत है। धर्मांचरण से शुभबन्ध होता है। 'समीचीनं धम्मं 
देसयामि' कहतेहुए आचार्यो, शास्त्रकारों ने धर्म को समीचीन कहा है। यह 
समीचीनता मानो, दिव्य वरदान है। इस घनी छायावाले, महाफल धर्मपादप 
के नीचे बैठकर साधना करनेवाला धर्मात्मा अ्रनन्ताकाश से ऊपर प्रतिष्ठित 
आननन्‍्दात्मक लोक के पथ प्रशस्त करता है। धर्म पालने से आात्मवल भें वद्धि 
होती है । भ्रात्मवल बढ़ने से श्रतिरिक्त कौन वस्तु है जिसे महान कह सके ? 


धामिक आचरण राष्ट्रीय चरित्र को उन्नति देनेवाला है। व्यक्ति-ब्याक्त 
से राष्ट्र बनते है और उनके आचरणों से राष्ट्र के स्तर का निर्माण होता है। 
जैसे तन्‍्तु होते है, बैसा ही पट बनता है। यदि राष्ट्र के लोग धर्मप्रिय होंगे तो 
राष्ट्र धर्ममय होगा। आखिर राष्ट्र तो व्यक्तियों से ही है। व्यक्तिसत्ताविहीन 
भूखण्ड राष्ट्र नही कहा जा सकता । इसके लिए अधिक उदाहरण देकर समभाने 
की आवश्यकता नहीं । एक पार्टी में, जिसमें सामूहिक श्राह्मर-पानी की व्यवस्था 
की गई है, लोग खाने से अधिक उच्चछिष्ट छोड़ते हैं। उच्छिष्ट छोड़ते समय उनके 
हृदयो में थोड़ा भी विचार नहीं होता कि यह श्रन्न का नाश कितनी बड़ी हिंसा 
है? यदि यों ही फेंकने योग्य इसे न किया होता तो कितने लोगों की क्षुधाशान्ति 
इससे हो पाती । यह जूठन छोड़ना अनेक लोगो में तो श्रावश्यक आत्मसम्मान की 
रक्षा समझी जाती है। किन्तु राष्ट्रीय विचार से सोचने पर हमें प्रतीत होगा कि 
यह मेहयाई का कारण है, हमारी अस्वस्थ मनोदशा का परिचायक हैं। जब 
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श्रन्न दुलेंभ हो, तव तो यह अपराध कोटि में आ जाता है। क्योकि रुपये-पैसे से 
अन्न के दाने नही बनते | वह तो किसान की कठोर मेहनत का फल है जो प्रकृति 
अनुकूल होने पर एक निश्चित कालावधि में पककर तैयार होता है । उसे नोटो 
के समान उत्पन्न करना दिवास्वप्न है। श्रतः जो वस्तु सिक्‍कों से तैयार नही की 
जा सकती उसे सिक्‍को पर उछालना मानवजाति को सकट में डालना है। ये 
विचार सभी व्यावहारिक क्षेत्रों में लागू किये जा सकते है। धर्मबुद्धि रखने से 
इस प्रकार की विचारधारा आती है श्लौर धामिक ही उसका पालन करने में 
अ्रग्रसर होते है। इस विचार से धर्म राष्ट्र के नैतिक उत्थान का सवल आधार 
है। धर्महीन होने से अ्विचारों की परिधि में घिराहुआ मानव स्वय को तथा 
राष्ट्रीय जीवन को भी पतित कर देता है । 


धर्म का यह क्षेत्र विशाल है । इसमें सम्पूर्ण अ्रच्छाइयों का समावेश है । 
किन्तु कभी-कभी इसे व्यक्तिवाद घेरकर सीमित बना देता है। सीमा मे रहकर 
इसकी ग्रुणावली में न्यूनता के साथ अनेक विक्ृतियाँ भी उत्पन्न हो जाती है। 
क्योकि असीम को सीमा में वाधनेवाले का वैयक्तिक आग्रह उसमें मिला होता 
है । वह वेयक्तिक आग्रह सदेव- सामूहिक दृष्टि के प्राजल भाग को ग्रहण नहीं 
कर पाता | वह धर्म से अलग होकर पन्थ'वाद को पोषण देता है। भ्राज संसार 
में अनेक पन्‍्थ है । उन पन्‍्थों में एक वर्गविशेष ने अपनी प्रविष्टि ले रखी है । 
पन्‍थ का कार्यक्षेत्र उन्ही तक सीमित है। सीमित क्षेत्र में रहकर वे दूसरी 
सीमाओं को भ्रपने से लघु बताते है भर बताते-बताते उनमें एक सकीर्ण पक्षपात 
का जन्म हो जाता है । पक्षपात से कलह बढ़ता रहता है और उस-उस पक्ष के 
लोग रातदिन धर्म के मगलस्वरूप से परे हटकर बआातंरौद्र मे फेस जाते है। 
भगवान्‌ महावीर ने 'समीचीन धम्म देसयामि' कहकर मानवमात्र के लिए हित- 
कारी धर्म का स्वरूप-निरूपण किया कित्तु उन्हीं के माननेवालो ने उसमें भ्रनेक 
सख्याओ को नाम देकर उसके अश-प्रहरणा में श्रपती तत्परता प्रदर्शित की। 
हिन्दुओं में भी कवी रपन्थ, दादूपन्थ, ढेतमत, अ्रद्वैतमत, शैवमत, शाक्तमत, वैष्णव- 
मत आदि अनेक पन्‍्थों का प्रचलन है। ऐसा प्रतीत होता है कि धर्म के विशाल 
गम्भीर समुद्र मे से अपनी क्षमता के अनुसार पन्‍्थजनकों ने अपने-अपने वुद्धिपात्र 
भरे और उनका पृथक्‌-पृथक्‌ नामकरण कर दिया । उनके भक्तो और अनुयायियों 
ने अपने नेता के नाम पर भागे भी उसी पन्थ को बताये रखा । 'सिक्ख' शब्द का 
प्रयोग श्राज एक जातिविशेष के लिए होता है किन्तु एक समय सिक्‍ख हिन्दू थे । 


१९७ 


मुगलों और भारतीयों के संघर्षकाल में जिन्होंने केश, कंधी, कच्छ, “कड़ी कर, 
कृपाण धारणुकर गुरुओं का शिष्यत्व स्वीकार किया तथा युद्ध में सम्मिलित हुए 
वे गुरु के शिष्य हुए और कालान्तर में शिष्य (सिख) एक अलग जाति बन गई । 
सिकखों के 'प्रन्थसाहब' में हिन्दुओके भगवान्‌ राम का वर्णोन है और नानक के 
भजन रामभक्तिपुर्णो है। परन्तु वह पन्‍थ अलग होकर आज एक पृथक्‌ जाति बन 
गया है । धर्म और पन्‍्थ में मौलिक अन्तर यह है कि पन्‍थ की रचना धर्म के लिए 
व्यक्तिवादी विचारधारा उत्पन्न करती है। धर्म वस्तु-स्वभाव को प्रमुख बताता 
है तो पन्‍्थ व्यक्तिनिरूपित किसी सत्याश अथवा सत्याभास को मानने का आग्रही 
होता है। धर्म त्रिकालाबाधित होने से एकरूप है किन्तु पन्‍थ के स्वरूप अ्रनेक 
है। कोई तिलक की तियंक रेखाश्रों में, कोई उत्तरीय की विशेष छठा में, कोई 
रुद्राक्ष और विद्र म, तुलसी श्रादि की माला धारण करने में और ऐसे ही बाह्य 
भ्राकल्पो में धर्म मानतेहुए अपने पन्‍थ की पद्धति की पद्टावली लिये दिखायी देते 
है। ये विन्दुजीवी होकर सिन्धुजीविता का अ्रभिमान करते है। धर्म की वास्त- 
विकता पन्‍नथों द्वारा व्याहत हो जाती है। पन्‍थ से अवसरवादियों को लाभ मिलता 
है । मत-मतान्तरों का जन्म तथा उनमें झ्रापसी सघर्ष पन्‍्थवाद के हिमायती उत्पन्न 
करते है । समय आने पर वे हिसा पर उतर आते है, क्रोध, मान और मायाचार 
करते उन्हें संकोच नही होता । अधिक लोग इस विवाद में फेंसे रहकर शास्त्रार्थ 
करते रहते है कि पूजा करते समय भगवान्‌ को पुष्प चढाए या सूखे मेवे । इसमे 
विजयी होकर वे अपने श्रापको श्रेष्ठ मानते है। वे भगवान्‌ की स्तुतिपदावली में 
“न पूजयार्थस्त्वयि वीतरागे, न निन्‍दया नाथ ! विवान्तवैरे ।' - ऐसे वीतरागपदो 
का उच्चारण करतेहुए भी यदि कषायो को मन्द नही कर पाते तो कहना होगा 
कि उनकी पूजाविधि भी पतन्‍्थ' से परिचालित है। धर्म तो कहता है, भगवान्‌ को 
पारिजात के पुष्पो से पूजो या फिर सूखे वादाम से, चावल से । इसमें विवाद 
करने की क्‍या वात है ” वीतराग जिनेन्द्र को तो न पारिजात चाहिए न चावल । 
ये तुम अपनी श्रद्धा श्रपित कर रहे हो या विवाद को जन्म दे रहे हो ? पूजक का 
सच्चा उपहार तो आत्मनिवेदन है । बन्दे तद्गुणलब्धये' की भावना से अपने को 
ऊंचा उठाने के लिए पूजार्चा करो । व्यवहार का पालन करतेहुए निश्चय को 
न भूलो। पन्‍्धों के दिग्‌भ्रम साधनामागें में भटकानेवाली पगडडियां है। सच्चे 
मुमुक्षु को इन वालरेखाओ से वचकर उस विराद महापथ को खोज निकालना 
चाहिए जिस पर तीर्थ करो के पदचिक्ष अकित है । 


श्श्८ 


अहिसा परमधरम्म का सम्यक्त्वमूलक चारित्रमा्ग ही वह महानू जनायन है 
जिसके दोनो ओर अनेकान्त के गन्धवन लहलहा रहे है। उन पर बैठेहुए द्वादशाग- 
वेतालिक विरुदावलि पढ रहे है । गणधरो के स्वलिखित पत्नो पर उस दिव्यध्वनि 
के अध्याय लिखेहुए है । 


भगवान्‌ को पन्‍्थो, व्यक्तिप्रसृत व्यामोहक्रीडाशो से परे ही रखना श्रेयस्कर 
है। जो उपास्य है, उन्हे विनम्र भाव से श्रद्धाभक्ति निविदन करना उपासको का 
धर्म है। शुद्ध धामिक होकर उन वीतराग चरणो की सेवा से अपने को कृतार्थ 
करनेवाला महान्‌ भाग्यधनी है। निर्दोपचर्या का पालन करनेवाले साधु पन्थवाद 
से दूर रहते है। उनका जीवन धर्मस्वरूप होता है। वे सम्पुर्णा लोक के लिए 
अथवा आत्मध्यान मे स्थित होने से आत्मा के लिए हितचिन्तक होते है । 'साम्य॑ 
में सर्वभूतेषु', 'वेर मज्ञ न केनवी--उनकी वीतरागचर्या का मार्गदर्शन करते 
है। निर्भरतीर के समान उनके वचनामुत को सभी पीते है और शान्ति, तृप्ति तथा 
शीतलता का अनुभव करते है। नदी के तटो के समान उनका हृदय विशाल होता 
है । कुलाचलो की ऊंचाइया उनकी भावशूमियों में समाहित होती है। ससार 
उनके चरणो की समीपता से क्षुद्रताओ का विसर्जन करता है और उदारता को 
श्रपनाकर विभूतिमान्‌ होने का सत्प्रयास करता है। वे गुरु होने से स्वभावतः 
लघुता' से दूर होते है। 'मुनि' होने से तत्त्वज्ञान उनकी श्राकति पर उद्भासितत 
होता है। उन सम्यक्चारित्रोपदेष्टाश्रो का दर्शन साक्षात धर्म के समान है । 


दीक्षा-प्रहण-विधि 


दिगम्वर मुनिदीक्षा में केशो का लुचन, मुनि-श्रंवस्था का नामकरण, 
नम्नत्वप्रदान तथा पिच्छिकाग्रहण - मुख्यविधि है। दीक्षित को श्रष्टाविश्ति 
मूलगुणो को निष्ठापूर्वक पालन करने का ब्रत लेना होता है। चतु:संघ के समक्ष 
शुभ दिन और मुहूर्त में, स्थिर लग्न में दिगम्बरत्व की यह दीक्षाविधि सम्पादित 
की जाती है। मुनिचर्या-सम्वन्धी अनेक ज्ञातव्य प्रकरण 'निग्नेन्थ मुनि' शीर्षेक 
निवन्ध में दे दिये गये हैं। यहाँ दीक्षाविधि दी जारही है - 


सिद्धयोगिवृहद्भक्तिपूर्वक॑ लिगमर्प्यताम्‌ । 
लु चाख्यानाग्न्यपिच्छात्म क्षम्यता सिद्धभक्तित," ॥॥ 


श्रथ दीक्षाग्रहरणा क्रियाया सिद्धभक्तिकायोत्सर्ग करोमि 'सिद्धानुद्धत' - इत्यादि । 


अथ दीक्षाग्रहण॒क्रियायां योगिभक्तिकायोत्सर्ग करोमि। “थोस्सामि गुरण- 
धराणा'मित्यादि । “जातिजरोरुरोग इत्यादि वा। अ्रनच्तरं लोचकरणं, 
नामकरण, नास्तयप्रदानं, पिच्छुप्रदान च। अथ दीक्षानिष्ठापनक्रियायां सिद्धभक्ति- 
कायोत्सर्ग करोमि। 


दीक्षादानोत्तरकर्तेव्यनिरूपणम्‌ - 


पंच य महव्वयायि समिदीवों पंच जिणुवरुहिट्ठा । 
पचे विदियरोहा छ॒ुब्बी आवासया लोचो॥। 


१. लिंग - अर्थात्‌ मुनिमुद्रा प्रदाव करने की विधि मे सिद्धभक्ति, योगभक्ति और बृह॒द्भक्ति 
का पठनत करना चाहिए। सर्वप्रथम सिद्धभक्ति पढ़तेहुए विधि का शुभारम्भ किया जाता 
है और इसमे केशलोच, नामकरण एवं भ्राचरणीय ज्तों, गुणों का श्राख्यान, तग्नत्व और 
पिच्छिप्राहणविधिया मंत्रपूर्वक सम्पादित की जाती है। नीतिसार में इस श्राशय 
का इलोक है -- 

'झचेलत्व॑ शिरःकृर्चलोचोड्घः केशधारणम्‌ । 
निराभरणता$च्छिन्नदेहता पिच्छंधारणम्‌ ॥ ७४५ 


२०० 


अच्चेलकमणहाणं खिदिसयनमदंतघंसण चैव । 

ठितिभोयरोय भत्तं मूलगरुणा अट्ठवी साधु: ॥॥ (मूलाचार, ४-५) 

मुनेरष्टाविशतिमूलगुणाः - 

१. पच भहात्रतानि -अहिसा, सत्य, अचौयेम, ब्रह्मचरयमू, अपरिग्रहश्च । 

२. पच समितय: -ईर्या-भाषैषणोत्सर्गादाननिक्षेपणारुया: । 

३. पचेन्द्रियनिरोध: -स्पशेरसप्राणचक्षु-श्रोत्राणि पचेन्द्रियारिं । 

४. षडावश्यकक्रिया: - सामायिकस्तुतिवन्दनप्रतिक्रमसप्रत्याख्यान- 
कायोर्सर्गा: । 


५. सप्त प्रकीर्णकानि - केशोत्पाटनम्‌, अचैलक्यम्‌, भ्रस्तानम्‌, क्षितिशयनमृ, 
अदन्तधावनम्‌, स्थितिभोजनम्‌, एकभुृक्तिश्वेति, 
इत्यष्टाविशतिमूलगुणान्‌ निष्षिप्य दीक्षिते । 
सक्षेपेण सशीलादीन्‌ गणी कुर्यात्‌ प्रतिक्रमम्‌ ॥। 


लोचक्रिया - लोचो द्वित्रिचतुर्मासवरों मध्योड्धम: क्रमात्‌ । 
लघुप्रागभक्तिभिः कार्य: सोपवासप्रतिक्रम.* ।। 


झ्थ लोचग्रतिष्ठापनक्रियायां सिद्धभक्तिकायोत्सर्ग करोमि। तवसिद्धे' 
इत्यादि । 


झथ लोचप्रतिष्ठापनक्रियाया योगिभक्तिकोयोत्स्ग_ करोमि। (श्रनन्तरं 
स्वहस्तेन परहस्तेन वापि लोच. कार्य: ।) 


अथ लोचनिष्ठापनक्रियाया सिद्धभक्तिकायोत्सर्ग करोमि। तव- 
सिद्धे! इत्यादि | अतोश्नन्तर प्रतिक्रमण कतेंव्यम्‌ । 


१. मुनि के श्रद्वाईस मूलगुण मूलाचार मे इस प्रकार बताये गये है। पांच (भ्रहिसा, सत्य, 
श्रचौरय, ब्रह्मच्य और अपरिग्रह) महात्रत, पाँच (ईर्या, भाषा, एपणा, उत्सगग, भादान 
और निक्षेपण) समितियां, पाच (त्वचा, जिह्ठा, नासा, नेत्र और श्रोत्र) इन्द्रियो का 
निरोध, छह (सामायिक, स्तुति, वन्दना, प्रतिक्रमण, प्रत्याख्यान और कायोत्सर्ग) 
झ्रावश्यकक्रिया, केशलोच, अस्नान, भुशयन, अदन्तघर्पण, स्थितिमोजन, एकभुक्ति शौर 
ग्रचैलक्य (ये मुनि के मूलगुण है ।) - 

२. केशो की लोचक्रिया दो महीनो मे करना श्रेष्ठ है, तीन महीनो मे मध्यम है श्रौर चार 
महीनों से अधम है। केशलोचक्रिया लघुभक्तियो के पठनपुर्वक करनी चाहिए तथा 
उपवास सहित प्रतिक्रमण लेना चाहिए । 


२०१ 
बहद मुनिदीक्षाविधिः 


दीक्षक: पूर्वंदिनि भोजनसमये भाजनादितिर॒स्कारविधि विधाय आहार गृहीत्वा 
चैत्यालये आगच्छेतु । ततो बुह॒त्प्त्याख्याव-प्रतिष्ठापने सिद्धयोगभक्ती पठित्वा 
गुरुपाएवं सोपवासं प्रत्याख्यानं गृहीत्वा, आचायेशान्तिसमाधिभक्ती: पठ्ित्वा 
गुरु प्रणमेत्‌* । 


भ्रथ दीक्षादिने - दीक्षादातृजनः शान्तिकगणशधरवलयपूजादिक यथाशक्ति 
कारयेत्‌। अथ दाता दीक्षाभिलाषुकं॑ स्तानादि कारयित्वा यथायोग्यालंकार- 
युक्त' महामहोत्सवेन चेत्यालये समानयेत्‌ । स च देवशास्त्रगुरूणां पू्जां विधाय 
वैराग्यभावनापर: सर्वे: सह क्षमां कइृत्वा गुरोः समक्ष तिष्ठेत्‌। ततो ग्रुरोरस्रे 
संधस्याग्ने च दीक्षायै याच्ञा कृत्वा तदाज्ञया सौभाग्यवतीसख्लीविहितस्वस्तिकोपरि 
सितसिचयं प्रच्छाद्य तत्र पू्वंदिशाभिमुखः पर्यकासनं कृत्वा आसीत । ग्रुरुश्चोत्तरा- 
भिमुखो भूत्वा संघं परिपृच्छच लोचं कुर्यात्‌ ।* सिद्धर्भक्ति योगभक्ति च पठेत्‌ | 
यदि पर्याप्तसमयों नाधिगस्यः स्थात्‌ तदा निम्नांकितभमु' पाठ ब्रूयात्‌ - 


'बुहद्दीक्षायां लोचस्वीकारक्रियायां पूर्वाचार्यनुक्रेणा सकलकसमंक्षयार्थ 
भावपूजावन्दतास्तवसमेतं श्रीमद्योगभक्तिकायोत्सर्ग करोम्यहम्‌।' इति पठित्वा 
णमोकार' भन्‍्त्रस्य नव वारान्‌ जप॑ कुर्वीत । केशलोचसमये सिद्धर्भाक्त च बदेत । 


१. दीक्षार्थी दीक्षा के पूर्व दिन भोजन के समय भोज्यपात्रों का परित्याग करके पारिसम्पुट 
में ही श्राह्यर लेकर चैत्यालय मे प्रवेश करे। इसके पदचात्‌ बृहतृप्रत्याख्यानप्रतिष्ठापन मे 
सिद्धमक्ति एवं योगभक्ति पढ़कर गुरु के समीप उपवाससहित प्रत्याख्यात ग्रहरशाकर 
परचात्‌ भ्राचार्यशान्ति-सम्राधिभक्ति पढकर गुरु को प्रणाम करे | 


२. दीक्षाविधि के दिन दीक्षाविधि को यथाविधि सम्पन्न करानेवाले श्रावक यथाशक्ति 
शान्तिक एवं गण॒धरवलय इत्यादि का पूजन करावें । इसके पश्चात दीक्षादाता दीक्षार्थी 
को स्तान आदि करवाकर यथायोग्य वस्त्रालकार पहनाकर महामहोत्सव (समारोह) 
के साथ चैत्यालय मे ले थ्रावे । वहाँ दीक्षार्थी देव, शास्त्र और गुर की पूजा करके 
वैराग्यमाव से श्रापु्यंमाण होकर सर्वे ग्रहस्थो एवं स्वकुद्ुम्बजनों से क्षमायाचना करे 
एवं स्वयं सवको क्षमा प्रदान करे। पदचात्‌ गुरु के सम्मुख झ्राकर बैठ जाए। श्रनन्तर 
गुरु और संघ के समक्ष दीक्षा के लिए याचना करें। (शअ्रनुमति मिलने पर) गुरु की 
श्राज्ञा से सौमाग्यवती महिला द्वारा बनाये गये चावल के स्वस्तिक पर दवेतवस्त्र 
डालकर (विछाकर ) पूर्वाभिमुख होकर पर्यकासन से बैठ जाए। उस समय गुरु संघ से 
पूछकर (भ्रनुमति लेकर) उत्तर की ओर अभिमुख होकर दीक्षार्थी का केशलोंच करे | 


२०२ 
शान्तिमन्त्रः 


“3७ नमो5हँते भगवते प्रक्षीयाशेषकल्मषाय दिव्यतेजोमूत॑ये , श्रीशान्तिनाथाय 
स्वेविष्नप्रणाशनाय सबवेरोगापमृत्युविनाशनाय. सर्वपरक्षतक्षुद्रोपद्रवविनाशनाय 
सर्वेक्षामणआमरविनाशाय 5 हा ही ह॒, हो हः असिआ्राउसा अमुकस्य 
(दीक्षाग्रहीतु:) सर्वेशान्ति कुरु २ स्वाहा ।! 


इत्यनेन मत्रेण गन्धोदकादिकं वारत्रय मंत्रयित्वा शिरसि निाक्षिपेत्‌ । 
शान्तिमत्रेण गन्धोदक॑ न्रिः परिषिच्य मस्तक॑ वामपारिना स्पशेत'" । 


वरद्ध सानमस्त्रः 
5७ ण॒मो भयवदों बड़ढमाणस्स रिसहस्सचक्क जलंत गच्छई झ्रायास लोयाण 
जये वा विवादे वा थंभणे वा रणगरो वा रायंगरणे वा मोहेश वा सव्वजीव सत्ताणं 
अपराजिदो भवदु रक्‍्ख-रक्ख स्वाहा ।' इति वद्धमानमन्त्र: 


ततो दध्यक्षतगोमयभस्मदूर्वाकुरान्‌ वरद्धमानमत्रेण मस्तके निश्षिपेत्‌* । 


मंत्र: - 3० णमो अरहताण रत्नत्रयपवित्रीकृतोत्तमागाय ज्योति- 
मेयाय मतिश्रुतावधिमन:पर्ययकेवलज्ञानाय असिआ्नाउसा स्वाहा ।' 
इस मत्रमुच्चार्य भस्मपात्र गृहीत्वा कपूरमिश्रित भस्म शिरसि 
निक्षिप्प निम्नांकितम मत्रमुदीय प्रथमं केशोत्पाटन कुर्यात्‌*। 


मन्त्र: -- '» ही श्री कली ऐ अहह असिझ्लाउसा स्वाहा । पुनः 
“35 हां अहेंद्भ्यो नमः । 
5 हीं सिद्धेभ्यो नमः । 
उ# हर पाठकेभ्यो नमः । 
३७ हू: सर्वेसाधुभ्यों नमः । 


१. इस ज्ञात्तिमन्र का पाठ करते हुए आचार्य गन्धोदक को तीन वार अभिमत्रित करके 
दीक्षक के मस्तक पर डाले और शान्तिमंत्र से गन्धोदक को तीन वार मस्तक पर 
सिचित करने के पद्चात्‌ दीक्षक के मस्तक का अपने बायें हाथ से स्पर्श करे । 

२. इस वर्धमान मत्र को पढकर आचाये दीक्षक के मस्तक पर दघि, अक्षत, गोमयभस्म 
और दूर्वाकुरों को डाले । 

३. उल्लिखित मंत्र पढकर भस्मपात्र को हाथ मे लेकर कर्पूरमिश्रित भस्म को मस्तक पर 
डालकर निम्नलिखित मत्रोच्चारण करते हुए केशलोच करे | 


२०३ 


इति समुच्चारयन्‌ गुरु: स्वहस्तेन पंचवारान्‌ केशानुत्पाट्येत्‌। पश्चात्‌ 
निम्नांकितं पाठं पठेत्‌* । 

बृहद्दीक्षायां लोचनिष्ठापनक्रियायां पूर्वाचार्यानुक्रमेण सकलकर्मक्षयार्थ 
भावपूजावन्दनास्तवसमेतं श्रीमत्सिद्ध्भक्ति कायोत्सर्ग करोम्यहम्‌ ।' इति नव वारान्‌ 
महामन्त्र जपेत्‌* । ह 

लघुसिद्धभक्ति: - इच्छामि भन्‍्ते ! सिद्धभत्ति काउस्सग्गो कश्रो तस्स 
लोचेउ सम्मणाण सम्मदंसण सम्मचारित्तजुत्ताणं अ्रट्ठविहकस्मविप्पसुक्काणं 
अ्रदुगुरासंपणणाण उडढलोयमच्छयमि पयट्टियाणं तवसिद्धाण सजमसिद्धाणं 
णुय सिद्धाणं अतीताणागदवर्ट्टमाणकालत्तयसिद्धाण सव्वसिद्धाणं सया रिच्च 
काल अचेमसि पूजेमि वदामि णमस्सामि दुवखकखश्ो कम्मक्खश्रो बोहिलाहो सुगइ 
गमरणं समाहिमरण जिणगुणसपत्ति होठ मज्क | इति | 


ततः शीर्ष प्रक्षाल्य ग्रुरुभक्ति दत्त्वा वस्त्राभरणयज्ञोपवीतादिक परित्यज्य 
तत्रैवावस्थाय दीक्षा याचेत | गुरुश्व शिरसि श्रीकार लिखित्वा 3» ही भर 
असिश्नाउसा ही स्वाहा--इति मन्‍्त्रस्याष्टोत्तरशत (१०८) जाप्यमादिशेत्‌ । 
जपानन्तर च॒ भ्रुरु: शिष्यस्थाञ्जलौ केसरकपू रश्रीखण्डसाधितद्रव्येण श्रीकार 
कुर्यात्‌। श्रीकारस्य चतुविक्षु 
'रयणत्तय च वदे चउवीसजिण तहा वंदे । 
पच् गुरूण वदे चारण जुगल तहा वदे। 
इति पठन्‌ पूर्वस्थां ३ दक्षिणदिशि २४ पश्चिमाया ५ उत्तरस्या २ अ्रकान्‌ लिखित्वा 
सम्यगृदशेनाय नमः, सम्यगज्ञानाय नमः, सम्यक्चारित्राय नमः” इत्ति पठन्‌ 
तन्दुलैरंजाल पुरयेत्‌। तदुपरि नालिकेर पूगीफल च धृत्वा सिद्धचारित्रयोगभक्तीः 
पठित्वा ब्रतादिक दद्यात्‌ १ । 
१. इस प्रकार उच्चारण करते हुए गुरु अपने हाथ से दीक्षक के केशों को पाच वार 
उत्पादित करे । निम्त पाठ पढे - 


२. इस प्रकार नौ वार महामत्र का जाप्य करे | 


३. इसके पश्चात्‌ दीक्षाग्रहरा करने वाला अपने शिर का प्रक्षालल कर ग्रुरुभक्ति पढकर 
वस्त्राभूषण, यज्ञोपवीत श्रादि का परित्यागकर वही स्थित होकर गुरु महाराज से दीक्षा 
के लिए प्रार्थना करे । तब आचार्य (ग्रुरु) दीक्षक के मस्तक पर “श्री' शब्द लिखकर 
“> ही अर्ह अ्सिशझ्लाउसा ही स्वाहा' मत्र का १०८ जाप्य देबे। जाप्य के पश्चात्‌ 
दोक्षक की श्रजलि में केसर, कपूर श्रोर श्रीखण्ड से श्री' लिखें और “श्री' के चारो ओर 
'रत्नत्नय वन्दे” यह इलोक पढते हुए पूर्व मे ३ दक्षिण में २४ पश्चिम मे ५ और उत्तर में 
२ भ्रकों को लिखें । पुत॒ 'सम्यर्द्शनाय नम ” इत्यादि पढते हुए गुरु तन्दुलों से दीक्षा- 
ग्रहीता की श्रजलि मरदे और ऊपर नारियल, सुपारी रखकर सिद्धचारित्रयोगभक्ति पढ़कर 
ब्रत आदि प्रदान करे । 


२०४ 


अथ सिद्धभक्तिचारित्र भक्तियोग भ क्तिपाठ:- 


वद समिदियं रोधो लोचो आवासयमचेलमरणहाणं । 
खिदिसयणमदतधवणंठिदिभोयणमेयभत्तं च॑ ॥।' 


'पचमहात्रतपचसमितिपचेन्द्रियनिरोधलोचषडावश्यकक्नियादयो5ष्टा विशति - 
मूलगणा, उत्तमक्षमामार्देवार्जवसत्यशौचस यमतपस्त्यागाकिचन्यब्रह्मचर्या रि 
दशलाक्षरिको धर्म , श्रष्टादश शोलसहस्रारि, चतुरशीतिलक्षगुणास्त्रयोदशविध 
चारित्र, द्वादशविध तपश्चेति सकलसम्पूर्णमहँत्‌सिद्धाचार्योपाध्यायसवंसाधुसाक्षिक 
सम्यक्त्वपूर्वक हृढत्रत समारूढं ते में भवतु । इत्यमु पाठं वारत्रयमुच्चार्य 
व्रतव्याख्या शिष्याय सम्यंग्‌ विज्ञाप्य ब्रतादि दद्यात्‌ शान्तिर्भक्त च पठेत्‌ । 
ततश्चाधोलिखितमाशी श्लोक पठित्वा अजलिस्थतण्डुलादिक दात्ने प्रदेयम्‌" । 
आशी:श्लोक: - 


धर्म: सर्वसुखाकरों हितकरो धर्म वुधाश्चिन्वते 
धर्मेणोव समाप्यते शिवसुख धर्माय तस्मेँ नमः । 
धर्मान्‍्नास्त्यपर: सुहृदु भवभूता धर्मस्य मूल दया 
धर्म चित्तमह दे प्रतिदिन हे धर्म ! मा पालय ॥।* 


झ्रथ षोडशसंस्कारारोपरणम्‌ 


. भ्रय सम्यग्दर्शशसस्कार इह मुनौ स्फुरतु। 
. अय॑ सम्यगृज्ञानससस्कार इह मुनौ स्फुरतु। 
. अ्य॑ सम्यक्चारित्रसस्कार इह मुनो स्फुरतु। 
, अ्रय बाह्याभ्यन्तरतप'सस्कार इह मुनो स्फुरतु । 
. अय चंतुरगवीयसस्कार इह मुनौ स्फुरतु। 

अय अष्टमातृमण्डलसस्कार इह मुनो स्फुरतु । 
. अय शुद्धयष्टकोष्टसस्कार इह मु]नौ स्फुरतु । 
, अय अशेषपरीषहजयसस्कार इह मुनो स्फुरतु । 
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१. ऊपर दिये हुए 'सिद्धभक्तिचारित्रभक्तियोगभक्ति' पाठ को तीन वार पढ़कर शिष्य 
को ब्रतो की समुचित व्याख्या समभकाकर ब्रत दें और शान्तिभक्ति का पाठ करें| पश्चात्‌ 
आशीर्वाद शलोक का उद्घोषकर दीक्षाग्रहीता की श्रजलि मे स्थित तण्डुलादि दाताश्रावक 


को देना चाहिए । 


२०५ 


६. श्रय॑ त्रियोगासंयमनिवृत्तिशीलतासस्कार इह भुनौ स्फुरतु । 

१०, अय॑ त्रिकरणासंयमनिवृत्तिशीलतासस्कार इह मुनौ स्फुरतु । 

११. अय॑ दशासंयमनिवृत्तिशीलतासंस्कार इह मु]नौ स्फुरतु। 

१२. भ्रय॑ चंतुःसंज्ञानिग्रहशीलतासस्कार इह मुनौ स्फुरतु। 

१३, भय पंचेन्द्रियजयशीलतासंस्कार इह मुनौ स्फुरतु। 

१४, अयं दशधमंधारणशीलतासंस्कार इह॒मुनौ स्फुरतु। 

१५, श्रय अष्टादशसहखशीलतासंस्कार इह॒ मुनौ *स्फुरतु । 

१६. श्रय॑ चतुरशीतिलक्षगुणसंस्कार इह॒ मुनौ स्फुरतु । 

(इति प्रत्येकमुच्चा्य शिरसि लवंगपुष्पारि निश्चिपेत्‌ ।) ततो वक्ष्यमाण 
मंत्रेस शिरसि पुनः पुष्पारि] विकिरेत्‌ । मन्त्र: - 

5» णप्तो भ्रहंताएं समो सिद्धाणं गमो झायरियाण णमो उवज्कायाण 
ण॒मो लोए सव्बसाहूणं । 5 परभहंसाय परमेष्ठिने हंस हं स हंं हां ह॒ हो ह हः 
जिनाय नम: । जिन॑ स्थापयामि सं वौपट ।! 

शथ गुर्वावलिः 

स्वस्ति श्रीमहावीरनिर्वाणाब्दे २४६१तमे मासानामुत्तमे मासि-पक्षे-- 
तिथी-वासरे मलसधे सरस्वतीगच्छे सेनगणे श्रीमत्कुन्दकुन्दाचार्यपरस्परायां 
गुरुश्नी--तच्छिष्यश्री--शिष्यस्य शिष्य, ' ' नामधेयस्त्वमसि । 

झय पिच्छोपषकरणप्रदानस्‌ 

55 णु्मो अरहंताण। भो अन्तेवासिनू । पड़ुजीवनिकायरक्षणाय मार्दव- 
सौकुमार्य रज.स्वेदाग्रहलघुत्वपंचगुणोपेत॒मिद पिच्छोपकरणं गृहाण २। इंति 
पिच्छिकादानम्‌ । 

अ्रथ शास्त्रदातम 

3४ ण॒मो अरहंताण। मतिश्रुतावधिमनःपर्ययकेवलजश्ञानाय दादशांगश्रुत्ताय 
नमः । भो भ्रस्तेवासिन्‌ ! इद ज्ञानोपकरणं गृहाण गृहाण । इति शास्त्रदानम्‌ । 

अ्रथ शोचोपकरणदानम्‌ 

3& णशमों अरहंताणं । रत्नत्रयपवित्रीकरणागाय बाह्यमाभ्यल्तरमल- 
शुद्धाय सम: । भो अन्‍्तेवासिन्‌ ! इदं शौचोपकरण गृहाण २ । इति गुरु: वामहस्तेन 
कमण्डलु' दयात्‌ । 


२०६ 
लघुसमाधिभक्तिः 


इच्छामि भन्‍्ते । समाहिभत्ति काउस्सग्गो कश्रो तस्सा लोचेउं रयण- 
त्तयरूवपरभप्पज्काणलक्खण समाहिभत्तीये खिच्चकालं अ्रवेमि पूजेमि वदामि 
णमस्सामि । दुवखकक्‍्खओो कम्मक्खश्रो बोहिलाहों सुगभइगमण समाहिमरण 
जिणगुणसपत्ति होउ मज्क । 


ततो नवदीक्षितो मुनिगु रुभक्त्या गुरु प्रण॒म्य श्रन्यान्‌ मुनीन्‌ प्रणम्योप- 
विशति | यावद्‌ ब्रतारोपण न भवति तावदन्ये मुनयः प्रतिवन्दना न ददति' । 


ततो दातृप्रमुखा जना उत्तमफलानि अग्ने निधाय तस्मै “नमोस्तु' इति 
प्रणाम कुवेन्ति* । 


ततस्तस्मिन्‌ पक्षे छ्वितीयपक्षे वा सुमुहूर्ते ब्रतारोपणं कुर्यात्‌ । तदानी 
रत्वत्रयपू्जां नि्वेत्य पाक्षिकप्रतिक्रमणपाठ: पठनीय: । तत: पाक्षिकनियमग्रहणात््‌ 
पूर्व यदा 'वदसमिदी त्यादि पठचते तदा पृ्व॑बत्‌ ब्रतादि दद्यात्‌॥ नियमग्रहण- 
समये यथायोग्यमेक तपो दद्यात्‌ । (पल्यविधानादिकं) दातुृप्रभृतिश्रावकेभ्यो5पि 
एकमेक तपो दद्यात्‌ । ततोड्न्ये मुनयः प्रतिवन्दनां ददति३ | 


मुखशुद्धिमुक्तकरणविधिः 
त्रयोदशसु पंचसु तिसुसु वा कच्चोलिकासु लवंगलापूगीफलादिक निाश्षिप्य ता: 
कच्चोलिका गुरोर्रे स्थापयेत्‌ । 'मुखशुद्धिमुक्तकरणपाठक्रियाया-मित्याद्य्‌ च्चार्य 
सिद्धयोगाचायेशान्तिसमाधिभक्तीविधाय ततःपश्चात्‌ मुखशुद्धि गृक्लीयात्‌* । 


१-२. समाधिभक्ति पढने के अनन्तर नवदीक्षाप्राप्त मुनि 'गुरुभक्ति' द्वारा शुरु को प्रणार्म कर 
एवं भ्रन्य समुपस्थित मुनियों को प्रणाम कर बैठ जाए। जबतक ब्तो का आरोपण 
नही हो, तबतक श्रन्य मुनि उस नवदीक्षित मुनि को प्रतिवन्दन नही करें । इसके 
पश्चात्‌ दाताओं मे प्रधान श्रावक उत्तमोत्तम फलो को नवदीक्षित मुनि के सम्मुख 
रखकर “नमोःस्तु' कहकर प्रणाम करे | 

३. इसके पश्चात्‌ उसी पक्ष में अथवा द्वितीय पक्ष में शुभ मुहूर्त मे त्॒तों का श्रारोपण करे । 

उस समय 'रत्वत्रय' पूजा के घनन्तर पाक्षिक प्रतिक्रमणा पाठ पढना चाहिए। पाक्षिक नियमो 
के ग्रहरासमय से पूर्व जब॒'ब्रतसमिति' इत्यादि पाठ पढा जाए, तब पूर्ववत्‌ ब्रत इत्यादि 
देने चाहिए। नियमग्रहरा के समय यथायोग्य एक तप देना चाहिए। दाता - श्रावको 
के लिए भी एक-एक तप देना चाहिए | इसके पश्चात्‌ मुनि प्रतिवन्दन करते है । 

४. तेरह, पाच श्रथवा तीन कटोरियों मे लवग, एला, सुपारी श्रादि रखकर उन्हे गुरु के 

सम्मुख रखे । नवदीक्षित मुनि महाराज “मुखशुद्धिमुक्तकरणपाठक्रियायाम्‌' इत्यादि 
पाठ का उच्चारण करतेहुए सिद्ध-योग-आरचाये-शान्ति-समाधिभक्ति पढकर पश्चात 


मुखशुद्धि ग्रहण करें । ' 
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श्रय क्षुल्लकदीक्षाविधि: 


अथ लघुदीक्षायां सिद्धयोगशान्तिसमाधिभक्ती: पठेतू। तत्र ४४ हीं श्री कली ऐ 
अर नमः” इत्यनेन मन्त्रेण एकविंशतिवारान्‌ अष्टोत्तरशतवारान्‌ वा जाप्यं दीयते । 


अ्न्यच्च विस्तरेर लघुदीक्षाविधि: 


अ्थ लघुदीक्षाग्रहीता (ग्रहीत्री वा) दातारं सस्थापयति। ततो दाता 
यथायोग्यमलंकृतं कृत्वा चैत्यालये समानयेत्‌ । देवं वन्दित्वा सर्वे: सह क्षमाविधि 
समाप्य गुरो: समक्ष दीक्षां याचित्वा तदाज्ञया सौभाग्यवतीस्त्रीविरचितस्वस्तिकोपरि 
एवेतवस्त्र प्रच्छाय तत्र पूर्वाभिमुखः: पर्यकासनो ग्रुरुश्चोत्तराभिमुख: संघ 
परिपुच्छय लोचं कुर्यात्‌। '& नमो5हते भगवते प्रक्षीणाशिपकल्मषाय दिव्यतेजो- 
मूतंये शान्तिकराय सर्वविध्लप्रणाशनाय सवेरोगापमृत्युविनाशनाय सर्वपरक्ृतक्षुद्रोप- 
द्रवविनाशनाय सर्वक्षामडामरविनाशनाय % “हां ही हु, हो हः अ्सिश्राउसा 
अमुकस्य सर्वेशान्तिं कुरु २ स्वाहा अ्नेन भन्त्रेण गन्धोदकादिक त्रिवार शिरसि 
नि्षिचेत । शान्तिमंत्रेण गनन्‍्वोदकं त्रिः परिपिच्य वामहस्तेन मस्तक स्पूशेत्‌ । 
ततो दध्यक्षतगोप्रयभस्मदूर्वाकुरान्‌ मस्तके वर्धमानमंत्रेण निक्षिपेत्‌ । ४ णमों 
भयवदो वड्ढमाणस्से त्यादि वद्धंमानमन्त्र: पूर्व लिखित: । लोचादिविधि महात्नतं 
च नित्य, प्रदाय सिद्धर्भाक्ति योगर्भाक्ति च पठित्वा ब्रतं दद्यात्‌ । 


ततः - दंसरणावयसामाइयपोसहसच्चित्तरायभत्तेय । 
बभारंभपरिग्गह अ्रणुमणमुहिद्ठ देसविरदेदे ॥। 
- (गोम्मटसार, ४७७) 
इत्यादि वारत्रयं पठित्वा व्याख्याय गुवंवलि पठेत । तत: सयमाद्युपक रणानि 
द्यात्‌ । 
5 शामों अरहंताणं। भो क्षुल्लक ! (क्षुल्लिके ! वा) पडजीवनिकाय- 
रक्षणाय मार्देवादिगुणोपेतमिद पिच्छोपकरणं गृहाण २ इत्यादि पूर्ववत्‌ जानोपकरणं 
शोौचोपकरण च मंत्रपूर्वकं दद्यात्‌ । 


इति नघुदीक्षाविधानं समाप्तम्‌ 


र्ण्प 
दीक्षानक्षत्रारिग 


प्रशम्य शिरसा वोर जिनेन्द्रममलबत्रतम्‌ । 
दीक्षा-ऋक्षारि वद्यन्ते सता शुभफलाप्तये ॥। १॥। 


भरण्युत्तरफात्युन्यी मघाचिच्राविभाखिका, । 
पूर्वाभाद्रपदाभानि रेवती मुनिदीक्षणें ॥२॥। 


रोहिणी चोत्तरापाढय उत्तराभाव्रपत्तथा । 
स्वाति: कृत्तिकया सार्थ वर्ज्यते मुनिदीक्षणे ॥॥३॥। 


अश्विनीपूर्वफाल्गुन्यी हस्तस्वात्यनुराधिका: । 
मूल तथोत्तरापाढा श्रवण: शतभिपा तथा ॥॥४॥। 


उत्तराभाद्रपच्चापि दणेति विशदाशया" | 
आ्राथिकारा ब्रते योग्यान्युशल्ति शुभहेतवे ॥॥५॥। 


भरण्यां कृत्तिकाया च पृष्ये श्लेषादं योस्तथा । 
पुन्वंसी च नो दद्युरायिकान्रतमुत्तमा:ः ॥६॥। 


पूर्वाभाद्रपदा मूलं धनिष्ठा च विशाखिका । 
श्रवणश्चेपु दीक्ष्यन्ते क्षुल्लका. शल्यवजिता: ।७॥। 


इतिदीक्षानक्षत्रपटलम 


दीक्षा क्‍यों ? 


संसार में सामान्य और विशेष दो श्रे णीविभाग सदा से है। सामान्य जाति- 
परक श्र विश्येष व्यक्तिवोधक है । जो छात्र विश्वविद्यालयों से उत्तीणणता का 
प्रमाणपत्र पा लेते है वे शिक्षाक्षेत्र में प्रमाणपत्र न पानेवालो से विशेष हो जाते 
है । यह प्रक्रिया उत्तम श्रौर श्रवर की विभाजक रेखा है। मन्दिरो में देवप्रतिमा 
के समक्ष जो भक्ति, विनय, श्रद्धा, स्तुति-आरराधन किया जाता है वह सामान्य 
तद्र प आ्रपरिक मूर्तियों का नहीं किया जाता। क्योकि मन्दिर की प्रतिमा का 
शास्त्रविधि से संस्कार किया गया है और मंत्रो की भ्रनन्‍्त शक्ति से उसकी प्रतिष्ठा 
हुई है | दीक्षा भी सामान्य व्यक्तिस्तर से ऊपर को उठाने में शास्त्रद्वा रा विहित है । 
जब दीक्षा ग्रहण करने केलिए किसी के हृदय में प्रेरणा उठती है वह भव्यात्मा 
दीक्षायोग्य बनने का सतत यत्न करता है। अपने आप को आत्मनिरीक्षण से 
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बैराग्यमय जानकर वह योग्य ग्रुरमहाराज के समक्ष दीक्षाप्रार्थी होता है। जब 
परीक्षण में उत्तीर्ण होकर वह दीक्षाविधिसे त्यागी बनता है, तब उसे तीन प्रामा- 
रिक अनुमोदन मिलते है। शास्त्रानुमोदन, परम्परानुमोदन और लोकानुमोदन। 
शास्त्र उस स्थिति के विरागी व्यक्ति को त्यागी होने के लिए स्वीकृति देते हैं 
और दीक्षाविधि द्वारा परम्परानुसार उसे संघ के समक्ष दिगम्बरत्व दिया जाता 
है। इन विधियो के पश्चात्‌ लोक उसे अपना गुरु स्वीकारता है और सामान्य 
जनो से विशिष्ट उसकी मान्यता, मर्यादा और अभिनन्दनीयता लोकप्रचलित होती 
है। इसीलिए स्वभावत' पवित्र आचरणशील व्यक्ति ही दीक्षा लेते हैं। यद्यपि 
दीक्षा लेने से पूर्व भी वे साधुचरित होते है, तभी तो उन्हे उस मार्ग की स्वीकृति 
मिलती है, तथापि लोक में शास्त्र ने जिस व्यावहारिक पद्धति का पालन बताया 
है, उसके पालने से सस्क्ृृति की सहसख्नों वर्षों से चली आई परम्परा के साथ उनका 
तादात्म्य स्थापित हो जाता है । 'मुद्रा सर्वत्र मान्या स्थातू निमुद्रो नेव मन्यते' 
यह लोकप्रसिद्ध है । यह 'मुद्रा' परम्परानुसारी शास्त्रपद्धति से ही प्राप्त हो सकती 
है । यदि यह बन्धन न रखा जाए तो कोई भी स्वच्छन्दता से दिगम्बर वेष धारण 
कर इसकी मूल मर्यादाओं के साथ स्वैर व्यवहार कर सकता है। भ्रतः विधि द्वारा 
ग्रहण किया हुआ दिग्रम्बर॒त्व इस बात का प्रमाण है कि वह जिनेन्द्र भगवान्‌ के 
मूल धर्म का अ्रनुगामी है, उन शास्त्रबन्धनों से नियंत्रित है । 





सल्लेखना 


इस ससार मे जन्मजयन्तिया मनाने की प्रथा है। कासे वजाकर नवजात 
शिशु का स्वागत किया जाता है और प्रतिवर्ष उस जन्मदिन का समारोह श्रायोजित 
किया जाता है। क्योकि सभी जीवन को प्यार करते है। प्रत्येक प्राणी अधिक से 
अधिक जीवित रहना चाहता है। 'शत जीव” कहकर वृद्धजन आशीर्वाद देते है । 
साधारण रोग होने पर तुरन्त उपचार--व्यवस्था की जाती है। श्रधिक विस्तार 
से क्या ? ससार के सारे व्यापार जीने के लिए है। औषधियो, रस-रसायनो का 
सेवन जीवन के लिए है। आमोद-प्रमोद के साधन जीवन को सुखमय बनाने के 
लिए है। नगर, गली, वाजार और घर जीवन के विचरण-स्थान है। मनोरजन 
के, प्रसाधन के तथा भोगोपभोगो के अनेक उपादान जीवन के लिए है। जीवित 
व्यक्ति अपने विलास के लिए नाना सुखसुविधापूर्ण झ्राविष्कारों का निर्माण करता 
है और उनमें रमण करता है । मृत्यु को जीवन का श्रावश्यक परिणाम जानकर 
भी वह इससे सदा दूर रहने की चेष्टा करता है ग्रौर श्रपनी कोशिशो से मन को 
मिथ्या-आश्राश्वासन देता रहता है कि मैं कभी नहीं मरू गा”। परन्तु खिलाहुआ 
पुष्प और पकाहुआ फल डालपर लगे नही रह सकते। सूर्य भी अस्तगमन से 
विमुख नही हो पाता और चन्द्रमा को भी अ्रमावस्या के कालमुख मे विलीन होना 
पड़ता है। जन्म और मृत्युरूप कालचक्र से बचना असम्भव है। “जातस्य हि श्रुवो 
मृत्यु:--उत्पन्न होने वाले की मृत्यु निश्चित है। कोई धनिक इतनी भारी रिश्वत 
नही दे सका, जिससे मृत्यु से बच निकला हो । दण्डघर यमराज का न्याय अटल 
है । जिसके विषय मे कबीर ने कहा है - 


माली आवत देख करि कलिया करी पुकार । 
फूले-फूले चुन लिये काल्हि हमारी वार ॥'- 


आयु:कर्म शेष होने पर एक क्षण के लिए भी जीवित रहना अ्रशक्य है । 
आधा श्वास भी अधिक नही मिल सकता | कोई औषधि, कोई मूल्य ( शुल्क ) 
इसके प्रतिदान में नही लिया जा सकता । प्रकृति के इसी नियम ने धनिको, शूर- 
वीरो, सम्राटों तथा सामान्य-विशेष सभी का दर्पदलन किया है। आसपास जोधा 
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खड़े बहुरि बजावे गाल । मंझ महल से ले चला ऐसा काल कराल। किंसी बड़े. आन 
शासक की मृत्य हो रही थी। बड़े २ युद्धवीर, चिकित्सक डीग मार रहे थे । काले: 
लड़नेवाले योद्धा स्वामिभक्ति प्रदर्शित करते हुए कह रहे थे--हमारे रहते काल 
नही ले जा सकता । चिकित्सक कहते ये - महाराज ! यह सजीवनी है । किन्तु 
राजा को देखते २ काल हरण कर ले गया । काल से कोई नही लड़ सकता और 
श्रकेला काल सम्पूर्ण जीवधारियों से श्रनादिकाल से लड़ रहा है । कालको परास्त 
करने के लिए किये,गये सभी उपाय निरर्थक हुए है । भर्तू हरिने काल की इसी 
दुर्वार सत्ता को श्रीरामचन्द्र के राज्याभिषेक प्रकरण से बॉधतेहुए लिखा है - जिस 
की पूर्ण सम्भावना थी वह दूर हो रहा है और जिसको सोचा नही था वह पास 
आा गया है। भ्रहो ! प्रात:काल तो मै नृपचक्रवर्ती होने वाला था किन्तु जठा बॉध- 
कर वनगमन कर रहा हू ! | काल का यह कटाक्ष कितना विलक्षण और कूर है। 
सच है, 'काल अ्रघटित को घटित करता है और भअ्रच्छी प्रकार जिसके होने की 
निश्चयता है उसे जर्जर कर देता है। विधि (काल) उन घटनाओं को चरितार्थ 
कर दिखाता है जिनकी मनुष्य ने कल्पना भी नही की हो ।' झरहो ! “बड़ा विकट 
यमघाट” यम का घाट बड़ा विकट है। यहाँ सभी को आना पडता है । काल 
(आयु) समाप्ति पर काल (मृत्यु) श्रवश्य झा पहुँचता है। “रज्जुच्छेंदे के घट 
धारयन्ति---बीच | कुएँ में जब रस्सी टूट गई तो उस घड़े को कौन थाम सकता है ? 
मरने वाले के श्वाससूत्रो को यमराज भटककर तोड़ देता है। जो लोग जन्मवेला 
पर कासे बजाना ही जानते है उन्हे इस मरण॒वेला पर बजाने के लिए कोई वाद्य 
नही मिलता मृत्यु की कल्पनामात्र से भयभीत होने वाले उसे प्रत्यक्ष उपस्थित 
जानकर विकल हो जाते है। मरने से पूर्व ही मर जाते हैं और छाती कूट २ कर 
रोने लगते है । इस संसार के सुखों की स्मृति उन्हे बेचैन कर देती है। काश, "मै 
कुछ भर जी लेता' यह भावना उनका साथ नही छोड़ती । मृत्युशय्या को घेरकर 
खडेहुए स्वजनों में उसका मन भाड़ी के कॉटो में उलभके अचल के समान अ्रटक २ 
जाता है। वह सोचता है, डॉक्टर का इजेक्शन, वैद्याज की औषधि मुझे नीरोग 
कर देगी ! परन्तु लोक में जन्ममरण के निश्चित क्रम को देखतेहुए उसकी श्रन्त- 
रात्मा कहती है । मू्खे ! क्यो अपने को भुलावा देता है ? क्या करेंगे ये वैद्य और 


१ “यच्चिन्तित तदिह दूरतर प्रयाति यच्चेतसापि न छत॑ं तदिहाम्युपैति ।' 
प्रातर्भवामि वसुधाधिपचक्रवर्ती सो ब्रजामि विपिने जटिलस्तपस्वी ।॥।- 
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<ऑॉक्ट्रेर /डरने से कोई मृत्यु को टाल सका है ? मृत्यु से बचने का उपाय तो एक 


-ही-है- के जन्म ही न हो। जब जन्म नही होगा तो मृत्यु किसकी ? 
नित्य मरने और जन्म लेनेवाले ससारी इस वात से चौक उठते है कि क्‍या 
जन्म लेना और न लेना अपने वश मे है ? अध्यात्मशास्त्रो का कथन है कि 'हाँ ! 
जन्म न लेना अपने वश मे है।' सम्पूर्ण जेनशास्त्र इसी अपुनर्भव के निरूपण से 
श्रोतप्रोत है । वह आत्मदर्शन द्वारा संसार के श्रस्थिर भोगो के त्याग की शिक्षा देता 
है भर शाश्वत परमात्मपद के मार्ग को बताता है । उस मार्ग से प्राणी मृत्यु को 
जीतकर मोक्षगामी बनता है। 'मृत्यु' का व्याकरणशास्त्र मे श्र्थ है-प्राणों का 
त्याग और मोक्ष का अर्थ है-मुक्ति । 'प्राणत्याग' शब्द में शरीर से प्राणो के श्रलग 
होने की ध्वनि है भ्ौर मुक्ति मे छुटकारे का भाव व्यक्त होता है। अतः प्राण- 
वियोगवाचक मृत्यु का परिणाम पुनर्जन्म झौर पुनर्जन्म का श्रन्त पुनमुत्यु है। 
यह पुनर्जेन्म का चक्र मोक्ष होने से पूर्वंतक चलता रहता है। भगवान्‌ जिनेन्द्र 
की वाणी पर सम्यक्‌ आचरण करने से आवागमन का अन्त हो जाता है| शरोर- 
रूप से वह मृत्यु श्रन्तिम मृत्यु होती है और उसे मृत्यु न कहकर मुक्ति कहना 
अ्रधिक उपयुक्त है । मैं शरीर नही हू , आ्रात्मा हु - यह तत्त्वार्थसन्धान से जानकर, 
कर्मक्षय कर जो 'समाधिमरण' लेता है, वह जन्मम्ृृत्युपाश से मुक्त हो जाता है । 
यमराज के मृत्युपाश को वही काट सकता है। आगम की भाषा में इस समाधि- 
मरण को 'सल्लेखना' कहते है। “भाव-सग्रह को उक्ति है कि जब शरीररूप 
परपदार्थ को त्यागने की इच्छा से जीव झ्रात्मनिष्ठ होकर मित्रो, पत्नी-पुत्रों, 
धन-बैभव, भौतिक सुखादि से मोह छोड़कर पचपद (णामोकार) स्मरण करतेहुए 
मरणतज्नत लेता है, महामुनियो ने उसे 'सल्लेखना' कहा है* । 


नामान्तर से इसे 'स्वेच्छामृत्य” कह सकते है। जब पूर्ण वीतरागता का 
चरम उदय हो श्र शरीररूप परपदार्थ से भी बन्धन की अनुभूति होने लगे, 
तब निग्नेन्थ मुनि भर त्यागीजन 'सल्लेखना” द्वारा संसार के वन्धनसूत्र को सदा 
के लिए तोड देते है। किसी मराठी कवि ने कहा है--माभे मरण पाही एलेडोला, 
तो भाला सोहला अनुपम्य ।' श्रहो ! मैंने अपनी श्राँखों से श्रपनी मृत्यु को देख 


मृत्योविभिषि कि मूढ ! नस भीत विमु चति । 

श्रजात नैव ग्रह्माति कुद् यत्तमजन्मनि ॥ - 

पन्ने कलग्ने विभवे तनूजे सौख्ये ग्रहे यत्र विहाय मोहम्‌ । 

सस्मर्यते पचपद रवचित्ते सल्लेखना सा$भिहिता मुनीन्‍द्रे ॥|-भावसग्रह 


२१३ 


लिया । थह अनुपम महोत्सव है। ऐसे मृत्यमुक्त मोक्षगामी मरने के समय भो 
वाद्य बजाने जैसे उत्सवों की रचना कर देते है। जन्मवेला पर जो वाद्य बजाये 
जाते है वे तो बजानेवालों की प्रसन्नता के द्योतक है परन्तु समाधिमरण लेनेवाला 
तो अपने ऐहिक त्याग तपोमय जीवन के श्रन्तिम सन्ध्याकाल में, अपने भ्राचरणों 
का इतना विभल लोकमंगलकारी ऋतित्व सम्मुख रख देता है कि कांसों की ध्वनि 
सार्थक हो जाती है। अपनी मृत्यु को आमंत्रित करना, उसे देखपाना श्रसाधारण 
बात है । लोग केवल जीवन को देखते है और जैसे कबूतर अपने पर भपटनेवाली 
बिल्ली के श्राक्तमण को नहीं देखने के लिए अ्राँखे मूंद लेता है, उसी प्रकार भृत्यु 
से आँख मू दे रहते हैं। किन्तु क्या बिल्ली श्रॉख मृ दनेवाले कपोत को छोड देती 
है ? अथवा क्या यमराज मृत्यु को याद न करने वालों को याद करना भूल जाता 
है ? श्रतः वीर के सेवक भृत्यु को वीरता से चुनौती देते है । वाह ! उन्हें मृत्यु से 
कोई भय नहीं । स्वयं मृत्यु उनका स्पर्श करतेहुए भयत्रस्त होती है। मृत्यु 
संसारियों को भले ञस्त करे, परन्तु श्रमण मुनियों को उसी में श्रपने जीवनभर की 
त्याग, तपस्या फलीभूत प्रतीत होती है । 


सललेखना' वीतरागता की कसौटी है । वह, मुनिधरमम सिहवृत्ति है, इसकी 
घोषणा है । इस पथ को दुर्बल पार नहीं कर सकते । जिन्होंने मदन के मद को 
गलित किया, परिमग्रहों के बहुरंगी प्रलोभनों पर पॉव रक्‍्खा, श्रत्नह्मको आजन्म 
चुनौती दी और पारिपात्र भिक्षाशी होकर श्रात्मचिन्तत को सर्वोपरि माना, वे 
ही अनासक्तियोग के पालन करने वाले समाधिमरणत्रत लेते है। विषयकीट, 
इन्द्रियदास, परिग्रहों को प्रलोक तक साथ ले जाने की कल्पना करने वाले तो 
फूल की चोट से भी मुरका जाते है। संसार की असारता तथा नाशवत्ता को 
प० दौलतरामजी ने बहुत सशक्त तथा सीधे शब्दों में व्यक्त करते हुए लिखा है-सुर, 
असुर, खगाधिप जेते मृग ज्यों हरि काल दले ते । मरिण, मंत्र, तंत्र बहु होई मरते न 
बचावे कोई ।' इस अशरणु भावना को सदेव मनःप्रदेश पर श्रकित रखने वाला 
मोहपंक में नही फेसता । श्रमण मुनि इस अशरण भावना को सदा समक्ष रखते 
है। जब तक उनका धर्मध्यान, ग्रुणपालन, भहाज्नतों का संरक्षण निविष्न होता 
है, वे मुनिन्नत पालन करते है और जिस क्षण उन्हे यह प्रतीति हो जाती है कि 
अब शरीर असाध्यरोगों से घिर गया है तब वे सललेखना लेकर शरीर छोड़ 
देते है। आचाये समन्‍्तभद्ग के वचनः है कि 'उपसगे होने पर, श्रकाल पडने पर, 
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स्ड्ूई संयी/मि, अग्रतीकार्य रोगस्थिति में धर्मरक्षा करते हुए शरीर छोड़ने को 
“ने 'सल्लेखना' नाम दिया है" 


सल्लेखना' के आध्यात्मिक रूप से अपरिचित लोग इसमें 'आत्महत्या' 
तैसे जघन्य अपशब्द की सम्भावना करते है। ऐसा मानने में उन आत्मवचितों का 
उतना दोष नही, जितना उनके स्थूल जीवनदर्शन का । आत्मवादियों का जीवन- 
रशेन तपोमय है और त्रत, उपवास, सयम-नियम उसके मुख्य अग है । किन्तु जो 
उसार में केवल झ्राहार, विहार के लिए ही जीवित है उनकी हृष्टि में नश्वर उपा- 
शनो से घोर प्रीति रखना ही प्रशंसनीय है। वे नखाग्र की चोट लगने पर कराह उठते 
* और छोटी-मोटी दुर्घटना हो जाए तब तो सगे-सम्बन्धियो तक तार-टेलीफोन भी 
हुंच जाते है । उनका ससार भयस्थान है। उन्हें दिनभर में सैकड़ों भयप्रसग 
उपस्थित होते है और इतने ही शोक के स्थान भी । परन्तु तत्त्वविमर्शक विवेकी 
इनसे परे रहता है। सात प्रकार के भयो से रहित होने के कारण उन्हे सम्यगृ- 
हष्टि कहा जाता है । इहलोक, परलोक, आ्राकस्मिक, अनुरक्षा, वेदना, मरण और 
अगुप्ति ये सात भय मनुष्य के पीछे लगे हुए है। मरणभय तो सर्वोपरि है। भरत. 
जो त्यागी शरीर का त्याग करना चाहता है, उसके उदात्त श्रात्मिक मर्म को 
साधारण मृत्युभीत जान भी नही सकते । खूटे गाडकर खेमे लगाने की आदत 
यायावरो को नही होती । क्योंकि गड़ेहुए खू टे देशस्थिति बन्ध का भोह उत्पन्न 
कर देते है। सराय छोडते यात्री को, डाल छोडती चिड़िया को, पतभर में वृक्ष से 
अलग होते पत्तो को वियोग की श्रनुभूति नही होती। सूर्य को पूर्व-पश्चिम से कोई 
राग-विराग नही होता। वीतराग मुनि भी मोह-मूर्च्छा के परिवारों से दूर का 
सम्बन्ध भी नही रखते । वे संसार मे सभी वन्धनो को छोड़ चुके होते है भौर श्रन्तिम 
बन्धन 'शरीर' को छोडने के लिए 'समाधिमरण ब्रत' लेते है। यह त्रत परम 
वैराग्यधारी तपस्वियो को शोभा देने वाला है। जैसे रँहटकूप के पात्र पर्याय से 
रिक्त होते और भरते रहते है उसी प्रकार यह्‌ जीव कर्मकूप में डूबता और रिक्त 
होता रहता है । त्यागी इस श्वू खला को वेराग्य के खड़ग से काट देते है। तथा 
स्वय मृत्यु के डोले पर सवार हो जाते है। दाशेनिको ने इस का बड़ा हृदयग्राही 
वर्णन उपस्थित किया है । जसे कोई वधू डोले पर बैठकर श्वसुराल जा रही हो, 
ऐसे मुक्त होते हुए आत्मा का निरूपण किया है। वे कहते है--' सजनि ! डोले 


१ 'उपसें दुर्भिक्षे जरसि रुजाया च॒ निष्प्रतीकारे 
धर्माय तनुविमोचनमाहु. सल्लेखनामार्या. - आ० समन्तभद्ग 
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पर हो जा सवार। लेने भा पहुँचे है कहार ।” यहाँ आत्मा को सेजनी, अरथी को 
डोला, और मृत्यु को 'कहार' कहकर परिणीता वधू की श्वसुरगृह जा-/क 
आनन्द मरण के साथ तनन्‍्मय कर दिया है। वस्तुतः जिन्होंने कर्मबन्धन्पः 
के साथ स्कन्ध होतेहुए जीवन को जान लिया है, उन्हें मोहान्धकार की घुटन में 
जीवन बिताना क्योकर पसन्द झा सकता है ? वीतराग मुनियों की चर्या दियम्बरत्व 
से श्ारम्भ होती है और समाधिमरण में पर्यवसित होकर ही पृर्णता को प्राप्त 
करती है । साधु विधिपूर्वक मरणान्तक सललेखना करने का निश्चय रखते हैं? । 
ऐसे इस वीर-मरण को आत्मघात कहने वाले हत्या भ्ौर स्वेच्छामृत्यु के अथेभिद 
से श्रपरिचित नही तो क्‍या है ? आत्महत्या वह करता है जो परिस्थिति से पीड़ित॑ 
है, उद्विग्न है, जीवन के लिए वाड्छित संघर्ष करने की क्षमता नही रखता है । 
अथवा कलहप्रवृत्त है, किसी लोक निन्दासे अभिभूत है। ऐसा व्यक्ति कुए में 
कंदकर, पहाड से गिरकर, फॉसी लगाकर, विषप्रयोगद्वारा श्रथता किसी शस्त्र 
से स्वयं ग्राघात खाकर भ्रपने जीवन को समाप्त करता है। किन्तु समाधिमरण 
में प्रवृत्त व्यक्ति इन दुष्ट-दोषों से कातर होकर मरणन्नत नही लेता । वह प्रसन्नत्ता* 
पूवेक कर्मजाल को तोड़ने के लिए, आ्रात्मा की मुक्ति-अवस्था पाने के लिए तथा 
अविनश्वर आनत्द-समुद्र में निमग्त होने के लिए निश्चयपूर्वक शरीरत्याग की 
घोषणा करता है। वह किसी के ऋण से त्रस्त होकर, कलह में प्रवृत्त होकर भ्रथवा 
किसी भी राग-द्वेष से उद्विस्त-परकुल होकर मरण॒प्रवृत्त नही होता । न वह शस्त्र 
व्छेद करता है न विषपान। आत्महत्या करनेवाला शान्तिपूर्ण मरणयोजना 
नही बना सकता । वह तो आवेश में ऐसी मनःस्थिति में होता है कि तुरन्त मर 
जाना चाहता है। ऊचाई से कूदना या कपड़ों में ग्राग लगा लेना इस अ्रविवेक- 
कारिता के लक्षण है । यदि उसे कुछ समय मृत्युनिश्वय से रोक लिया जाए तो 
वह शान्तचित्त होने पर आत्महत्या के उपाय नही अपना सकता । किन्तु समाधि 
से देहत्याग करनेवाला तो शान्तचित्त से ही उस व्रत का आरम्भ करता है। भझात्म- 
वध करनेवाले का आत्मवल क्षीण होता है और समाधिमरणवाले का आात्मवल 
बढ़ा हुआ । आत्महत्या के समय कषाय बढ़ेहुए होते हैं भौर समाधि के समय 
भन्द, क्षीण । कभी २ यौनसम्वन्धों को लेकर, वासना से प्रेरित होकर लोगो को 
आत्महत्या करते सुना है। परन्तु समाधिमरण में सांसारिक विपयों का लेश भी 


९ 'सल्लेखनां करिष्ये*हूं विधिता मरणात्तिकीम्‌ । 
भवश्यमित्यद: शील संनिदध्यात्‌ सदा हुदि ॥--- 
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*शैष. गे करता । संक्षेप में, यह कि आत्मघाती श्रपने लिए नरकाय का बन्ध करता 
जी र/ममाधित्रती के सभी शुभाशुभ वन्धन नष्ट हो जाते है। आत्महत्या में 
किसी न किसी के प्रति मरनेवाले का झ्राक्तोश होता है और वीरमरण अंगीकार 
करनेवाले का मन सबके प्रति क्षमाभाव से श्रोतप्रोत तथा आत्मलीन रहता है। 
समाधिमृत्युको श्रगीकार करनेवाला पढता है - 'रागद्वेपमोहरहितो5हम्‌' इत्यादि । 
श्रीमाघनन्दी श्राचाये के द्वारा विरचित ध्यानसूत्रों का एक-एक पद वीतरागभाव 
को वढाकर देहमोह का नाश करनेवाला है। समाधिमरण के समय दर्शन, ज्ञान, 
चारित्र और तप, इन चार आाराधनाओ को सुनाने का विधान है । दर्शन-आराघना 
से उसे बताया जाता है कि सारे कर्मवन्ध असम्यगृदशन से उत्पन्न होते हैं। देह 
को आत्मा मानना भी असम्यगृदर्शन है। वास्तव में तो चना और चने का छिलका 
पृथक्‌ २ है। परपदार्थ में रति अ्रसम्यगृदर्शन से होती है। ज्ञानाराधना से 
मोहनीय कर्मो का क्षय किया जाता है । ज्ञान आत्मा का महत्त्वपूर्ण गुणा है। उसीसे 
समस्त लोक, अलोक उदभासित होते है। केवलज्ञान आत्माके परम विशुद्ध 
स्वरूप में स्फुरित होता है। आत्मज्ञान के विना मोक्ष श्रप्राप्य है। श्रात्मा के इस 
ज्ञानगुण का चिन्तन करने से पुनर्जेन्म पर विजय प्राप्त होती है। इसी प्रकार 
चारित्राराधना से समाधिमरण प्राप्त करनेवाले को वार-वार समभाया जाता है 
कि सम्यगृदशेन और सम्यगज्ञान का प्रयोगक्षेत्र सम्यक्चारित्र है। श्रात्मा की 
विशुद्धि चारित्र से होती है । चारित्रपालन किये विना दर्शन तथा ज्ञान की बाते 
करते रहने से कृतार्थता नहीं मिलती । संयम का शास्त्रीय ज्ञान ही अ्रपेक्षित नही, 
उसका व्यावहारिक आचरण प्रयोजनीय है। पंच महात्रत, पंच समिति और तीन 
गुप्ति चारित्र के ही भेद है। सम्यग्‌दर्शन, ज्ञान और चारित्र से जीवन में तप का 
आविर्भाव होता है। जैसे सूखीहुई समिधाओ्रों से यज्ञाग्नि को श्रज्वलित किया 
जाता है वैसे त्रिरत्न द्वारा तपोमय जीवन को उज्ज्वल किया जाता है। बहिरंग 
तथा अंतरंग तपों से अग्नितप्त कांचन के समान आ्ात्मशुद्धि होकर दिव्यता की 
प्राप्ति होती है। ध्यान, सामायिक, उपवास, प्रायश्चित्त, स्वाध्याय, व्युत्सग, विनय 
इत्यादि तपो से परिणामों में अ्रकथनीय विशुद्धि प्राप्त होती है। इन चारों भ्रारा- 
धनाञ्रों से श्रात्मस्थिति शान्त तथा ध्यानमग्न रहती है । संसार के किसी पदार्थ में 
श्रासक्ति नही हो पाती । यदि 'सल्लेखना” के समय किसी प्रकार की लोकवासना 
अथवा तपोभंग-विचारणा उत्पन्न होती है तो न्रती को उस दुविकल्पचिन्तन का 
शोचनीय परिणाम भुगतना होता है । क्योकि 'यथा मतिस्तथा गति: - जैसी मति 
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बैसी गति । 'सदनपराजय' में लिखा है कि भ्ृत्यूसमय के परिणाम दूसरे भव में 
भी साथ जाते हैं। 'हेमसेन' पकेहुए कर्कटीफल में कीड़ा हुआ भर 'जिनदत्त' 
अपनी स्त्री के प्रति आतंरौद्ग करने से मेंढकगति को प्राप्त हुआ" । अतः यह समय 
पूर्ण आत्मनिष्ठता से यापन्न करने योग्य है। जीवनभर का सचित पुण्य, तप, 
चारित्र इस समय के अल्प प्रमाद से व्याहत हो सकता है। स्वस्थ तथा धीर चित्त 
से समाधिमरण अनन्‍्तवार जन्म-मृत्यु के कष्टो से मुक्ति दिलाने में समथे है । 


निराकुलभाव से 'समाधिमरण' को पूर्ण करता जीवन की सम्पूर्ण सचित 
साधनाझ्रो को सफल बचाना है। मुनित्व को यदि सूर्य से उपमा दी जाए तो 
दीक्षाग्रहण उसका उषाकाल है, सम्यक्चारित्रपणालन तपोमय मध्याहृलवेला है 
और सल्लेखना सन्ध्या है। जैसे सूये का बिम्व उषाकाल मे प्रसन्न-प्रुण होता 
है वेसा ही सन्ध्यासमय में भी होता है। जीवन और मरणदशाश्रों में साम्यबुद्धि 
रखना मुनियों का भ्राभूषण है। जैसे वर्ष भर पूर्णो परिश्रम करनेवाला छात्र 
वार्षिक परीक्षा में भ्रच्छे श्रंक लेकर उत्तीर्ण होता है वैसे जीवन में मुनिव्नतों का 
अप्रमत्त पालन करनेवाले को 'समाधि' परीक्षा में विचलित होने की आवश्यकता 
नहीं होती । वह सहज भाव से उसको उत्तीर्ण कर जाता है । 


समाधिमरण ' ब्रतों की रक्षा के प्रति सावधान रहने की प्रतिज्ञा का निर्वाह 
है। जो व्रत भंग करके जीवित रहता है, उसका जीवन क्‍या अनन्तकाल तक के 
लिए सुरक्षित होता है ? मृत्यु उसे भी आकर पूछ लेती है। तब, ब्रतो की पालना 
करते हुए ऊध्वेगति को प्राप्त करना सर्वोत्तम पक्ष है। शाश्वत धर्मपालन को 
नश्वर देह के लिए नष्ट नही करना चाहिए । क्योंकि देह तो फिर मिल सकता है, 
धर्म की प्राप्ति दुर्लभ है* । 

समाधिमरण' ग्रहरा करनेवाले को चेतना के अन्तिम क्षण तक स्वरूप- 
स्थिति एवं परिणामविशुद्धि के लिए निम्नलिखित 'समाधिसप्तदशी का अर्थपुर्वक 
मनन करना चाहिए। 


१. 'मरणेया मतियंस्थ सा गतिर्भवति श्र वम्‌ । 
यथा$भूद्धेमसेनाइ्य: पकक्‍्वे चिर्भटके कृमि' ॥। 
मरणें या मतिर्यस्य सा गतिभंवति धभ्रवम्‌ ॥ 
यथा«्भूज्जिनदत्ताख्य: स्वागनातेंन दूँ रः ॥ - सदनपराजय. 
२. “नावश्य नाशिने हिस्यो धर्मो देहाय कामदः । 
देहो वष्ट: पुनरलेम्यों घ्मेस्ट्वस्यन्तदुर्लमः ॥ - सागार० ७॥८ 


२१८ 

(#मुँत्युमारें प्रवृतत्य वीतरायो ददातु में। 

£ /सैमाधिबोधिपाथेय. यावन्‌ मुक्तिपुरी. पुर: ॥१॥ 

“ कृमिजालशताकीणें जजेरे देहपजरे । 
भज्यमाने न भेतव्यं यतस्त्व ज्ञानविग्रहः* ॥२॥। 
ज्ञानिन्‌ | भय भवेत्‌ कस्मात्‌ प्राप्ते मृत्युमहोत्सवे । 
स्वरूपस्थ: पुर यात्रि देही देहान्तर-स्थिति.* ॥३॥। 
सुदत्त प्राप्यते यस्माद्‌ दृश्यते पूर्वसत्तमै,। 
भुज्यते स्वर्भवं सौख्य मृत्योर्भीति: कृत: सताम्‌* ।॥४॥ 
आगर्भाद दु खसन्तप्त: प्रक्षिप्तो देहपजरे। 
नात्मा विमुच्यतेज्न्येन मृत्युभुमिपरति विना* ॥५॥ 
सर्वेदु खप्द॑ पिण्ड.. दूरीकृत्यात्मदर्शिभि: । 
मृत्युमित्रप्रसादेन प्राप्यन्ते सुखसम्पदः६ ॥६॥ 


मैं (समाधिमरणद्वारा) झत्यु मे प्रवृत्त हुआ हूँ । इस मार्ग को निरन्तराय पार कर 


सकू, इसके लिए भगवान्‌ वीतरागदेव समाधि (स्वरूप के चिन्तन मे योगपूर्ण स्थिति) 
तथा बोधि (रत्नत्रयलाभ) एवं परलोकपथ मे उपकारकपाथेय प्रदान करे जिससे मैं 
मुक्तिपुरी को पहुँच सकु । 

हे भ्रात्मन्‌ ! शत २ कृमियों से भरा हुआ, जर्जर शरीररूप यह पिंजरा ट्ृट रहा है, 
इस पर तुम भयभीत न हो । क्योकि तुम ज्ञानशरीरधारी हो । यह पौद्गलिक शरीर 


तुम नही हो । 


. हे ज्ञानी भात्मन्‌ ! मृत्युमहोत्सव के उपस्थित होने पर तुम किस बात का भय करते 


हो ? यह श्रात्मा अपने स्वरूप मे स्थित रहता हुआ एक देह से दुसरे देह मे जाता है । 
इसमे उद्विग्न होने की कौन-सी बात है ? 


. पूर्वकाल के ऋषि और गण॒धर आ्रादि सत्पुरुष ऐसा कहते है कि अपने किये हुए कर्तव्य 


तथा चारित्र का फल तो मृत्यु होने पर ही पाया जाता है। स्वर्गसुखो का भोग भी 
मृत्यु के श्रनन्‍्तर ही मिलता है । उस तप परिणामदायी मृत्यु से भय क्‍या ? 


. ज्ञानी पुरुष विचारता है कि इस कर्मरिपु ने मेरे आत्मा को देहपिजरे मे बन्दी बना रवखा 


है । जिस समय से यह गर्भ मे झाया है उसी क्षण से क्षुधा, तृषा, रोग, सयोग-वियोग 
श्रादि दु खो ने इसे घेर लिया है। इस बन्धनग्रस्त झरात्मा को मृत्युराज के सिवा कौत 
मुक्त कर सकता है ? 

आत्मदर्शी लोग सम्पूर्णों ढु खो को देने वाले इस देहपिड को दूर करके मृत्युरूप मित्र की 
कृपा से सुख-सम्पदाश्रो को प्राप्त करते है । 


२१६ 


मृत्युकल्पद् मे प्राप्त येनात्मा्थों न साधित:। ' 
निमग्तो जन्मजम्वाले स' प»ण्चात्‌ कि करिष्यति) ॥॥७ 
जी देहादिक॑ सर्व नृतन जायते यतः। 

स मृत्य: कि न मोदाय सता सातोत्थितिर्यथा* ॥८॥ 
सुख दुःख॑ सदा वेत्ति देहस्थश्च स्वयं ब्रजेत्‌ । 
मृत्यभीत्िस्तता कस्य जायते, परमार्थत:३ ॥९॥। 
ससारासक्तचित्ताना मुत्यूर्भीत्ये भवे्चणाम्‌ । 
मोदायते पुनः सो5पि ज्ञानवैराग्यवासिनाम्‌* ॥१०॥॥ 
पुराधीशों यदा याति सुकृतस्य बुभुत्सया। 
तदासौ वार्यते केन प्रपंचेः पांचभौतिके:* ॥११॥ 
मृत्युकाले सता दु.ख यद्‌ भवेद्‌ व्याधिसम्भवम्‌ । 
देहमोहविनाशाय मन्‍ये शिवसुखाय च*॥१२॥ 
ज्ञानिनोड्मृतसंगाय मृत्युस्तापकरोषपि सन्‌ । 
आमकुम्भस्य लोकेउस्मिन्‌ भवेत्‌ पाकविधियेथा" ॥१३॥। 


« जिस जीव ने मृत्युरूपी कल्पद्रुम प्राप्त करके भी अपने कल्याण की सिद्धि नही की, वह 
संसारसमुद्र मे डूबने के वाद क्या कर सकता है ? 
- ज्ञानी पुरुष मृत्यु को साता कर्म का उदय मानते है जिसकी कृपा से जीरोँ-शीर्ण शरीर 
छूट कर नवीन शरीर की प्राप्ति होती है । 
* यह आत्मा देह मे रहकर सुख-दु ख का सदैव अनुभव करता है और स्वयं ही परलोक- 
गमन करता है। तब परमार्थदृष्टि से मृत्युभमय किसे हो ? 
« जिन जीवो का चित्त ससार में आसक्तिमान्‌ है वे अ्रपने आत्मरूप को नही जानते, 
इसीलिए उन्हे मृत्यु भयप्रद प्रतीत होती है । किन्तु जो महान्‌ आत्माएँ आत्मस्वरूप को 
जानती है और वेराग्य धारण करती हैं, उनके लिए तो मृत्यु आनन्ददायी है । 
* इस जीव की श्रायु पूर्ण होने पर जब परलोक-सम्वन्धी श्रायु का उदय भ्रा जाए तब 
शरीरादि पंचभूतों के समृह से परलोकगमत करते हुए कौन इसका प्रतिवन्ध कर 
सकता है ? 
' मृत्यु के समय कर्म के उदय से रोगादि दुख उत्पन्न होते हैं। वे व्याधिजन्य दु.ख 
ज्ञानवान्‌ व्यक्ति के लिए देह पर से मोहनिवृत्ति के लिए हेतुभूत होते- है और उनसे 
निर्वाणसुख की प्राप्ति होती है । 
* यद्यपि मृत्यु तापकारी है तथापि जानी उसे अमृत (मोक्ष) की संगति के लिए कारण 


मानते हैं । कच्चा कुस्स अरस्तिसंस्कार होने पर पक्‍व होता है तथा अमृत (जल) की 
संग्रति का पात्र बनता है । 


२२० 

यत्‌ फल प्राप्यते सद्भिन्नेतायासविडम्बनात्‌ । 

तत्‌ फल सुखसाध्य स्यात्‌ मृत्युकाले समाधिना" ॥|१४॥ 
अनातें: शान्तिमान्‌ मर्त्यो न तियँक्‌ नापि नारक. । 
'धर्मेध्यानपरो. मर्त्योब्नशनी  त्वमरेश्वर:३ ॥॥१५॥ 
तप्तस्य तपसश्चापि' पालितस्य॒ ब्रतस्थ॒ च। 
'पठितस्य श्रुतस्थापि फल मृत्यु. समाधिना३ ॥१६॥। 
अतिपरिचितेष्ववज्ञा नवे भवेत्‌ प्रीतिरिति हि जनवाद' । 
चिरतरशरीरनाशे नवतरलाभे च कि भीरु:४ ॥१७॥ 


, उत्तम क्रतों के कप्तो को सहन करने के पश्चात्‌ जिस फल की प्राप्ति होती है, ७५ 


मरण लेनेवाले को वह फल सुख से (भ्रनायास) प्राप्त हो जाता है । 


. मरणादशा को प्राप्त करते हुए जो सत्पुरुष श्रार्तं परिणामों से रहित होता है, 


रहता है, वह जीव तिर्येक्‌ श्रथवा नारक गति मे नही जाता । जो उस वेला ५ ः०्थ 
परायण अनशनत्रत लेकर शरीर का त्याग करता है वह इन्द्र अथवा सह 
देव होता है । 

शास्त्रविहित तप तपने का, ब्रतों के पालन करने का, तथा शास्त्र-स्वाध्याय का 
समाधिगमृत्यु से प्राप्त होता है । 


ससार मे प्रवाद प्रसिद्ध है कि जो भ्रतिपरिचित है उनमे अवज्ञाबुद्धि उत्पन्न 
स्वाभाविक है। तथा जो नवीन है उसमे सहज ही प्रीति होना भी स्वाभाविक 
भ्रत यह देह जो वर्षों पुराना, शिथिल तथा जजेर हो गया है, इसके नाश होने 
नवीन देह मिलिगा । फिर भय किस लिए ? भश्रर्थात्‌ जीर्ण के त्याग और नवीन 
प्राप्ति के लिए उत्साहपूवेक प्रवृत्त होना चाहिए। उस शुभ वेला में अ्रशुभ दु्भातर 
कर्मबन्ध नही करने चाहिए । 


